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Abstract 

 چکیده 
آنجا پرخاشگرانه  ییاز  رفتار  نامطلوب  ،که  درون  یآثار  حالت  روابط    یبر  و  افراد 

باعث   گران،ی در برقرارکردن ارتباط مؤثر با د  ییتوانا  یاز طرف  گذارد،یم  یفردنیب

آموزش   یاثربخش  یبررس  ،پژوهش  هدف  شود،یم  تیشخص  ییرشد مطلوب و شکوفا

آموزان و بهبود روابط با همسالان در دانش  پرخاشگریبر کاهش    یمدله  یهامهارت 

دارا اول  متوسطه  مقطع  پرخاشگر  یدختر  ابود  یسابقه  روش    ، پژوهش  نی. 

 یآزمون و گروه کنترل بود. جامعه آمارآزمون و پس ش یهمراه با پ  یشیآزمامهین

کل شامل  اش دانش  ه یآن  آستانه  شهر  اول  متوسطه  مقطع  دختر  در    هیرفآموزان 

نفر  10)  نفر  20بود. حجم نمونه    1403-1404  یلیو در سال تحص  یمدارس دولت

مقیاس  در    نیانگیکسب نمره بالاتر از م  براساسکه  بود  نفرکنترل(    10و    شی زماآ

  با استفاده از پرسشنامه آموزان  دانش  .شدندبه صورت هدفمند انتخاب    ،یپرخاشگر

(  1992)  همسالان هادسون  نیروابط بشاخص  ( و  1992)ی  باس و پر  یپرخاشگر

گروه    یگرفتند. برا  رارق  یآزمون( مورد بررسآزمون و پس شی)پ  دو مرحله  یدر ط

  ل یو تحل  هی. جهت تجزشداجرا    ی،همدل   یهاجلسه آموزش مهارت  10  ،شی آزما

و درصد( و    یو فراوان  اریو انحراف مع  نیانگی)می  فیآمار توص  یهاوه یها از شداده 

 یافزار آمار  نرمبا استفاده از    انسیکووار  لیپژوهش از تحل  یهاهیفرض  یجهت بررس

SPSS ی همدل یهاها نشان داد که آموزش مهارتافتهیاستفاده شد.  26 شیرایو 

خصومت( و نمره کل آن و    وخشم    ،یکلام  ،یکیزی)فی  بر کاهش ابعاد پرخاشگر

ک  زین بهبود  نت  تیف یبر  در  است.  موثر  همسالان  با  بیم  جهیروابط  کرد    انیتوان 

همدل  یبرخوردار مهارت  افزا  دتوانی م  یاز  بر    نه یزم  ،یدوست  تیفیک  شیعلاوه 

  شیرا افزا  یپرخاشگرانه در دوران نوجوان  یو کاهش رفتارها  پرخاشگری  تیریمد

 .دهد

روابط با همسالان،    ، ی پرخاشگر  ، یهمدل   یهاآموزش مهارت:  های کلیدیواژه
 دانش آموزان دختر 

 Since aggressive behavior has negative effects on 

individuals’ inner states and interpersonal 

relationships, and because the ability to communicate 

effectively with others leads to healthy development 

and personal growth,  the aim of this study was to 

examine the effectiveness of empathy skills training in 

reducing aggression and improving peer relationships 

among female junior high school students with a 

history of aggressive behavior. The method of this 

study was semi-experimental with pre-test and post-

test and control group. Its statistical population 

included all female junior high school students in 

Astana Ashrafiyeh city in public schools and in the 

academic year 2024-2025. The sample consisted of 20 

students (10 in the experimental group and 10 in the 

control group), who were purposefully selected based 

on obtaining scores above the mean on the aggression 

scale  .Participants were assessed using the Aggression 

Questionnaire (AQ, Buss and Perry, 1992) and the 

Index of Peer Relationships (IPR, Hudson, 1992) at 

two stages (pre-test and post-test).  The experimental 

group received 10 sessions of empathy skills training. 

Descriptive statistics (mean, deviation, frequency, and 

percentage) were used to analyze the data, and analysis 

of covariance using SPSS-26 statistical software was 

used to examine the research hypotheses. The findings 

showed that empathy skills training reduced 

aggression (physical, verbal, anger, hostility) and its 

total score, as well as improving the quality of peer 

relationships. As a result, it can be stated that empathy 

skills can increase the quality of friendship, increase 

aggression management, and reduce aggressive 

behaviors during adolescence.  

Keywords: Empathy Skills Training, Aggression, Peer 

Relationships, Female Students 
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 مقدمه 

  همراه است  یاجتماع   راتییو تغ  یکیولوژیزیف  ،یعصبى، هورمون  -ستىیز  راتییاز رشد انسان است که با تغ  یدوره مهم  ینوجوان

ی همراه با نوسانات هیجانی و روانی را بدون  توانند این دورههرچند بسیاری از نوجوانان می  (. 2024و همکاران،  1نسون یروب)

های اخیر، نسبت قابل توجهی  دهد که طی سالی پژوهشی نشان میپشت سر بگذارند، اما شواهد گسترده  ،بروز مشکلات جدی

مواجه رفتاری  و  هیجانی  مشکلات  افزایش  با  نوجوانان  همکاران،   2لابیب )   انداز  جامعه  .(2024و  در    شرفتیپ   یبرا   یاهر 

جامعه هستند    سازانندهیآ  ،نوجوانان  نکهیدارد که از نظر جسم و روان سالم باشند. با توجه به ا  یبه افراد  ازی ن  ،مختلف  یهانه یزم

روانشناسان و  یهادغدغه نیتراز مهم یکیها توجه به مشکلات آن  رونیاز هم ،کنندیم فایا یآن نقش مهم ی و در رشد و ارتقا

  ، یشناسکنند. در روانیرا تجربه م   یمختلف  یهاجانیه  ،روزمره  یافراد در زندگ  (.2024،  3وخانی )آراست    یپژوهشگران امروز

است که بر افکار و   یشناختو روان یجسم راتییاش تغجه یشود که نتیم فیاز عواطف تعر دهیچیحالت پ  کیبه عنوان  جانیه

 . (2023، 4ی و ل  نی)ل گذاردیم ریرفتار تأث

شا  یکی  ،5ی پرخاشگر کودک  یرفتارها  نیترعیاز  نوجوان  یدوران  م  یو  شمار  کوک  دوی )ولگار  دیآیبه   . (2023،  6نوس یو 

 ق یاز طر  ،میرمستقیغ   ا ی  میتواند به طور مستقیاشاره دارد که م  ایاش  ا یرساندن به افراد    بیبا هدف آس  یی به رفتارها  ی،پرخاشگر

تواند اثرات  یم  ،نشدهبه صورت کنترل  یبروز پرخاشگر.  (2022،  و همکاران7)اگرسنشان داده شود    یکلام   ای  یکیزیاعمال ف

پیامدهای منفی متعددی همراه است، پرخاشگری در سنین پایین با    بگذارد،  کودک و نوجوان  یفردانیبر روابط م  یمخرب جد

از جمله افت تحصیلی، سوءمصرف مواد، طرد شدن از سوی همسالان، مشارکت در رفتارهای بزهکارانه و در ادامه بروز مشکلات 

رفتارهای ضداجتماعی در دوره جوانی و  افسردگی  مانند  اجتماعی  و    9سلامت  یسازمان جهان  (.5202،  8چویی   وی  )ل  روانی 

م  (2025) حدود  یبرآورد  سالانه  که  میان   هزار193کند  در  می،  سال  29–15  افرادقتل  دلیل  دهد  رخ  به  اغلب  رفتار  که 

ه  پرخاشگرانه جرایم خشونتمبین  و  استسالان  این،  ،  آمیز  بر  و   درصد  42علاوه  در کشورهای  درصد    3۷پسران  دختران 

هم مستعد ارتکاب    ، از دخترها  شتریدهد که پسرها بیها نشان مپژوهشاند.  ی زورگویی را گزارش کردهتجربه   ،توسعهدرحال

زورگو  یپرخاشگر قربان  ییو  زورگو  یپرخاشگر  ی و هم  ب  ی ول  ؛ هستند  یی و  زورگو  یپرخاشگر  طیدر شرا  شتریدختراها    یی و 

طعنه  ،میمستقریغ  م  ی پراکن  عه یشا  ا یو    یکلام  یهامانند  قرار  همکاران،  10نگ ی)د  رند یگیهمسالان   ی مسئله   (.2020و 

و مهارت کنترل   ییاناشده است که در آن، افراد معمولاً تو  عنوان   یجهان   یمسئله   کینوجوانان،      یهمه  انیدر م  یپرخاشگر

   ،گرانید   ریو  تحق   نیتسلط،  توه   یخود  را  به واسطه   یازها ی ها  و  نگونه  افراد،  خواسته    نیو مهار  رفتار  خود  را  ندارند. ا

  یارو رفت  یاز مشکلات روان  یاریبس  شهیر  ،یروانشناسان معتقدند که پرخاشگر  (.2023و همکاران،   11رافتک)   ندینمایبرآورده  م 

 گران یجرم، بزه و تجاوز به حقوق د  ،یفردنیتوانند سبب مشکلات بیرفتارها در صورت بروز، م  نینوجوانان و جوانان است. ا

ا  ،شدن  یزیرشده و در صورت درون   (. 2024،  12و بندورا  نستای ا-بزی)ر  باشندیم  یو روان  یانواع مشکلات جسم  جاد یقادر به 

ها  آن  ؛ کنندو به همین دلیل بیشتر پرخاشگری می  هستند  پایین 13همدلی   و  اجتماعی–های شناختیدارای نقص  ان،پرخاشگر

.  (2025، 14)سوییت و هارتی  های اجتماعی را نادرست تفسیر کرده و نیت خصمانه را به دیگران نسبت دهندممکن است نشانه

هرچه سطح همدلی و تمایل فرد به درک و همدردی با دیگران بیشتر باشد،  نشان داد،    (2024و همکاران ) 15رومرو پژوهش  

در نوجوانان ضروری است، زیرا   پرخاشگریمدیریت  ، بنابراین  یابد های هیجانی منفی او کاهش میو واکنش  پرخاشگریمیزان  
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های همدلی و حل تعارض، سلامت  های روانی و اجتماعی پیشگیری کرده و با تقویت مهارتتواند از آسیبموقع آن می  کنترل به 

  . روانی و اجتماعی آنان را ارتقا دهد 

و   طفاعو  بر  مهمی  ربسیا  تأثیر 1ن همسالا  با   بطروا  کنند،یم  یسپر  همدیگر  بارا    دییاز  نماز  ،زانموآنشدا  که  نجاییاز آ

کنند و به سبب روابط با همسالان، رفتارهایی است که افراد، از جامعه کسب می  (.201۷،  2ینئو و ر کیم)دارد    نناآ  جتماعیا  شدر

شود  های منفی در آنان میهای مثبت و جلوگیری از واکنششوند با دیگران ارتباط برقرار کند و سبب بروز واکنشآن قادر می

همچون    ، زیگروه همسالان ن  ی به طور کل  (. 1404؛ به نقل از تسلیمی و یزدی رواوندی،  2013،  نسب )قربان دردینژاد و فرجاد

شکلیم  ،خانواده در  مهارتدانش   تیشخص  یریگتواند  باشد.  موثر  گروه  ،یفردانیم  ،یفرد  ،یارتباط  یهاآموزان    ،ی مهارت 

به   یفردنیروابط ب  یهااز مهارت   یانمونه  ی،مهارت ارتباط جهان  ،یکنش متقابل نماد  دگاهی شدن انسان، د  یسازوکار اجتماع 

  که   ریطو  به  ،شودیم  یتاهد  جتماعیا  یهامشابهت  بجذ  توسط  ،نهمسالا  بطروا  (.1402پور،    یو بهرام  می)تسل  رودیارمشم

 بط روا  (.2018و همکاران،   3الیز)  شوندیم   ،نددار  مشابه  جتماعیو ا  شغلی   منافع  که  همسالانی  به  شبیه  ندرو  یندر ا  زان،موآنشدا

  ی سعد)  کندیم  کمکو بروز سازگاری نیز    تحصیلی  دعملکر  به  غیرمستقیم  ربهطو  عاطفی   حمایتو    هنگیزا  طریقاز    نهمسالا با

دارد.   نناانوجو  نهاپرخاشگر  یهارفتار  با   یقو همبستگی  ،نهمسالا بطمشکلات روا(.  1395  ،مجد  یمیرا  و روحانیان    ؛ 1396  ر،پو

 دجوو  نهاپرخاشگر  یهار فتاو ر  اننوجو  نهمسالا  بطروا  تمشکلا   ایبر  ورهمشاو    کنند  تمرکز  نه اپیشگیر  زشموآ  بر  باید  ارسمد

زیرا    شتهدا اذباشد،  و همکاران  5لی .  (2018و همکاران،   4غلو یردکا)  دارد  ندگیز  کیفیت  بر  منفی   تأثیر  ن،همسالا  یت آزار و 

توانند بهتر احساسات و نیازهای  ، میشته باشندهمدلی بالاتری دا  ،وقتی نوجواناندر پژوهش خود خاطرنشان کردند که    (2025)

 . ها نشان دهندهای مثبت و حمایتگرانه به آنهمسالان خود را درک کنند و پاسخ

  یی،آموزان ابتدادانش  یو کاهش پرخاشگر  مسالانروابط با ه  تیدر تقو  یدیبه عنوان عوامل کل 6ی همدل  یهاآموزش مهارت 

شناسان و  روان،  او  ، به کار برده شد ۷تیچنرتوسط ادوارد    1909اصطلاح همدلی برای نخستین بار در سال  شود.  یشناخته م

همدلی یکی از عواملی است که با ایجاد ارتباط  ؛  فیلسوفان را به کاوش در همدلی برای درک بهتر احساسات دیگران ترغیب کرد

؛ به نقل از سروش و حبیب 1909تیچنر،  )  کنددوستی کمک میها و پرورش نوعها و تعارضواقعی بین افراد، به کاهش تنش

همدلی  د؛  کنعنوان ابزاری مؤثر در کاهش رفتارهای پرخاشگرانه عمل میهمدلی به  ،(1996)8داویس طبق نظر    (.1404زاده،  

ها  شود و پذیرش رفتارهای دیگران و تحمل نسبت به آنهای دیگران را شامل میدر درک دیدگاه و انگیزه  ، شناختی، توانایی فرد

احساسی با درد و رنج دیگران است و آگاهی او از پیامدهای رفتار خود را همدلی عاطفی، توانایی فرد در هم  ،کندرا تسهیل می

 .توانند انگیزه درونی برای کنترل و کاهش رفتار پرخاشگرانه ایجاد کنندمی  در واقع همدلی عاطفی و شناختی،   ؛ دهدافزایش می

آن    ساسابر  تا    آموزدیم  آموزان دانش  به  را  ترکیب  و  تحلیل   ،یکار بستن، ارزشیاببه    ،یافزایدانش  ی،همدل   یهاآموزش مهارت 

،   9نتو یسارم-)باسدهند  نشان  خوداز  را  یکمتر  یقلدرو    یپرخاشگر  ، ی همدلقدرت  بهبود    بابتوانند   همکاران    (. 2020و 

همدلیمهارت شکل  ،های  میبه  کمک  رفتاری  مشکلات  کاهش  و  همسالان  با  روابط  بهبود  مثبت،  تعاملات  کنند.  گیری 

تر  موفق  ،های گروهی توانند روابط موثرتری برقرار کرده و در فعالیتهای دیگران میآموزان با درک احساسات و دیدگاهدانش

عمل کنند. عدم توانایی در برقراری روابط سازنده ممکن است منجر به مشکلات رفتاری، انزوای اجتماعی و پرخاشگری شود.  

ویژه که بسیاری  ای دارد، بهاهمیت ویژه  ،عنوان راهکاری برای بهبود کیفیت روابط و کاهش پرخاشگریبنابراین، تقویت همدلی به

و  ی  )شاکر  رو هستندلات اجتماعی روبههای همدلی با مشکلات تعارض و کاهش تعام آموزان به دلیل کمبود مهارتاز دانش

 
 1. peer relationships 
 2. Kim & Rainho 

 3. Lisa 

 4. Kadiroğlu 
5. Li   

6. empathy skills training 
7. Edward Titchener 
8. Davis 
9. Bas-Sarmiento  

https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2017.10.024
http://ebnesina.ajaums.ac.ir/article-1-1386-fa.html
https://sanad.iau.ir/Journal/educ/Article/941072/FullText
https://doi.org/10.1016/j.jvb.2017.12.005
https://doi.org/10.22082/cr.2017.75216.1484
https://doi.org/10.22082/cr.2017.75216.1484
https://civilica.com/doc/594736
https://doi.org/10.1016/j.apnu.2018.06.010
https://doi.org/10.1007/s10964-024-02079-3
https://doi.org/10.1007/s10964-024-02079-3
https://islamicpsy.rihu.ac.ir/article_2231.html?lang=fa
https://islamicpsy.rihu.ac.ir/article_2231.html?lang=fa
https://doi.org/10.4324/9780429493898
https://doi.org/10.1016/j.nepr.2020.102739
https://jsp.uma.ac.ir/article_1068.html?lang=fa
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  ی تا دوران کودک  هیاول  یها از سال  ی انطباقریغ   ی هادر برابر پاسخ  یعامل محافظت  کیبه عنوان    یهمدل   یی توانا   (.1399،  همکاران

  زیدر تما  ییو در کنار دستاوردها  است  گرانید  یبرا  یبه نگران  ،از توجه به خود  رییمستلزم تغ  همدلی،کند.  یعمل م  یو نوجوان

در پژوهش خود   (1399همکاران )  شاکری و    (.2019  ،1)کانته   ابدییتوسعه م  هانجایه  میو تنظ  یریگدگاهید  گران،یخود از د

آموزان دانش  به  ،مهارت  این.  که آموزش همدلی بر کاهش پرخاشگری و کیفیت روابط با همسالان تأثیر دارد  ندنتیجه گرفت

برنامه درسی، معلمان می  کنند.آینده درکرا در   خود   ی اهویت حرفه  تا  کندیم  کمک به در سراسر  ترویج همدلی،  با  توانند 

کنندگانی مؤثر و اخلاقی  های رفتاری مؤثر و اخلاقی را مشاهده کنند و پس از آن، به شرکتآموزان کمک کنند تا مدلدانش

تا حد زیادی    ،ایگیری موفق هویت اجتماعی و حرفهدر یک اقتصاد جهانی و به طور فزاینده به هم متصل تبدیل شوند. شکل

  ن،یبنابرا  ؛(201۷،  2س ی)فرانز  ستگی داردها و درک دقیق مسائل در تعاملات با دیگران بهای همدلی، تشخیص تفاوتبه توانایی

ها به  این مهارتشود.  یاحساس م   نوجوانی  ها در دورهمهارت   نیا  تیو تقو  ییبه منظور شناسا  نهیزم  نیبه پژوهش در ا  ازین

)حاجت   دنبال دارندفردی را به  کنند و بهبود کیفیت روابط میانگیری تعاملات مثبت و کاهش مشکلات رفتاری کمک میشکل

رودخانی   پور )  لو   یعلم   . (1403،  قلعه  آموزش همدل   ان یب  ( 1404و همکاران  که  دانش  ی کردند  مبه  تا  یآموزان کمک  کند 

شود.    یم   یفردنیارتباطات و کاهش تعارضات ب  تیامر منجر به تقو  نیرا بهتر درک کنند، که ا  گرانی د  یازهایاحساسات و ن

ح  نیهمچن و  همدل  (1404)  زاده  بیبسروش  آموزش  که  دادند  تحمل    یکارپنهان  ،یکارسازش  هایمؤلفهبر    ی نشان  و 

دهند  نشان می  (2024و همکاران ) 3کمتیحپژوهش    نتایج  نیموثر است. همچن  یاجتماع   یبر سازگار   نیو همچن  یمیخودتنظ

احساسی با دیگران را در نوجوانان افزایش دهد، در نتیجه رفتارهای منفی مانند  تواند توانایی درک و همکه آموزش همدلی می

موضوع   نینشانگر ا  ،نیشی مطالعات پ   ی بررس.  شودیابد و تعاملات اجتماعی مثبت تقویت میکاهش می  و پرخاشگری  زورگویی

به   ییخصوص خلاءها  نی صورت نگرفته است و در او بر روی نوجوانان  گیلان  در سطح استان    نهیزم  نیدر ا  یاست که پژوهش

  یتوان جهت آگاه یپژوهش م   نیا  ج یاز نتا  نیکند. همچنیم   دا یپژوهش ضرورت پ   نیرو انجام ا  نیوجود دارد. از ا  ی لحاظ کم

که    یگرید   ی استفاده کرد. نکته مهم  ی روان  یهابیحفاظت از خود در برابر آس  زیآموزان و ندانش  یبرا  یکاربرد  ی هاک یاز تکن

از لحاظ به صرفه بودن از لحاظ    زیو ن  یاز لحاظ اثربخش  ی جلسات گروه  تیاهم  ،انجام پژوهش حاضر وجود دارد  تیدر بحث اهم

به سمت    ش یگرا  ، ایدر سطح دن  اتمطالع  شتریکه امروزه ب  یآن است. به طور  یهکنندی ریشگی پ نقش    زیها و نسازمان  یبرا  ی مال

درمان از  ا  ی گروه  یهااستفاده  از  نتا   نیدارد.  م  نیا  جیرو  مشابه  موارد  و  برایپژوهش  و    یتواند  مدارس  پرورش،  و  آموزش 

 ی پژوهش حاضر به دنبال بررس بر این اساس،  باشد.    شتهکاربرد دا  ،قشر از جامعه هستند  نیبا ا  میها که در ارتباط مستقآموزشگاه

آموزان دختر مقطع متوسطه اول  و بهبود روابط با همسالان در دانش  پرخاشگریبر کاهش    یهمدل   یهاآموزش مهارت   یاثربخش

 باشد.  یم یسابقه پرخاشگر یدارا

   روش

آموزان  دانش  هیکلآماری شامل  جامعه  بود.  لبا گروه کنترهمراه  آزمون  پس  –آزمونآزمایشی با طرح پیشنیمه  ،روش پژوهش

در مرحله نخست، مشاوران   .بودند   1403-1404  یلیدر سال تحص  هیشهر آستانه اشرف  یدر مدارس دولت  لیدختر شاغل به تحص

آموزانی را که رفتارهای پرخاشگرانه داشتند به پژوهشگر معرفی کردند و سپس با استفاده از پرسشنامه پرخاشگری  دانش  ،مدارس

ای بالاتر از میانگین در مقیاس پرخاشگری کسب کردند، به  آموزانی که نمرهدانش  ؛ غربالگری انجام شد (1992) 4باس و پری

پرخاشگری شناسایی شدند افراد دارای سابقه  اولیه.  عنوان  از بررسی  تأیید واجد شرایط بودن، در مجموع    پس  از  20و  نفر 

پژوهشآموزان که معیارهادانش به  ی شرکت در  انتخاب شدندرا داشتند،  برای  .  صورت هدفمند  آگاهانه  اخذ رضایت  از  پس 

 
1. Conte 
2. Franzese 
 3. Hikmat 

4. Buss and Perry 

https://jsp.uma.ac.ir/article_1068.html?lang=fa
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.02144
https://jsp.uma.ac.ir/article_1068.html?lang=fa
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=2956433
https://esjournal.ir/fa/paper.php?pid=228
https://esjournal.ir/fa/paper.php?pid=228
https://civilica.com/doc/2287134
https://islamicpsy.rihu.ac.ir/article_2231.html?lang=fa
https://doi.org/10.2147/JMDH.S479364
https://doi.org/10.1037/0022-3514.63.3.452
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نفر گروه    10( و )شیآزما  گروهنفر    10) شیدر دو گروه کنترل و آزما  یبه طور تصادف،  کنندگانشرکت در جلسات، شرکت 

پژوهش  یهاملاک  شدند.کنترل( گمارده   به  به تحصجنسیت دختر،    شامل،  ورود  اول  در    لیشاغل  مدارس  مقطع متوسطه 

جهت شرکت    ت یسالان، رضامدر روابط با ه نیانگیو نمره کمتر از م یپرخاشگرمقیاس  در    نی انگیکسب نمره بالاتر از م  ، یدولت

های خروج  بود و ملاک  یروانشناخت  یهاعدم ابتلا به اختلال   و  طرح  نیاز ا  رونیب  یاخدمات مشاوره  افتی عدم در  ،در جلسات

، عدم تکمیل ابزارهای سنجشمداخله،   و عدم رضایت به شرکت درعدم تمایل ،  عدم حضور در بیش از دو جلسه مداخلهشامل، 

 .بود

 ابزار 

. این  تدوین شده است  (1992باس و پری )این پرسشنامه توسط    (:1992،  باس و پری ،  AQ  )1پرسشنامه پرخاشگری   -1

سنجد.  )فیزیکی، کلامی، خشم و خصومت( را می ای می باشد که چهار جنبه پرخاشگریسوال پنج گزینه  29پرسشنامه دارای 

  -1)  به وسیله پنج گزینه  ،های پرخاشگرانه هستندکننده رفتارهای خرده مقیاسسوال آزمون را که توصیف  29پاسخ هر یک از  

-4فقط کمی گویای خصوصیت من است.    -3تا حدی خلاف خصوصیت من است.    - 2فوق العاده خلاف خصوصیت من است.  

روبه روی هر سوال با علامت ضرب در مشخص    ، فوق العاده گویای خصوصیت من است(  - 5گویای خصوصیت من است.  ا حدی  ت

  ،فر پس از نه هفتهن 3۷ای پرسشنامه، به روش بازآزمایی بر روی  ماده  29در بررسی پایایی فرم  ، (1992باس و پری )کنند. می

را به ترتیب برای عوامل پرخاشگری فیزیکی، کلامی، خشم و خصومت گزارش    ۷2/0و    ۷2/0،  ۷6/0،  80/0ضریب همبستگی  

آموزان این پرسشنامه را بر روی دانش  ،(1394)  محمدی   برزگربود. در ایران    89/0کردند. همچنین ضریب آلفای کل نمرات  

محاسبه شد و   83/0دوره ابتدایی به کار برد. در پژوهش وی پایایی این پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 

بدست آمد.    ۷9/0و    85/0،  84/0،  ۷8/0های پرخاشگری فیزیکی، کلامی، خشم و خصومت به ترتیب ضرایب  زیرمقیاس برای  

ها با نمره کل محاسبه شد. همبستگی نمره کل با پرخاشگری فیزیکی  برای روایی سازه همبستگی درونی بین خرده مقیاس

 به دست آمد.  68/0و با خصومت  86/0، خشم ۷8/0، پرخاشگری کلامی 84/0

 ساخته   (2199هادسون )  توسط  همسالان، که  با  روابط  شاخص (:1992، 3هادسون، IPR)   2روابط با همسالان شاخص - 2

  ، دارد  خود  همسالان   گروه  با  آزمودنی  که   مشکل یک  بزرگی  و   وسعت، شدت  گیریاندازه  برای و   است  ماده   25است، شامل    شده

 به   خیلی»،  «هرگز»ی  هانهیگز  برای  که  باشدیم  یانقطه  ۷لیکرت    طیف  ته صورب  پرسشنامه  گذارینمره.  است  شده  طراحی

  در ۷و  6، 5، 4، 3، 2، 1امتیازات  ترتیب به« همیشه» و« اوقات  اکثر تقریباً »، «اوقات اغلب»،  «اوقات گاهی»، «کمی»، «ندرت

 برابر   مقیاس این  آلفای ضریب. در رابطه با همسالان است توجه قابل  مشکل  یک  نشانگر وجود بالاتر  . نمراتشودیم  گرفته نظر

،  و همکاران  رهدار) است  44/0حدود    در  پایین  استاندارد  خطای  و  بالا   درونی  هماهنگی  و  انسجام  نشانگر  که  است  94/0با  

  و حانیانور ایران . دراندآورده دست به 86/0را  آن روایی و اعتبار میزان خود پژوهش در (1390) و همکاران کیمیایی .(1398

به  (1395)  امیریمجد است؛  برخوردار  بالایی  روایی  از  مقیاس  این  که  دادند  تفاوت  طوری نشان  آماری  نظر  از  است  قادر  که 

معناداری میان افرادی که بنا بر گزارش خود و درمانگرانشان دارای مشکلات ارتباطی با همسالان هستند و افرادی که چنین 

 91/0در پژوهش حاضر ضریب پایایی پرسشنامه روابط با همسالان با روش آلفای کرونباخ برابر    .مشکلاتی ندارند، نشان دهد 

 محاسبه شد.  

 ای برنامه مداخله

 
1. Aggression Questionnaire (AQ) 
2. Index of Peer Relationships (IPR) 

3. Hudson 

https://doi.org/10.1037/0022-3514.63.3.452
https://doi.org/10.1037/0022-3514.63.3.452
https://doi.org/10.1037/0022-3514.63.3.452
https://ntsmj.issma.ir/browse.php?a_id=481&slc_lang=fa&sid=1&printcase=1&hbnr=1&hmb=1
https://books.google.com/books/about/The_WALMYR_Assessment_Scales_Scoring_Man.html?id=BgNHAAAAMAAJ
https://books.google.com/books/about/The_WALMYR_Assessment_Scales_Scoring_Man.html?id=BgNHAAAAMAAJ
https://doi.org/10.22034/spr.2020.109695
https://doi.org/10.22034/spr.2020.109695
https://tpccp.um.ac.ir/article_29362.html?lang=en
https://civilica.com/doc/594736
https://civilica.com/doc/594736
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پژوهش   از  اقتباس  که  مهارت همدلی،  )آموزش  همکاران  و  برای  دقیقه   90جلسه    10در   ،است  (1396غلامرضایی  ای، 

 ، ارائه شده است. 1آموزان گروه آزمایش اجرا شد. شرح جلسات در جدول دانش

 همدلی آموزش مهارت  . خلاصه جلسات 1جدول 

 زمان  محتوای جلسه  هدف  جلسه 

  سازی اعضای گروه و روشن ساختن برنامه آشنا اول

درباره  دانشو   بیافزایی    - احساسیصفت 

 تفاوتیرحمی یا بیبی

ارائه چهارچوب  ،  های اعضابه پرسشرحمی، پاسخ  بی  –یاحساسبیمفهوم  توضیح  

بیگفته  بندیجمع  .لازم چگونگی  آموزش  نهایت  در  و  اعضا  برابر  های  در  تفاوتی 

 ر. درخواندازه  به فردی و اجتماعی  رخدادهای میان

 دقیقه  90

زیانبررسی   دوم و  فواید  و  همدردی،  آن  های 

 با همدلی  ناهمسانی همدردی

اعضای گروه.  تعرف   با کمک  اینکه افراد چگونه میبحث  همدردی  با  درباره  توانند 

آموزش چگونگی تشخیص هایی از رفتار همدردانه.  . ذکر نمونهیکدیگر همدردی کنند

 است. نیاز از ابراز آن بیکه  ی یها و موقعیتاست  نیازمند همدردی   ی کههایموقعیت

 قه یدق 90

گزارش دهند    که  بندی شد، از اعضا خواسته شد، تعاریف همدلی جمعسوم  در جلسه  های همدلی بررسی همدلی و آشنایی با شیوه سوم 

  و   هایی ذکر کنند کنند، نمونهمیهنگام نیاز به همدلی با دیگران چگونه آن را ابراز  

دادند توضیح  می  سپس  تجربه  احساسی  و   .کنندچه  ناهمسانی همدلی  پایان،  در 

 . ها بررسی شدهمدردی با ذکر نمونه

 قه یدق 90

بررسی موانع همدلی، تمرین برای چیره شدن   چهارم 

 بر موانع و بهبود ابراز همدلی 

موقعیت  ،اعضا و  همدلی  بررسی موانع  را  نیستند  همدلی  به  قادر  آن  در  که  هایی 

کرده و مهارت  همدلی را تمرین    ، با افراد گروه  ها خواسته شد از آن  کردند، سپس

هایی ها چه مهارتند و توضیح دهند که از دیدگاه آنکنارزیابی    همدلی یکدیگر را  

 د.کنبه ابراز درست همدلی کمک می

 قه یدق 90

های لازم دارند، برای همدلی چه مهارت  که روشن سازند،  از اعضای گروه خواسته شد سازی ابعاد و کارکرد همدلی آموزش و روشن پنجم

و  را بیان کنند  از دیگران   خود   ( های نادرستخطاهای تفسیری )برداشتدو نمونه از  

بر   پایان جلسه  گزارش دهند.  را  یادگیری همدلی کردن درست  و کارکرد  اهمیت 

گوشه و  پرخاش  اندازه  روابط،  در  ناروا  تفسیر  از  تأثیر  جلوگیری  چگونگی  و  گیری 

 تفسیر ناروا، متمرکز بود.

 قه یدق 90

ها را برای دیگران  خطاهای تفسیری خود را فهرست کنند، آناز افراد خواسته شد،   آموزش خطاهای تفسیری مربوط به همدلی ششم

بیان کنند و توضیح دهند این خطاها چه نقشی در روابط با دیگران دارند و آیا در 

پیشگیری   اند یا نه. علاوه بر این، گذشته باعث اختلال یا مانع در ارتباط با دیگران شده

 از خطاهای تفسیری و پیامد خطاهای تفسیری در روابط افراد به بحث گذاشته شد.

 قه یدق 90

از همه پرسیده شد، ابراز درست و کارآمد همدلی به چه فنونی نیاز دارد. فنون تماس   آشنایی با فنون همدلی  هفتم

چشمی، گوش دادن فعال و بازخورد فراخور آموزش داده شد و به کارگیری این فنون  

 ها، بررسی شد.و پیامد به کار بردن آن

 قه یدق 90

 قه یدق 90 توضیح داده شد. و روش پاسخ به آن،  پیامد کاربرد فنون همدلی و تقوت همدلی دهی به آن تقویت همدلی و شیوه پاسخ هشتم 

برابر  های یکدیگر بازخورد دهند، احساسات خود را در  از اعضا خواسته شد به همدلی های به کار برده شده توضیح همدلی نهم 

های دیگران بیان کنند و توضیح دهند برای اینکه بتوانند با دیگران همدلی همدلی

 .کنند، چه کارهایی باید انجام دهند

 قه یدق 90

 قه یدق 90 .مرور شدو  تمرین  شد،تمام آنچه در جلسه آموزش داده  ،در پایان جلسه بندی پایانی جمع دهم

 نحوه اجرا 

باس و پری پرورش و هماهنگی با مدیران مدارس، ابتدا پرسشنامه پرخاشگری  و  از اخذ مجوزهای لازم از اداره آموزش پس

آموزانی  ها، دانشگذاری پرسشنامه اشرفیه توزیع شد. پس از نمره آموزان دختر مدارس دولتی شهر آستانهدر میان دانش  (1992)

https://trj.uok.ac.ir/article_59826.html?lang=fa
https://doi.org/10.1037/0022-3514.63.3.452
https://doi.org/10.1037/0022-3514.63.3.452
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عنوان افراد دارای سابقه پرخاشگری شناسایی شدند. برای افزایش دقت فرآیند  ای بالاتر از میانگین کسب کرده بودند، بهکه نمره

آموزان در ادامه، دانش  .عنوان شاخص کمکی مورد استفاده قرار گرفتهای مشاوران مدارس نیز به غربالگری، نظرات و گزارش 

،  ، بر این اساسهای ورود تأیید شودها براساس ملاکشده طی یک مصاحبه کوتاه ارزیابی شدند تا واجد شرایط بودن آن شناسایی

صورت تصادفی در  نامه رسمی از والدین،  بهانتخاب شدند و پس از اخذ رضایتبه صورت هدفمند آموزان نفر از دانش 20تعداد 

باس  های پرخاشگری  پرسشنامه ،آزمون، هر دو گروه مرحله پیشدر  .  نفر( گمارده شدند  10دو گروه آزمایش و کنترل )هر گروه  

پری   با همسالان    (1992)و  روابط  )و شاخص  آموزش   (1992هادسون  برنامه  آزمایش،  برای گروه  تکمیل کردند. سپس  را 

ود  جافت آزمودنی و  ،، در طول جلساتای در مدرسه و توسط پژوهشگر اجرا شددقیقه  90جلسه    10های همدلی در قالب  مهارت

هدف و محتوای پژوهش برای والدین و مسئولان مدرسه توضیح داده شد و جلسات در زمان مناسب و محیطی  ، زیرا  نداشت

ثبت و    کنندگان،شرکت  حضور  د، آموزان احساس راحتی و انگیزه کافی داشته باشنتا دانش  برگزار شد با همکاری والدین،  امن  

آزمون برای هر دو گروه اجرا  پس از پایان جلسات، پس.  کنندگان بدون هزینه در جلسات شرکت کردندپیگیری شد، و شرکت

 SPSSافزار  های این پژوهش به کمک نرمداده.  با رعایت اصول محرمانگی گردآوری شد  ها بدون درج نام و شد. پرسشنامه

متغیره مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. جهت بررسی اثربخشی مداخله از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره و تک  26ویرایش  

 استفاده شد.  

 هایافته
آموزان دختر و بهبود روابط با همسالان دانش  پرخاشگریبر کاهش    ی همدل  ی هاآموزش مهارت  یپژوهش اثربخش  ن یدر ا    

  ش یگروه آزما  10آموز دختر مقطع متوسطه اول )دانش  20پژوهش شامل    یهاقرار گرفت. نمونه   یمقطع متوسطه اول مورد بررس

ها نشان داد  شناختی از جمله سن و تعداد فرزند و پایه تحصیلی آزمودنیهای جمعیت. بررسی یافتهگروه کنترل( بودند   10و  

  سال  06/14  ±  15/2گروه کنترل    برای  و   سال   26/14  ±  98/1  ش یآموزان گروه آزمادانش  یو انحراف استاندارد سن   نیانگیمکه  

فرزند  تک  ،گروه کنترل  یها یدرصد از آزمودن   50و   شیگروه آزما  یهایدرصد از آزمودن  60نشان داد که  ها یافتهبود. همچنین  

  40و  شیآموزان گروه آزمارصد دانشد 30نشان داد که  زین یلیتحص هیپا یدو نفر بودند. بررس ،تعداد فرزندان خانواده ی و مابق

  هیآموزان گروه کنترل در پادرصد از دانش  40و    ش یگروه آزما  آموزاندرصد از دانش  50هفتم،    ه یدرصد از گروه کنترل در پا

. همچنین از آزمون کای اسکوئر بودند  لیشاغل به تحص  ، نهم  هیو کنترل در پا  ش یآموزان گروه آزما درصد از دانش  20هشتم، و  

آزمودنی پایه تحصیلی در  تفاوت معنیبرای بررسی همگنی  نتایج نشان داد که  استفاده شد.  پایه  های دو گروه  از نظر  داری 

 (.  P < 05/0تحصیلی بین دو گروه وجود ندارد )

ی( به  روابط با هم سالان و پرخاشگرهای توصیفی )میانگین و انحراف معیار( دو متغیر وابسته پژوهش )، شاخص2جدول      

 دهد. ارائه میرا تفکیک دو گروه )آزمایش و کنترل( و مراحل آزمون )پیش آزمون و پس آزمون( 

 . میانگین و انحراف استاندارد نمره کل روابط با هم سالان و ابعاد پرخاشگری به تفکیک دو گروه و مراحل آزمون 2جدول 

  -آزمونپیش گروه مؤلفه

 آزمون پس

انحراف  میانگین

 استاندارد 

 10/۷ 10/131 آزمون پیش گروه آزمایش  روابط با همسالان 

 3۷/۷ 106 آزمون پس

 84/9 ۷0/128 آزمون پیش گروه کنترل

 89/11 50/124 آزمون پس

 42/4 ۷0/31 آزمون پیش گروه آزمایش  پرخاشگری فیزیکی 

 54/5 60/33 آزمون پس

https://doi.org/10.1037/0022-3514.63.3.452
https://doi.org/10.1037/0022-3514.63.3.452
https://books.google.com/books/about/The_WALMYR_Assessment_Scales_Scoring_Man.html?id=BgNHAAAAMAAJ
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 19/3 20/22 آزمون پیش گروه کنترل

 02/4 20/32 آزمون پس

 54/1 20/15 آزمون پیش گروه آزمایش  کلامیپرخاشگری 

 63/0 20/8 آزمون پس

 15/1 ۷0/14 آزمون پیش گروه کنترل

 44/1 90/13 آزمون پس

 36/2 60/23 آزمون پیش گروه آزمایش  )خشم(  پرخاشگری

 82/1 ۷0/16 آزمون پس

 21/2 30/23 آزمون پیش گروه کنترل

 81/1 80/21 آزمون پس

 41/2 40/23 آزمون پیش گروه آزمایش  )خصومت(  پرخاشگری

 41/2 50/13 آزمون پس

 16/3 ۷0/23 آزمون پیش گروه کنترل

 91/2 50/22 آزمون پس

 ۷2/3 90/93 آزمون پیش گروه آزمایش  نمره کل پرخاشگری

 40/4 60/60 آزمون پس

 45/۷ 30/95 آزمون پیش گروه کنترل

 09/6 40/90 آزمون پس

از تحلیل کوواریانس    آموزان دختر بر روابط با همسالان دانش  ی همدل  یهاآموزش مهارت  یاثربخشجهت تعیین میزان    

مفروضه   نینشان داد که ا  جیشد. نتا  یخطا با استفاده از آزمون لون بررس  انس یوار  یمفروضه همگن  .متغیری استفاده شدتک

  بیش  یوجود ندارد. سپس مفروضه همگن  یریمتغتک  انس یکووار لیدر استفاده از آزمون تحل یت یرو محدود  نیاز ا  .برقرار است

 دهد.یآزمون را ارائه م نیا  جینتا 3(. جدول P >05/0) برقرار است زی مفروضه ن نیکه ا دنشان دا جیشد و نتا یبررس ونیرگرس

 آموزان دختر  کوواریانس تک متغیری جهت بررسی اثربخشی مداخله بر روابط با هم سالان دانش . نتایج تحلیل 3جدول 

 ƞ2 داری سطح معنی F میانگین مجذور Df مجموع مجذور  مؤلفه

 ۷2۷/0 0001/0 242/45 46۷/1933 1 46۷/1933 گروه

آموزان  منجر به بهبود روابط با همسالان دانش  ی همدل  یها نشان داد که آموزش مهارت    یری متغتک  انسیکووار  لیتحل  جینتا   

 ز ی ( و توان آزمون ن2ƞ=  ۷2۷/0)  مجذور اتا  جی. نتا(P<001/0)شده است  شیآزمون گروه آزمادر پس  یدختر با سابقه پرخاشگر

 بود.  ش یبر نمره کل روابط با همسالان گروه آزما یدرمان  وهیش نیا ی بالا یاثربخشاز  ی( حاک999/0)

خشم و    ، یکلام  ، یکیزیف  یپرخاشگر)  پرخاشگریبر کاهش    ی همدل  یهاآموزش مهارت  یاثر بخشهمچنین جهت بررسی      

از تحلیل کوواریانس چندمتغیری استفاده شد. از این   ،با توجه به چندمتغیری بودن متغیر وابسته  ،آموزان دختردانش(  خصومت

های آن بررسی شد. نتایج آزمون ام باکس جهت بررسی مفروضه همگنی ماتریس  فرضرو قبل از اجرای این آزمون ابتدا پیش

ام باکس(. نتایج    =P  ،045/1=004/1549،  10F  ،851/13=402/0کوواریانس نشان داد که این مفروضه برقرار است )  –واریانس  

، P  ،383/1  =18  >05/0ی )کیزیف  یپرخاشگرآزمون لون نیز جهت بررسی همگنی واریانس خطا نشان داد که این مفروضه برای  

1F،) ( 05/0پرخاشگری کلامی< P  ،588/0  =18  ،1F( خشم ،)05/0<  P  ،214/0  =18  ،1 F  و )05/0)  صومتخ<  P  ،9۷4/0  =18 ،

1F )    هایشاخص به مربوط های تحلیل کوواریانس وجود ندارد. نتایجمحدودیتی در استفاده از آزمون برقرار است. از این رو 

واریانس اعتباری باشد  می دارمعنی پرخاشگری   هایمؤلفه ترکیب خطی بر گروه اثر پرخاشگری، برای چندمتغیری تحلیل 
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(001/0>P  ،2۷9/62F=  ،042/0بر .)به توجه با گروه دو بین تفاوت که دهدنشان می اتا مجذور اساس، این =لامبدای ویلکز 

از   درصد  8/95است.، یعنی  958/0پرخاشگری   هایخطی مؤلفه  ترکیب برای تفاوت، این میزان و است دارمعنی پرخاشگری

 است.  آزمایشی اثر از ناشی الگوهای ارتباطی، واریانس

 آموزان دختر بر پرخاشگری دانش   بررسی اثربخشی مداخله. نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیری جهت 4جدول 

 ƞ2 سطح معنی داری  F میانگین مجذور df مجموع مجذور  هامؤلفه

 900/0 001/0 483/125 854/348 1 854/348 فیزیکی

 901/0 001/0 846/126 502/150 1 502/150 کلامی

 ۷63/0 001/0 18۷/45 90۷/131 1 90۷/131 خشم 

 856/0 001/0 082/83 5۷1/341 1 5۷1/341 خصومت 

، P<001/0کاهش پرخاشگری فیزیکی )بر   یهمدل  یهاکه آموزش مهارتنتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری نشان داد که      

483/125  = (F( 2=900/0موثر و نتایج مجذور اتاƞ  )باشد.  ( حاکی از اثربخشی بالای این شیوه درمانی می999/0)    و توان آزمون

  کلامی  یکاهش پرخاشگر  بر  یهمدل   ی هاآموزش مهارتداری مشخص شد که  و سطح معنی  Fهمچنین با توجه به میزان  

(001/0>P  ،846/126=Fخشم ،)  (001/0>P  ،90۷/131=F  خصومت و   )(001 /0>P  ،5۷1/341=F  )    نتایج و  است  مؤثر 

( 0/ 999)  و توان آزمون(  2ƞ=900/0کلامی و نتایج مجذور اتا )( برای الگوی  999/0)  و توان آزمون(  2ƞ=901/0مجذور اتا )

 حاکی از اثربخشی بالای این شیوه درمانی برای گروه آزمایش است.

 گیری بحث و نتیجه

  در  سالانمو بهبود روابط با ه  پرخاشگری کاهش    منجر به  ی همدل   ی هاآموزش مهارتنتایج این پژوهش نشان داد که         

آموزش    یاثربخشهای مطالعات پیشین مبنی بر  شده است. این نتایج همسو با یافتهی پرخاشگری  دارای سابقهآموزان دختر  دانش

؛   2025؛ لی و همکاران،  2024)رومرو و همکاران،  باشد  می  ،و بهبود روابط با همسالان  پرخاشگریبر کاهش   یهمدل   یهامهارت

؛ حاجت 1399؛ شاکری و همکاران،  1404،  زاده  بیبسروش و ح؛  2020،  و همکاران  نتویسارم- باس؛  2024حکمت و همکاران،  

های  های این پژوهش حاکی از آن است که بین میانگین گروهیافته  .(1404،  و همکاران  لو  یعلم  ؛1403،  قلعه رودخانی   پور

شود. لذا برنامه آموزش داری مشاهده میمتغیرهای وابسته )پرخاشگری و روابط با همسالان( تفاوت معنیدر  آزمایش و کنترل  

 . آموزان قرار گیردپرخاشگری و کیفیت روابط با همسالان، در برنامه آموزشی دانشتواند به منظور کاهش مهارت همدلی می

دانش پرخاشگری  بر  همدلی  آموزش  اثربخشی  تبیین  میدر  گفت،  آموزان  و  توان  روانی  تغییرات جسمی،  با  نوجوانی  دوران 

توانند ارتباط بین  های اجتماعی در این دوران احتمالاً میشود و تغییرات مغزی به همراه تعاملات تجربه اجتماعی مشخص می

تأثیر قرار دهند را تحت  پرخاشگرانه  از    ؛(2024رومرو و همکاران،  )  رفتار همدلانه و  پرخاشگر معمولاً  جامعه طرد  نوجوانان 

پرخاشگرانه را تشدید می  ،شوند و این محرومیت اجتماعیمی آموزان های همدلی به دانشآموزش مهارت  ، اماکند رفتارهای 

با دیدگاه  ،کند کمک می را  پرخاشگری کمتری نشان دهنددیگران  بهبود قدرت همدلی،  با  بپذیرند و  متفاوت  و   1)ریف   های 

  با توجه به اینکه امروزه شاهد پرخاشگری زیادی از طرف کودکان بنابراین،  (.2020سارمنتو و همکاران،  -باس  ؛ 2016همکاران،  

پرخاشگری بیشتری از خود نشان   ،های مختلف دارای مشکل هستندآموزانی که در زمینه در مدارس هستیم و دانش  و نوجوانان

آموزان با احساسات روانشناختی و زیستی، معرفی  برنامه آموزش همدلی با کمک به آشنایی بیشتر دانش  ،بنابرایندهند؛  می

نشان   شواهد نظری و تجربیدر این راستا،  شود.    ،آموزانبه کاهش پرخاشگری دانشمنجر  تواند  همدلی، میهای رفتار  مصداق 

 
1. Rieffe   

file:///C:/Users/PSK/Downloads/(رومرو%20و%20همکاران،%202024؛%20لی%20و%20همکاران،%202025؛%20%20حکمت%20و%20همکاران،%202024؛%20باس-سارمینتو%20و%20همکاران،%202020؛%20سروش%20و%20حبیب%20زاده،%201404؛%20شاکری%20و%20همکاران،%201399؛%20حاجت%20پور،%201403؛%20علمی%20لو%20و%20همکاران،%201404)
file:///C:/Users/PSK/Downloads/(رومرو%20و%20همکاران،%202024؛%20لی%20و%20همکاران،%202025؛%20%20حکمت%20و%20همکاران،%202024؛%20باس-سارمینتو%20و%20همکاران،%202020؛%20سروش%20و%20حبیب%20زاده،%201404؛%20شاکری%20و%20همکاران،%201399؛%20حاجت%20پور،%201403؛%20علمی%20لو%20و%20همکاران،%201404)
file:///C:/Users/PSK/Downloads/(رومرو%20و%20همکاران،%202024؛%20لی%20و%20همکاران،%202025؛%20%20حکمت%20و%20همکاران،%202024؛%20باس-سارمینتو%20و%20همکاران،%202020؛%20سروش%20و%20حبیب%20زاده،%201404؛%20شاکری%20و%20همکاران،%201399؛%20حاجت%20پور،%201403؛%20علمی%20لو%20و%20همکاران،%201404)
https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-024-06859-9
https://doi.org/10.1080/17405629.2015.1109506
https://doi.org/10.1080/17405629.2015.1109506
https://doi.org/10.1016/j.nepr.2020.102739
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کند. با تقویت همدلی، افراد قادرند  نقش حفاظتی در برابر رفتارهای پرخاشگرانه و ضداجتماعی، ایفا می  ،دهند که همدلی می

؛ درواقع آموزش کند رسان ترغیب میها را به پرهیز از رفتارهای آسیب آن  ،بهتر درد و رنج دیگران را درک کنند و این درک

. بنابراین، پرورش همدلی یکی  هدمیزان پرخاشگری را کاهش دتواند  ه، میرفتارهای مثبت و همیارانبا افزایش  مهارت همدلی،  

  ؛2015و همکاران،   1)پیتس  شودو ایجاد محیطی اجتماعی با همدلی بیشتر محسوب می  خصومتاز ابزارهای مهم در کاهش  

، توانایی کنترل  آموزان دختردانشکه تقویت همدلی در  توان استنباط کرد  پژوهش می  یاز یافته  (.2020و همکاران،   2فریدریک

دهد و با کاهش فشارهای روانی و افزایش حمایت اجتماعی، پرخاشگری و  رفتارهای خود را افزایش میمدیریت  هیجانات و  

راهکاری مؤثر برای کاهش خشونت و پرخاشگری در   ،یابد. بنابراین، آموزش و پرورش همدلیکاهش می  ،رفتارهای ناسازگارانه

 .شودمحسوب می آموزاندانش

پژوهش مبنی بر اثربخشی آموزش مهارت همدلی بر بهبود کیفیت ارتباط نوجوانان با همسالان، حاکی از آن است    دیگریافته  

به ایجاد  منجر  ها،  آموزان نسبت به احساسات دیگران و تقویت توانایی درک آنکه آموزش همدلی، با افزایش حساسیت دانش

توانایی  توان تبیین کرد که  گونه میاین یافته را این  (.1399)شاکری و همکاران،   شودتر با همسالان میروابط بهتر و مثبت

  دهندجانبه نوجوانان را ارتقا میکند و توسعه همهفردی مثبت و ارتباطات اجتماعی کمک میگیری روابط بین همدلی به شکل

افراد می  (.2025)لی و همکاران،   ها  ها همدلی کنند، این امکان را به آنتوانند احساسات دیگران را درک و با آنزمانی که 

در    ؛ حل کنند  ،ها را با مصالحهدهد که نیازهای دیگران را برآورده سازند و در نتیجه بتوانند حمایتی عمل کنند و تعارضمی

و   4؛ به نقل از بوله2011،  3)اسمیت و رزاست    تر با همسالانکنندهروابط حمایت  یکنندهبینیپیش  ، واقع، سطح بالاتر همدلی

  دهندی نشان م  یشتریب  یتیدوستانه و حمانوع  یرفتارها  ،همسالانبا  تر در روابط  افراد همدلبه بیان دیگر،    ؛(2019همکاران،  

د از  مراقبت  و  منابع  گذاشتن  اشتراک  به  کردن،  کمک  اگرانی)مثل  که  ک  ،نی(،  بهبود  م  ت یفیباعث  همسالان   شودیروابط 

آموزان دختر که سابقه پرخاشگری  رود دانشهای پژوهش، انتظار میبنابراین، بر اساس یافته  (.2020و همکاران،   5)اسچوپس

  ی روابطبا همسالان خود،  و    رفتارهای اجتماعی مثبت و سازگارانه از خود نشان دهندهای همدلی،  اند، با دریافت آموزشداشته 

 . برقرار کنند و موثر، باکیفیت بالا

انتخاب شد و دوره در شهر آستانه اشرفیه،  ، نمونه تنها از میان نوجوانان دختر  های این پژوهش این بود کهاز جمله محدودیت

آموزان دانشگیری شامل  پژوهشگران در تحقیقات آینده، نمونه  ، شودپیگیری در نظر گرفته نشد؛ بر همین اساس پیشنهاد می

.  های پیگیری برای بررسی اثرات پایدار مداخلات در نظر بگیرند هر دو جنسیت در مقاطع و شهرهای دیگر انجام دهند و دوره

شود لذا پیشنهاد  میدر نوجوانان  از آنجایی که مشخص شد آموزش همدلی باعث کاهش پرخاشگری و کیفیت روابط با همسالان  

و مداخلات روانشناختی مبتنی  های گروهی  آموزان در ارتباط هستند نسبت به برگزاری کارگاهشود؛ نهادهایی که با دانش  می 

 . اقدام کنند فردی،، جهت کاهش رفتارهای پرخاشگرانه و بهبود روابط بینآموزانافزایش مهارت همدلی دانش بر

 ملاحظات اخلاقی

روانشناسیاین   ارشد  نامه کارشناسی  پایان  از  برگرفته  معاونت  عمومی  مقاله  بوده و در  راهبرد شمال  عالی  ، موسسه آموزش 

 تحصیلات تکمیلی این دانشگاه ثبت شده است. 

 حمایت مالی

 این مطالعه هیچگونه حمایت مالی دریافت نکرده است. 

 مشارکت نویسندگان

 
1. Peets 
2. Fredrick 
3. Smith & Rose 

4. Boele 
5. Schoeps  

https://doi.org/10.1037/a0039287
https://doi.org/10.1016/j.jsp.2020.03.001
https://jsp.uma.ac.ir/article_1068.html?lang=fa
https://doi.org/10.1007/s10964-024-02079-3
https://doi.org/10.1007/s10964-019-00993-5
https://doi.org/10.1007/s10964-019-00993-5
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0227627
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)استاد مشاور(: مدیریت فرایند پژوهش، ویرایش و بازنگری مقاله؛ المیرا   )استاد راهنما( و فاطمه پورآقا رودبرده  سید امید ستوده 

 نویس اصلی مقاله. ها، تحلیل آماری و تهیه پیشها، انجام آموزش پور حشمتی: جمع آوری داده

 تعارض منافع

 این پژوهش برای نویسندگان هیچگونه تعارض منافعی نداشته است.

 قدردانی

کمال   ،کننده در این پژوهش و مدیران مدارس که امکان برگزاری جلسات آموزشی را فراهم نمودندآموزان شرکتکلیه دانشاز 

 تشکر و قدردانی را داریم. 

 منابع

م. ) برزگر محمدی،  و رضوی، س.  با مهارت(.  1394ج.، خدایاری، ع.، هادوی، ف.،  پرخاشگری  ارتباطی منجیان غریق  ارتباط  تهرانهای   .مرد شهر 

 [Link] .30–23، (9) 3رویکردهای نوین در مدیریت ورزشی، 

بهرامی  ،تسلیم، م. بر تحریک(.  1402پور، م. )و  بورمن  به نفس دانشاثربخشی آموزش  با همسالان و اعتماد  ناکامی، روابط  بالا، تحمل  آموزان  پذیری 

 [Link]. 12-24(، ۷6)18 های یاددهی و یادگیری دانشگاه آزاد واحد بجنورد،فصلنامه علمی پژوهش .ساله 12تا  10تیزهوش 

آموزان  دانشاثربخشی رفتاردرمانی شناختی گروهی بر پرخاشگری، سازگاری اجتماعی و تعامل با همسالان در  (.  1404راوندی، س. )  یزدی .، وسلیمی، نت

 [Link]. 49–3۷، (1)2۷سینا، مجله ابن. پسر مقطع ابتدایی

  ی فصلنامه علم.  آموزان ابتداییهای همدلی و همکاری در تقویت روابط اجتماعی دانشنقش آموزش مهارت(.  1403. ) حاجت پور قلعه رودخانی، سارا

 [Link]. 155-151 (،3)5،  در آموزش و پرورش نی نو  یهاپژوهش

  کیفیت  و  نوجوان –ای کیفیت ارتباط والدتحلیل مسیر فراغت خانواده تا رشد اجتماعی با نقش واسطه(.  1398رهدار، م.، صیدی، م. س.، رشیدی، ع. ) 

 [Link] . 44- 29(، 3۷)10 ،شناسی اجتماعیهای روانپژوهش همسالان. با ارتباط

توسعه    ی راهکارها  ی مل  شی هما  ن یسوم. آموزان هنرستانیرابطه روابط با همسالان با سازگاری اجتماعی در دانش(. 1395. ) م  ، مجد  یریام  ف.،  ان، ی روحان 

 [ Link] . تهران.رانی، مشاوره و آموزش در ا یروانشناسی، تیعلوم ترب  جیو ترو

  ،مطالعات اسلام و روانشناسی. آموزان(. اثربخشی آموزش همدلی بر خودتنظیمی و سازگاری اجتماعی دانش1404عباس. ) ،حبیب زادهو  زینب   ،سروش

19(3۷  ،)33-51 .[Link] 

از شبکه1396)ا.  ،  پورسعدی استفاده  میزان  بین  رابطه  دانش(.  تحصیلی  عملکرد  و  با همسالان  روابط  با  اجتماعی  ارتباطیپژوهش .آموزانهای  ،  های 

24(91  ،)1۷5-202 .[Link] 

روان   آموزان پسر.(. اثربخشی آموزش همدلی بر پرخاشگری و کیفیت روابط با همسالان دانش1399س. )  ،و کهدوئی  .، ا  ، جعفری ندوشن.،  م،  شاکری

 [ Link] .138- 120 ، (3)9 ،شناسی مدرسه و آموزشگاه

های  آموزان )تمرکز بر مهارتفردی دانشتاثیر آموزش همدلی بر بهبود روابط بین(.  1404. )شاه محمدی، ز  .، واصغرزاده، کوثر  .،مرادخانی، ن  .،علمی لو، ز

 [Link] .315-324(، 44)5، و آموزش و پرورش میدر تعل یراهبرد قاتیفصلنامه تحق. اجتماعی و عاطفی

سنجی تاثیر آموزش مدیریت خشم با آموزش  هم(.  1396. )غلامرضایی، س.، نصیری هانیس، غ.، منصوری جلیلیان، ا.، حسینی، ح.، و مهدی عراقی، م

 [ Link]. 201-185(، 4)5، یپژوه سی تدر هی نشر. آموزان دختر همدلی در پرخاشگری دانش

های روان  پژوهش .(. آموزش هوش هیجانی و اثربخشی آن بر کاهش پرخاشگری نوجوانان پرخاشجوی1390ع. )  ،و سلطانی ف  .،  م  ، رفتار  .،ع  ،کیمیایی

 [Link] .  -(، 1)1،  شناسی بالینی و مشاوره

Ariwkhan, A. (2024). Reasons for aggressive behavior of students in educational institutions and its 

psychocorrection. American Journal of Social Sciences and Humanity Research, 4(6), 134–139. [Link]  

Barzegar Mohammadi, M. J., Khodayari, A., Hadavi, F., & Razavi, S. (2015). The relationship of aggression 

with communication skills of male lifeguards in Tehran. New Approaches in Sport Management, 3(9), 23–

30. [Link] 
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