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 چکیده 
  ی هابر سبک  یدرمان فراشناخت  تعیین اثربخشیپژوهش حاضر با هدف  

با    انی دانشجو  یریادگی عاطف  تجربهدختر  پژوهش    یشکست  انجام شد. 

 کنترل   گروه  با  آزمونپس-آزمونش یبود که به صورت طرح پ  یشآزمایمهین 

  لیدختر مشغول به تحص  ان ی دانشجو  ی تمام  شامل  ی آمار  جامعه .  شد  انجام 

عاطف  یدارا شکست  گ   ی تجربه  تحص  لانیدانشگاه  -1401  یلیدرسال 

  یدانشجو بود که به صورت تصادف  30. نمونه پژوهش شامل  ندبود   1400

  : اطلاعات شامل  یآورشدند. ابزار جمع  قرار داده  کنترلو    شیدر گروه آزما 

تفکر    یهاو پرسشنامه سبک  ،(1999راس،  ،  LTIضربه عشق )  پرسشنامه 

(TSI  ،  ،واگنر و  آزما1992استرنبرگ  گروه  بود.  درمان    8  شی (  جلسه 

  ستیدر ل  کنترلگروه    کهیکرد درحال  افتی( در 2013)ولز،    یفراشناخت

از    یریچندمتغ  انسیکووار   لیها با استفاده از تحلداده  تی در نهاانتظار بود.

نشان داد که    ها افتهیقرار گرفت.    لیمورد تحل  SPSS24افزار  نرم  طریق 

در    ی ریادگی  ی هااز لحاظ سبک  کنترل و    ی درمان فراشناخت  های گروه  نیب 

  وجود دارد  معناداری  تفاوت  آزمونشینمرات پ لتعدی  با آزمونمرحله پس

(001/0>P).   شکست    ی برا  یدر موضع درمان   ی درمان فراشناخت  ن یبنابرا

بهره  ،یعاطف تکن  یریگبا  کلام  یهاکیاز  با    یچالش  چالش  مانند 

شناسا  رقابلیغ  های فراشناخت و  فعال  ییکنترل  و    تیسطوح  مقابله  و 

  نیبود؛ بنابرا   مد کارآ  یریادگی   یها در کاهش سبک  ییها شی آزما  یطراح

ارتقاء    ی برا  ایمداخله  هایروش  ر یدر کنار سا  تواندیروش مداخله م  ن یا

 .ردیمذکور مورد استفاده قرار گ یرهایمتغ

کلیدیواژه فراشناختی، سبک:  های  عاطفی،  درمان  یادگیری، شکست  های 
 دانشجویان

 Abstract 
The present study aimed to investigate the 

effectiveness of Metacognitive Therapy (MCT) on the 

learning styles of female university students who had 

experienced a romantic breakup. This research 

employed a quasi-experimental design with a pretest-

posttest control group structure. The statistical 

population consisted of all female students at the 

University of Guilan who had experienced romantic 

failure during the 2021–2022 academic year. A sample 

of 30 students was randomly assigned to either the 

experimental or control group. Data collection tools 

included the Love Trauma Inventory (LTI; Ross, 

1999), and the Thinking Styles Inventory (TSI; 

Sternberg & Wagner, 1992). The experimental group 

received eight individual sessions of Metacognitive 

Therapy based on Wells’ (2013) protocol, while the 

control group was placed on a waiting list. Data were 

analyzed using Multivariate Analysis of Covariance 

via SPSS version 24. The findings revealed a 

significant difference between the MCT and control 

groups in terms of learning styles in the posttest phase, 

after adjusting for pretest scores (P<0.001). These 

results suggest that Metacognitive Therapy, through 

techniques such as verbal challenges to maladaptive 

metacognitive beliefs, identification of coping 

strategies, and behavioral experiments, was effective 

in improving learning styles. Therefore, MCT can be 

considered a beneficial complementary intervention 

for enhancing learning-related variables in individuals 

coping with emotional trauma. 

Keywords: Metacognitive Therapy, Learning Styles, 

Romantic Breakup, Students 
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 مقدمه 

او را ارتقاء   یو اجتماع   یسلامت فرد   تواندیکه م  شودیم  گران یبا د  یاژهیروابط و  ریفرد درگ  ،یاز چرخه زندگ  یاهر دورهدر  

  گر،ید  یبا فرد  یمیصم  روابط  یبرقرار  یافراد برا  .(2022،  و همکاران 1ون در وات )  در فرد شود  بیآس  جاد یباعث ا  ا یببخشد  

خود    یاز زندگ  یاافراد در برهه  نیاز ا  یو آن را در طول زمان نگه دارند. برخ  ندیبرقرار نما  یعاطف   وندیکنند، پ  دایپ   یکیشر  د یبا

حوادث   نیترکنندهو مختل   نیترکنندهرابطه عاشقانه از ناراحت  نیا  انیرا کنار بگذارند و پا   یمیرابطه صم  کیاند  مجبور شده

را به وجود    یتوجهابلقدر قدرتمند است که اندوه و خشم قرابطه آن  کی  یفروپاش   .(2022،  2لیانگ و هورن)  آنان است  یزندگ

شان  نمطالعات    جینتا  (.2025،  و همکاران 3مانکونه)قرار دهد    ینامطلوب  تیدر وضع  یفرد را از نظر سلامت روان  تواندیو م   آوردیم

چاندرا و  )فرد به همراه دارد    یبرا  یو شناخت  ی اجتماع   ،یشناختروان  یمنف  ی امدهایپ   ،یکه شکست در رابطه عاطف  دهدیم

  ی اشدهفیو تحر  یمنف  یاند، افکار و باورها را تجربه کرده  ی خود شکست عاطف  یکه در زندگ  یدر واقع افراد  (.2021،  4پاریجا 

و    فیتوص  ،یی و در شناسا  کنند یدارند، خود را سرزنش و انتقاد م   ی و طردشدگ  ی دیدارند، احساس ناام  گرانی درباره خود و د

 (. 2023، 5فیلد )رو هستند روبه ی لات احساسات خود با مشک میتنظ

ارائه گردیده است که برخی   یهای زیربنایی شکست عاطفچند دهه گذشته الگوهای نظری چندی برای تبیین مکانیزم   طی

های اساسی رویکردهای شناختی در  یکی از فرضیه  (.2019،  و همکاران 6فیرهالن ) از آنها بر فرآیندهای شناختی تأکید دارند  

بینی رخداد یک رویداد منفی  شان از پیشهای ذهنیقضاوت  وسیلهبهآن است که ادراك افراد از تهدید    یزمینه شکست عاطف

از آن رو  ت توجه به اطلاعا  زانیمبهم و در م   یدادهایرو  ری در تفس  (.2024،  و همکاران 7شروودر)  شودیم  ن ییتب  دادیو تنفر 

  یهاسبک   (.2019و همکاران،   8)هاسلتون آنان اشاره دارد    یریادگی  یهابه سبک   این موضوع  متفاوت هستند که  ،یمثبت و منف

  کنندیتوجه م  شتریب  رامونیهای پ از محرك  یکه به واسطه آن افراد بـه برخ استتوجه در پردازش اطلاعات    ی به نوع   یریادگی

در توجه و   افتهیسازمان  ینیگزبرتری  ینوع   یریادگی  یهاسبک  .(2023،  9مودزلی و ویلیس )   رندیگیم  ده یرا ناد   گری د  یو برخ

  یاند که افراد با تجربه شکست عاطفها نشان دادهپژوهش  (.2018،  10لدیو شوف  وانی)اوسول  است  یطیهای محپردازش محرك 

 (.2017، و همکاران 11مارکز )  دهندینشان م ی متفاوت یریادگی  یهاسبک 

است که ذهن پژوهشگران و    یمتفاوت از جمله مسائل  یریادگی  یهابه سبک  یافراد با شکست عاطف  شیگرا  یطور کل  به

 ان یدانشجو  یمداخله برا  ی هاارائه روش  نیبنابرا  ؛ (2021،  و همکاران 12لوفی )  حوزه را به خود مشغول ساخته است  نیدرمانگران ا

  بخش تیرضا  یبه بازده   لین  یموجود آنان برا  هاییوانمنداز امکانات و ت   نهیبه  یرگیباعث بهره  تواند یم  یبا تجربه شکست عاطف

تحص عملکرد  ارتقاء  موجبات  و  اجتماع   یشناخت  ،یلیشود  سازد  رانیفراگ  یو  فراهم  همکاران 13وان سولیاو)  را   . (2019،  و 

  ، ی درمان  یکردهایرو  نیاز ا  یکی  (.2021،  و همکاران 14)گاتام منظور قابل استفاده هستند    نیا  برای  یمختلف  یدرمان   یکردهایرو
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  های نظری پژوهش  (.2018،  1نا ی)نورمن و مورشده است    دتأیی  هااز پژوهش  یآن در برخ  یاست که سودمند  یدرمان فراشناخت

توص  ینظر و  ه  دهیپد  فیبک  نظر  یجانیاختلال  چارچوب  هم    هیدر  هنوز  غن  ینیبال  دیمف  اطلاعاتطرحواره،  مورد    یو  در 

  ک یکلاس  یشناخت  هیحال، مشکلات نظر  نیبا ا  (.2016و همکاران،   2نوی)مار  دهدیما قرار م  اریرا در اخت   یجان یه  یهااختلال 

چهار    (2021) 4دنی و بریربه عنوان مثال    (.2018و همکاران،   3)نورداهل مورد توجه واقع شده اسـت    پردازهینظر  نیتوسط چند

 جهیباشند، نت  یافسردگ  ند آیشیاز آن که پ   ش یممکن است ب  یافکار منف  -1:  کنندیمطرح م  یشناخت  هینظر  یرا برا  ریمـشکل ز

  یعیبه حالت طب  یپس از بهبود  ابند،ی یم  شیافزا  یافسردگ  یهاکه در خلال دوره  یناکارآمد  های نگرش  - 2باشند؛    یافسردگ

و    جانیسرد و گرم )ه  یباورها   نیب  ی مدل شناخت  - 4کار دارد؛ و    وسطح شناخت سر    کیمدل فقط با    ن یا  -3  گردند؛یباز م 

دانش خود و    نیتعامل ب  ییبازنما  یکامل برا  یچارچوب شناخت  کیاست،    ازنی  مورد  چهآن  نی. بنابراشودیقائل نم  زیمنطق( تما

  ـری)در مورد غ   یمنف  یاختفراشن  یچالش با باورها  یبرا  یبر فنون  یدر درمان فراشناخت  (2013) 5ولز است.    یجانیه  یآشفتگ

مقابلـه و    یبـرا  یمثبـت در مورد ضرورت انجام نشخوار فکر  یفراشناخت  یکننده( و باورهاقابـل کنتـرل بودن افکار افسرده

تکن  افتنی بـا  را  نوردال)  کند یم  بیآمـوزش توجـه ترک  هـایـکیپاسخ متمرکز است و آن  در درمـان    (. 2024،  6استرند و 

  ش یتوجـه و افزا  ریپـذکنترل انعطاف  شیافزا  ، یو نگران  یکاهش نشخوار فکر  یتوجه برا  آموزشبه نام    یکیتکن  یفراشـناخت

،  و همکاران 7سوریک)  انـدبوده  ـدوارکننـدهیام  ـکیتکن  نیدر استفاده از ا  ه،یمطالعـات اول  جیمطرح شد و نتـا  یفراشناخت  یآگاه

 (. 2021و همکاران،   8)بتمازدارد    یریادگی  یهاسبک  صلاحبر ا  یروش درمان   نیا  یاز اثربخش  یمختلف حاک   هایپژوهش  (.2021

برا  در دانشگاه  به  ورود  تجربه   یمجموع،  با  همراه  است    دیجد  یهاجوانان  مخالف  با جنس  و   9پیرستر-ای)مونتاارتباط 

  یهایازمندیکه ن  شودیساکن خوابگاه موجب م   انیدانشجو  یبرا  ژهیاز خانواده به و  یو دور  تیموقع  رییتغ  (.2020همکاران،  

 (. 2021و همکاران،    گاتام)کند    دایپ   یشتر ی با جنس مکمل ظهور ب  یعاطف  وابطشدن در ر  ریتر شود و احتمال درگخاص  یعاطف

عشق شکست  تجربه  رمانت  یلذا  رابطه  دادن  دست  از  دانشجو  کیو  دوران  ن  یع یشا   اریبس  ده یپد   ییدر  و  توجه   ازمند یبوده 

همکاران،   10)ژو است    ژهیو  یشناختروان  دیگر،از    (.2021و  ط  طرفی  رمانت  یدر  روابط  ب  ک،یشکست  مردان  یزنان  از  شتر 

باشد و لزوم    شترینامطلوب ب  یریادگی  یهامانند سبک  یمنف  یامدهایدر آنان پ   شودیعدم توازن باعث م  نیهستند؛ ا  ریپذب یآس

 ی تجربه شکست عاطف  شی باتوجه افزا  ن؛ی. بنابراشودیاحساس م  شتریتجربه ب  نیبا ا  یموضوع در دختران دانشجو  نیپرداخت به ا

دانشجو تاث  انیدر  و  متغ  ریدختر  بر  بررس،  آنها  یشناخت  یرهایآن  هدف  با  حاضر  فراشناخت  اثربخشی  یپژوهش  بر    یدرمان 

 انجام شد.  یدختر با تجربه شکست عاطف انیدانشجو یریادگی  یهاسبک 

   روش

نوع   از  پیش  آزمایشینیمهپژوهش  و  با  همراه   آزمونپس –آزمونبا طرح  آزمایش    کلیه  شامل  آماری  جامعه.  بود  کنترل  گروه 

نفر    30ها،  بود که تجربه شکست عاطفی داشتند. از میان آن  1401–1400  تحصیلی  سال  در  گیلان  دانشگاه  دختر  دانشجویان
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قرار نفر(    15صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل )هر گروه  های ورود به پژوهش بودند، انتخاب و بهکه واجد ملاك

تمایل    : های ورود شاملهای آزمایشی تعیین شد. ملاكبرای پژوهش  (2018) 1کلاین ؛ این حجم نمونه مطابق با پیشنهاد  گرفتند

سال، و دانشجوی مقطع کارشناسی بود.   32تا    20سن بین    ماه از پایان رابطه،  6به شرکت در جلسات درمانی، گذشت حداقل  

های خروج عبارت بودند از: غیبت در بیش از دو جلسه درمان، مصرف داروهای ضدافسردگی، تجربه حادثه ناگوار پس از ملاك

کنندگان پس از دریافت توضیحات کامل، با رضایت  شکست، و ورود به رابطه عاطفی جدید در طول پژوهش. تمام مشارکت

ها تضمین شد. اجرای پژوهش با تأیید کمیته اخلاق دانشگاه  ماندن اطلاعات آنآگاهانه در پژوهش شرکت کردند و محرمانه

 افزارگیری از نرمو با بهره متغیری و چندمتغیریها با استفاده از تحلیل کوواریانس یکگیلان صورت گرفت. در نهایت، داده

SPSS  تحلیل شدند 24نسخه. 

 ابزار 

آن را برای سنجش شدت   (1999) 3س ارای است که  گویه   10این پرسشنامه ابزاری  :  (LTI)  2پرسشنامۀ ضربۀ عشق - 1

ای تشکیل شده است و فرد لازم است براساس تجربۀ ضربۀ عشقی گزینه  4ضربۀ عشق تدوین کرد که هر گویه از یک طیف  

ترین گزینه را انتخاب کند. پرسشنامه، ارزیابی کلی از میزان آشفتگی جسمی، هیجانی، شناختی و رفتاری فراهم  خود مناسب

به صورت معکوس  2و    1های  شود. فقط گویهتا صفر گرفته می  3های هر سؤال، به ترتیب نمره  گذاری گزینهکند. در نمرهمی

  فرداگر نمره    .شودها به عنوان وضعیتی از نشانگان ضربه در نظر گرفته میشوند. بعد از امتیازدهی، جمع نمرهگذاری مینمره

ای و متخصص  باشد این وضعیت به معنای تجربه جدی نشانگان ضربه عشق است و درخواست کمک از افراد حرفه   30تا    20بین  

شود.  نقطۀ برش در این پرسشنامه در نظر گرفته می 20شود. به عبارتی نمره پزشک( پیشنهاد میشناس یا روانن)مشاور و روا

 اخوی محاسبه کرد.    70/0گزارش داد و روایی سازه آن را    79/0مذکور    پرسشنامهضریب آلفای کرونباخ را برای    (1999راس )

نفری از جمعیت دانشجویی   140ضریب همسانی درونی )ضریب آلفای کرونباخ( این پرسشنامه را در یک گروه    (1399)  احمدیو  

به دست آورد. در پژوهش حاضر نیز ضریب   83/0و ضریب پایایی آن در همین گروه با روش بازآزمایی به فاصلۀ یک هفته    0/  85

 محاسبه شد.  89/0آلفای کرونباخ 

یادگیرسبک  پرسشنامه- 2 وس  این:  (TSI)  4ی های  به  واگنر    لهیپرسشنامه  و  است.    یطراح  (1992) 5استرنبرگ  شده 

و نوع سبک تفکر    شودیم  یگذاراز کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم نمره  کرتیل  ف یط  کیاست که در    هیگو  104  یپرسشنامه دارا

(  1مخالفم )نمره    ی لی( تا خ6موافقم )نمره    یلیاز خ  یانه یگز  6  کرتیل  فیبه شکل ط  نمره گذاری این ابزار.  سنجدیافراد را م

است. به منظور   24تا    4  انیم  مؤلفهو دامنه نمرات هر خرده   168تا    28  انیم  اسیکل مق  هایازیشده است. دامنه امت  یطراح

 ه یهر گو  یاستفاده و همبستگ یدرون یهمسان وهی از ش ینفر 50 یگروه یاسترنبرگ پس از اجرا بر رو پرسشنامه ییروا نییتع

 ه یهر گو  یهمبستگ  بیضر  نی. همچنگرفتیرا در برم  33/0تا    15/0  انیحاصله دامنه م  جیمحاسبه شد و نتا  اسینمره کل مق  با

 88/0تا    57/0  زین  امؤلفه هخرده  یکرونباخ برا  یآلفا  بی. ضردادیرا نشان م  70/0تا    23/0  ان یآن دامنه م  مؤلفه های  با خرده

 
1 Kline 

2 Love Trauma Inventory 

3. Rosse 

4. Thinking Styles Inventory 

5. Sternberg, & Wagner 



5 
1403پاییز  ،1شماره  ، 1فصلنامه مطالعات تغییر رفتار، سال   

Journal of Behavior Modification studies (JBBS),1(1), 2024 

 

 

 ی آن رو   یاجرا  قینامه از طرپرسش  یی ایپا  بیضر  رانیدر ا  (.1992و واگنر،    رنبرگ)استگزارش شد    80/0  پرسشنامهکل    یو برا

تا    ییسبک اجرا  یبرا  56/0ها از  خرده آزمون  ییایپا   بیضر  (1402و همکاران )زادگان  شرفیدانشجو محاسبه شد.    75تعداد  

تن از    10را توسط    پرسشنامه  ییوامحت   ییروا  نیبه دست آمده است. همچن  78/0برابر با    ین یانگیبا م  یسبک کل  یبرا  88/0

 گزارش دادند. 96/0متخصصان 

 ای برنامه مداخله

درمانی است که تمرکز آن بر افکار نیست،  معرفی شده، رویکردی نوین در حوزه روان (2013ولز ) که توسط   فراشناختیدرمان 

آور. بلکه بر باورها و فرآیندهای فراشناختی فرد درباره افکار خود است؛ یعنی نحوه نگرش و برخورد فرد با افکار مزاحم یا اضطراب 

های تفکر  خاطر سبک دلیل محتوای افکار منفی، بلکه بهشناختی، نه بهاین درمان بر این فرض استوار است که مشکلات روان 

های  یابند. هدف اصلی درمان، اصلاح این سبکای مانند نشخوار فکری، نگرانی مزمن، و پایش تهدید ایجاد و تداوم میناسازگارانه

در این پژوهش، مداخله درمان فراشناختی برای  .  های شناختی استپذیرتر بر توجه و پاسخناکارآمد تفکر و ایجاد کنترل انعطاف

ساعت برگزار شد. این جلسات بر اساس پروتکل    2صورت فردی و هریک به مدت  ی حضوری، بهجلسه  8گروه آزمایش در قالب  

هایی مانند کاهش نگرانی، قطع نشخوار فکری، چالش با باورهای  طراحی شدند و شامل آموزش مهارت  (2013ولز )درمانی  

ارائه شده    1ها در جدول شماره  شرح جلسه  .بودند هایی همچون تمرین توجهکارگیری تکنیکفراشناختی مثبت و منفی، و به

 است.

 ی جلسات درمان فراشناخت یمحتوا. 1جدول 

 محتوا  جلسه

های نشـخوار ذهنی جهت افزایش  کننده، معرفی مدل، شـناسـایی دورهکلی مراجع و کسـب شـرح حال کاملی از شـرکتبندی  فرمول 1

ــرکت ــناختی ش ــب آگاهی و کنترل انعطافآگاهی فراش ــخواری، ارائه  کننده، تمرین تکنیک افزایش توجه جهت کس پذیر بر تفکر نش

 های روزانه به عنوان تکالیف خانگی.تمرین توجه و ثبت فعالیت

بررســی تکالیف خانگی، معرفی و تمرین ذهن آگاهی انفصــالی و نشــان دادن به تعویق انداختن نشــخوار ذهنی به شــکل آزمایشــی و  2

پذیر بودن نشخوار فکری، بررسی  های نشخوار فکری بدون انجام تحلیل مفهومی و کنترلکاربرد آنها جهت آگاهی بیمار از برانگیزاننده

تمرین تکنیک افزایش توجه،  پذیر بودن آن، برخی عقاید و باورهای بیمار در مورد میزان آمیختگی با نشـخوار فکری و اعتقاد به کنترل

 تکلیف خانگی.

ها، بررسـی نشـخوار فکری و تمرین به تعویق انداختن نشـخوار ذهنی در  های نشـخوار ذهنی و تمرین تکنیکچکانشـناسـایی ماشـه 3

فن آموزش توجه، روش  غیرقابل کنترل، شــناســایی ســطوح فعالیت و مقابله، ارائه تکالیف خانگی )های  جلســه، چالش با فراشــناخت

الیـتذهن ت فعـ داختن فکر، ثبـ ه تعویق انـ اهی و بـ تآگـ الیـ اهش میزان خواب و افزایش فعـ ت کـ ه و تلاش در جهـ ای روزانـ د، هـ ای مفیـ هـ

 یابی از چند نفر از اطرافیان در مورد تجربه نوسان خلق(.زمینه

ــی   4 ــان خلقزمینهبازبینی تکالیف خانگی و بررس ــبکیابی مراجع از اطرافیان در مورد تجربه نوس ــطوح فعالیت و س ــی س های  ، بررس

تمرین توجه، افزایش کاربرد ذهن آگاهی و ای غیر سـودمند، چالش با عقاید مثبت در مورد نشـخوار ذهنی، تکلیف خانگی شـامل  مقابله

بخش، بررســی باورهای فراشــناختی در  روی به عنوان یک فعالیت لذتریزی و جایگزینی پیادهتعویق نشــخوار فکری، تغییر در برنامه

 .مورد غمگینی
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ــخوار ذهنی، بازبینی   5 ــطح فعالیت، ادامه دادن به چالش با عقاید مثبت در مورد نش ــی عقاید مثبت و س بازبینی تکالیف خانگی، بررس

ــدن از رفتار مقابله ای مضــر )برای مثال خواب( و ســطوح فعالیت و افزایش زمان تأمل تا واکنش )به فکر فرو رفتن( کشــف و مانع ش

 ها، استفاده از تکنیک ذهن آگاهیتمرین توجه، تلاش برای کاهش خواب و افزایش فعالیتتکلیف خانگی شامل  

ــایی عقاید منفی و چالش   6 ــناس ــطح فعالیت، ش ــردگی، تکلیف بازبینی تکالیف خانگی، عقاید مثبت و س با آنان در مورد هیجان و افس

 خانگی.

تمرکز بر تدوین برنامه جدید بود تا مراجع  کننده،  های عودهای جدید، کشف و اصلاح ترسبازبینی تکالیف خانگی، شروع نوشتن طرح 7

بتواند پس از درمان با عوامل مرتبط با عود به خوبی مقابله کند. ضــمناً ترس مراجع از عود مجدد موردتوجه قرار گرفت و توضــیحات  

د. در تدوین برنامۀ جدید برانگیزاننده بک رفتار و مقابلهلازم در این باره ارائه شـ د، سـ ت شـ خوار فکری لیسـ های قدیم و جدید  های نشـ

 تمرین تکنیک افزایش توجه، تکلیف خانگی..)جایگزین( نیز مکتوب شد

ریزی جلسـات  های آینده و برنامهچکانکار روی عقاید فراشـناختی باقی مانده، انتظار ماشـهبازبینی تکلیف خانگی، پیشـگیری از عود،  8

 بعدی برای بهبود بیشتر

 

 نحوه اجرا 

منظور اجرای پژوهش مجوزهای لازم از کمیته تحصیلات تکمیلی دانشگاه گیلان اخذ و مکاتبات لازم جهت کسب کد اخلاق  به

دانشجویان دانشگاه گیلان به عنوان جامعه انتخاب شدند و پس از کسب رضایت از آنان، داوطلبانه و برحسب  انجام شد. در ادامه  

های ورود، افراد نمونه به صورت  گیری به عمل آمد. پس از اخذ نمونه اولیه و پس از احراز ملاكشرایط ورود و خروج، نمونه

. در ادامه توضیحاتی مقدماتی در خصوص هدف پژوهش جهت جلب مشارکت قرار گرفتندتصادفی در گروه آزمایش و کنترل  

اطمینانکنندگان  شرکت آزمودنیو  به  از بخشی  کتبی  رضایت  ضمنا  شد.  ارائه  اطلاعات،  ماندن  محرمانه  بر  مبنی  ها 

جام و نتایج  نیز ان  کنترلکه درمان فراشناختی بعد از اتمام پژوهش در مورد گروه  متعهد شد  کنندگان اخذ و پژوهشگر  شرکت

-شرکت آزمون، پیش از انجام مداخلات همه . به منظور انجام پیشارائه شود کنترلحاصل از پژوهش به هر دو گروه آزمایش و 

آزمایش، هر دو مجددا  کنندگان توسط گروه  فراشناختی،  از درمان  و پس  قرار گرفتند  پژوهش  ابزارهای  آزمون همه  مورد   ،

به صورت   را  (2013)ولز،  های لازم درمان فراشناختی  ساعته آموزش   2جلسه    8های پژوهش را اجرا کردند. گروه آزمایش  ابزار

در نهایت  شد.    در دانشگاه گیلان انجام  1401ماه نیمه دوم سال    5فرایند اجرای پژوهش طی    حضوری و فردی دریافت کرد. 

از تحلیل  ها در سطح توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( و در سطح استنباطی ضمن رعایت مفروضهداده با استفاده  ها، 

 انجام شد. 24SPSSافزار کوواریانس چندمتغیری توسط نرم

 هایافته

  21/22 ±  43/2 کنترلسال و گروه  58/22 ± 35/2 فراشناختی  در این پژوهش میانگین و انحراف معیار سن گروه درمان     

  تفکیک  به  کنترل،  و  آزمایش   گروه  در  یادگیریهای  سبک  هایمؤلفه  معیار  انحراف  و   میانگین  شامل   توصیفی  هایسال بود. یافته

 است شده داده  نشان  2 جدول در که است آزمونپس و آزمونپیش مراحل

به تفکیک در مراحل    ،کنترلو  درمانهای در گروه  های یادگیریهای سبک مؤلفهمیانگین و انحراف معیار . 2جدول 

 آزمون آزمون و پسپیش

 کنترل  فراشناختی  درمان متغیر
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 آزمون پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش

M SD M SD M SD M SD 

 30/2 20/20 69/2 66/19 55/2 33/22 47/2 13/19 قانونگذارانه 

 06/3 13/13 29/3 13/12 71/3 33/16 72/2 86/11 اجرایی 

 17/3 26/16 04/3 86/15 13/3 33/19 19/3 66/16 قضایی 

 04/3 46/15 25/2 06/15 49/3 33/16 71/2 73/15 مونارشی 

 71/2 66/17 77/2 46/17 43/2 93/19 75/2 20/17 مراتبیسلسله

 37/2 26/15 61/2 86/14 58/2 33/17 76/2 73/14 الیگارشی 

 69/2 40/19 06/2 60/19 73/2 20/20 24/2 20/19 آنارشی 

 20/3 53/18 23/3 73/18 02/3 00/21 85/2 53/18 کلی

 75/2 20/18 98/2 06/18 58/2 53/20 63/2 73/17 جزئی 

 92/2 60/16 23/2 13/16 26/2 86/18 53/2 53/16 درونی

 57/2 93/14 03/2 53/14 32/2 46/17 54/2 06/15 بیرونی 

 50/2 40/14 02/2 33/14 21/2 80/16 33/2 20/14 آزادمنشانه 

 35/2 60/20 03/2 13/20 29/2 60/22 23/2 86/19 کارانه محافظه

در پیش آزمون   کنترلدر دو گروه درمان و  های یادگیریهای سبکدهد میانگین نمره مؤلفهنشان می 2گونه که جدول  همان

  بر  فراشناختی  و پس آزمون تغییراتی  داشته است. در ادامه از آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیری برای اثربخشی درمان

های این پژوهش  که دادهها، برای اطمینان از اینهای مربوط به فرضیهقبل از تحلیل دادههای یادگیری استفاده شده است.  سبک 

همگن بودن    و   ها همگنی واریانس  ،های رگرسیونهمگنی شیبنرمال بودن،  ی  مفروضه)  های زیربنایی تحلیل کوواریانس مفروضه 

ویلک برای توزیع متغیرهای پژوهش در  - نتایج آزمون شاپیرو  بررسی قرار گرفتند.  مورد  ،کنندرا برآورده می  ( ماتریس کوواریانس

چنین براساس  (. هم<05/0Pبودند )آزمون نشان داد، متغیرهای پژوهش از توزیع نرمال برخوردار  آزمون و پسدو مرحله پیش

ام آزمون  برای  نتایج  یادگیری  های سبک مؤلفهباکس، فرض همگنی ماتریس واریانس کوواریانس  ،  =92/0P=  ،79/0F)های 

58/149  Box=  M  ،)  واریانسرد نشد. نتایج آزمون لون مشخص کرد، فرض همگنی ( 05/0ها رد نشدP>   .) نتایج آزمون

نشان داد    کنترلهای درمان و  های یادگیری در گروه های سبکبررسی همگنی شیب رگرسیون پیش آزمون و پس آزمون مؤلفه

مؤلفه برای  رگرسیون  )های سبککه شیب  است  برابر  گروه  دو  هر  در  یادگیری  فرض  با(.  <05/0Pهای  پیش  های  برقراری 

 است.  بلامانع استفاده از این آزمونکوواریانس چند متغیری 

   سبک یادگیری  لفه های ؤم  یریمتغ چند یانس کووار  یل تحل یاعتبار یهامربوط به شاخص  یج نتا. 3جدول 1

 V F df Df P Eta های اعتباری شاخص اثر

 گروه

 30/0 009/0 611/3 3 13 306/0 اثر پیلایی 

 30/0 006/0 862/3 3 13 697/0 لامبدای ویلکز 

 30/0 005/0 101/4 3 13 432/0 اثر هاتلینگ 

 30/0 001/0 462/8 3 13 423/0 بزرگترین ریشه روی 

 

آزمایش و کنترل     افراد گروهدهد که بین  های اعتباری تحلیل کواریانس نشان مینتایج آزمون  3با توجه به اطلاعات جدول  

؛ بر اساس مجذور  است  30/0تفاوت    این میزان و   (P<01/0)  تفاوت وجود دارد  سبک یادگیریهای  لفهؤحداقل در یکی از م

   است. آزمایشی اثر از ناشی متغیر مولفه های سبک یادگیری، از واریانس درصد 30اتا  
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  های یادگیریسبک  یر ا( متغو)مانکو یریچند متغ یانس کووار  یلآزمون تحل یجنتا. 4جدول  2جدول 

 SS DF MS F P Eta منبع متغیر

 گروه

 231/0 051/0 501/4 813/16 1 813/16 قانونگذارانه 

 430/0 004/0 324/11 323/36 1 323/36 اجرایی 

 263/0 035/0 349/5 239/42 1 239/42 قضایی 

 001/0 905/0 015/0 089/0 1 089/0 مونارشی 

 259/0 037/0 254/5 086/18 1 086/18 مراتبیسلسله

 403/0 006/0 137/10 059/21 1 059/21 الیگارشی 

 113/0 188/0 903/1 144/12 1 144/12 آنارشی 

 296/0 024/0 305/6 031/33 1 031/33 کلی

 591/0 <001/0 707/21 378/45 1 378/45 جزئی 

 200/0 072/0 739/3 035/12 1 035/12 درونی

 402/0 006/0 096/10 761/35 1 761/35 بیرونی 

 329/0 016/0 366/7 159/30 1 159/30 آزادمنشانه 

 357/0 011/0 330/8 096/22 1 096/22 کارانه محافظه

های  های سبک در نمرات پس آزمون مؤلفه  کنترلو    فراشناختیهای درمان  دهد بین گروهنتایج نشان می  4با توجه به جدول  

(. به عبارت دیگر، >05/0P) یادگیری )به غیر از قانونگذارانه، مونارشی، آنارشی و درونی( با کنترل پیش آزمون تفاوت وجود دارد 

اثربخش بوده است    قانونگذارانه، مونارشی، آنارشی و درونی( های یادگیری )به غیر از  های سبکدرمان فراشناختی بر بهبود مؤلفه

(05/0P<درمان فراشناختی بیشترین تأثیر را بر مؤلفه .)  درصد    43درصد و اجرایی با اندازه اثر    1/59های جزیی با اندازه اثر

 داشته است. 

 گیری بحث و نتیجه

کست عاطفی  های یادگیری دانشجویان دختر با تجربه شفراشناختی بر سبکپژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر درمان        

های یادگیری )به  های سبکآزمون مؤلفهدر نمرات پس  کنترلهای درمان فراشناختی و که بین گروه انجام شد. نتایج نشان داد

وجود دارد. به عبارت دیگر، درمان فراشناختی بر  آزمون تفاوت  با کنترل پیشرانه، مونارشی، آنارشی و درونی(  گذاغیر از قانون

  (؛ 2021بتماز و همکاران )های  با نتایج پژوهش  راستا  های یادگیری اثربخش بوده است. این یافته همهای سبکبهبود مؤلفه

های فراشناختی  های مذکور معتقدند درمانبود. این همسویی از این جهت است که پژوهش  (2020)  و همکاران  پیرستر-ایمونتا

پژوهشبر سبک اثر بین  اندازه  اما به جهت  اثرگذار هستند  و همکاران،    گاتام )  های مذکور تفاوت وجود داشتهای یادگیری 

2021). 

ر می  یتبیین یافته برای ناختی یک چارچوب کلی در مفهوم گفتتوان پژوهش حاضـ یبکه مدل فراشـ ازی آسـ پذیری، سـ

کلات روان ناختی ارائه میایجاد و حفظ مشـ نهاد میشـ ت عاطفی( از دهد. این مدل پیشـ کسـ ائل روانی )از جمله شـ کند که مسـ

، راهبردهای توجهی مرتبط با نظارت و تهدید، اجتناب و ســـرکوب فکر  (نگرانی یا نشـــخوار فکری)طریق الگوهای پایدار تفکر 

ــناختیایجاد و حفظ می ــندرم ش ــکیل یک س ــوند که مجموع این فاکتورها به تش ــندرم باعث  توجهی می  -ش انجامد و این س

بک یادگیری   ورت کلی سـ ی اطلاعات منفی درباره خود و به صـ ترسـ ازگار با خود، افزایش دسـ لاح باورهای ناسـ ت در اصـ کسـ شـ
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ــودمینامطلوب   ــتا می (.2021)بتماز و همکاران،  ش ــناختی علاوه بر  همچنین در همین راس ــاره کرد که مداخله فراش توان اش

پذیری در پردازش اطلاعات(، چگونگی دریافت اطلاعات از بیرون محتوای افکـار، به فراینـد پردازش اطلاعات )ماننـد عدم انعطـاف

ــیـاری بیش ــبـت بـه خود( و چگونگی برون)مـاننـد هشـ داد اطلاعـات )مـاننـد رفتـارهـای ایمنی( توجـه از انـدازه بـه توجـه دیگران نسـ

های یادگیری خود دهد که بتوانند سـبکلذا این سـبک مداخله به درمانجویان آموزش می (.2021ژو و همکاران، )فزاینده دارد 

   (.2020و همکاران،  پیرستر-ایمونتا)شوند، تغییر دهند  را که باعث افزایش باورهای ناکارآمد می

ب ناشـی از پیامد این افکار دارد؛ به طوری که  اضـطرا و ناراحتی  شـدت تعیین در  مهمی  عامل  مزاحم افکار یرنحوه تفسـ

 به   رسـانییبهای یادگیری باشـد. برای مثال، افرادی که دارای تکانه تمایل به آسـتواند متأثر از سـبکتفسـیر افکار مزاحم می

شـناختی به سـوء تعبیر   وگیریز نظر اخلاقی معادل انجام دادن آن کار بدانند، این سـا را مزاحم فکر این اگر  هسـتند، دیگران

ود و این تکانههای مزاحم تبدیل میآمیزی از تکانهفاجعه  یب ا به دیگران آسـواقع  خواهدمی که  کندمی  یرگونه تفسـها را بدینشـ

اند وء  بنابراین .(2018،  ناینورمن و مور)  برسـ طراب بالا و احسـامجموعه به منجر مزاحم  افکار  تعبیرسـ  اس ی از علائم همچون اضـ

های یادگیری گردیده و فرد را در همین راسـتا درمان فراشـناختی موجب اصـلاح سـبک (.2021بتماز و همکاران، )شـود  می  گناه

طراب  هایاسدر نحوه تأثیر افکار مزاحم و احسـ ی  نگرانی و  اضـ کند و منجر به کاهش آمیختگی فکر درمانجو  ه میآگا  آن از  ناشـ

وریک و همکاران)  گرددمی ناختی  .(2021،  سـ یوه  و حال لحظه به  توجه بر  تأکید  بادر واقع فنون درمان فراشـ او شـ تی و  غیرقضـ

خص کرده و مانع از آمیختگی آنها میر عمل  و  رویداد ومتمرکز بر هدف مرزهای بین فکر  بکا مشـ وند؛ لذا سـ های نامطلوب  شـ

 .(2024 ،استرند و نوردال)دهند  یادگیری را کاهش می

ــیب  جواندختران   ــاطفی آسـ ــاطفی به علت تجارب عـ ــخدارای شکست عـ ــتفاده از پاسـ ــناختی،  زا و اسـ ــای شـ هـ

ــایی روانروان ــه، توانــ ــوگرفتــ ــناختی و هیجانی خــ های شناختی نوآورانه را در خود ادراك  شناختی جهت تولید پاسخشــ

ــردازشنمی ــا درگیر شکست عاطفی پیش آمده استکنند؛ چرا که پ ــناختی آنه ــای ش بنابراین درمان    .(2021، دنی و بریر) ه

ــار دختران    هاهیجانر در ساختار عواطف، فراشناختی با ایجاد تغیی سازد که  دارای شکست عاطفی آنان را قادر می  جوانو افکـ

ــود بتوانند بدون رنج از بازخوانی افکار مرتبط با شکست عاطفی، پاسخ ــناختی خ ــا آگاهی از فرایندهای شناختی و فراش های  ب

تری را تجربه ای خود، سبک یادگیری نامطلوب کمجدیدی را در فراینـد شـناختی ایجـاد و بـروز داده و با تقویت قدرت مقابله

 (.2013)ولز،    نمایند

  یهادر اصـلاح و بهبود سـبک  یاسـاسـ  ینقشـ  تواندیم  یپژوهش نشـان داد که درمان فراشـناخت نیا  جینتا  یبه طور کل

جو  یریادگی ت عاطف انیدانشـ کسـ رفاً    یندهایبا تمرکز بر فرآ کردیرو نیکند. ا فایا  یدختر با تجربه شـ پردازش اطلاعات و نه صـ

  یهاســبک جادیا یرا برا  نهیو زم  کندیکمک م یشــناخت یهایریو کاهش ســوگ  یذهن یالگوها  یافکار، به بازســاز  یمحتوا

ازدیو کارآمدتر فراهم م  رتریپذانعطاف  یریادگی ناختسـ ا ی. درمان فراشـ ناسـ مانند نشـخوار    یناکارآمد  یالگوها رییو تغ  ییبا شـ

رها    یذهن  یهاتا از دور باطل شـکسـت  سـازدیفرد را قادر م  ت،یافکار با واقع  یختگیو آم  یمفرط، اجتناب شـناخت ینگران  ،یفکر

بت به تجارب عاطف ده و نسـ بت به   یآگاه  شیافزا  ان،یم نیاتخاذ کند. در ا تریتر و کارکردمتعادل  یدگاهید زا،بیآسـ  یشـ نسـ

درمان اسـت  نیا  یدیکل  یاز جمله دسـتاوردها یشـناخت  یریپذو پرورش انعطاف  یخودنظارت تیظرف تیذهن، تقو  تینحوه فعال

تق بکیکه مسـ ناخت توانیم نیاثرگذار خواهد بود. همچن یریادگی یهاماً بر بهبود سـ فرد    ییتوانا تیبا تقو  یگفت درمان فراشـ
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ــطراب  یهـاافکـار مزاحم بـه محرك لیـمـانع از تبـد  دادهـا،یـافکـار و رو انیـدر جـدا کردن مرز م ــده و بـه جـااضـ آنهـا بـا    ینیگزیزا شـ

  دهیدبیافراد آسـ یبرا  یدرمان ینه تنها راهکار کردیرو  نیا یریرو، به کارگ نی. از اکندینوآورانه و سـازگارانه کمک م  یهاپاسـخ

ــت ــکس ــمار م  یعاطف  یهااز ش ــگیپ   یبه عنوان ابزار  تواندیبلکه م  رود،یبه ش ــاز در حوزه رانهیش ــ یهاو توانمندس و   یآموزش

  یاتوان مقابله شیو افزا  یریادگی  تیفیبهبود ک  ،یسـلامت روان یارتقا سـازنهیو زم  ردیمورد اسـتفاده قرار گ زین یشـناختروان

 .شود انیدانشجو

ی تفاوت رکتبررسـ یتی در بین شـ د که با توجه به متغیرهای موردمطالعه و  های جنسـ کنندگان در این پژوهش انجام نشـ

د. همچنین ب ته باشـ ت در آنها تفاوت آماری وجود داشـ رایط فرهنگی ممکن اسـ ه علت عدم امکان پیگیری در درازمدت و در شـ

پذیر نبود؛ بنابراین  زندگی واقعی دانشـــجویان، ارزیابی اثرات مثبتی که این مداخله ممکن اســـت در آینده نشـــان دهد امکان

گر یکی بوده اسـت امکان  ژوهشـگر و مداخله جایی که پ از آن به علاوه    .دهندهای غیرمجاز هشـدار میپژوهشـگران نسـبت به تعمیم

وگیری احتمالی و اثرات هاله  د.  سـ ته باشـ تای احتمالی روی روند اجرا تأثیر گذاشـ های  تلاش در جهت رفع محدودیت  بدیهی اسـ

ــنهاد میمذکور پژوهش ــتری برخوردار خواهد کرد. همچنین پیش ــلامت در های آتی را از اعتبار بیش ــود درمانگران حوزه س ش

های یادگیری و های این پژوهش و بحث سبکبندی تشخیصی خود در شرایط شکست عاطفی به یافتهسازی فرمولغنیجهت 

های یادگیری در این راسـتا فراشـناخت توجه داشـته باشـند و اگر ریشـه را در آنها یافتند، از مداخلات فراشـناختی و اصـلاح سـبک

 .بهره بگیرند

 ملاحظات اخلاقی

ور  م یپژوهش در معاونت   نیای:  اخلاقنشـ کده  ،یلیتکم  لاتیو تحصـ  آموزشـ گاه گیلان  دانشـ انی  دانشـ  ثبتادبیات و علوم انسـ

 .شده است

 حمایت مالی

 .این مطالعه هیچ گونه حمایت مالی دریافت نکرده است

 مشارکت نویسندگان

 ه.نویس مقالها، تحلیل اولیه نتایج، نگارش پیشطراحی و اجرای پژوهش، گردآوری داده  نیا:منا شریف

سـازی  : نظارت علمی بر طراحی پژوهش، تحلیل آماری پیشـرفته، بازبینی انتقادی و نهاییسیید موسیی کافی ماسیولهدکتر  

 .نسخه پایانی مقاله

 تعارض منافع

 ه است.تعارض منافعی نداشتگونه نویسندگان هیچاین پژوهش برای 

 قدردانی

دانند از کلیه دانشـجویان عزیزی که با مشـارکت صـمیمانه خود، در انجام این مطالعه  نویسـندگان این پژوهش بر خود لازم می

همکاری کردند، صــمیمانه ســزاســگزاری کنند. همچنین از مســرولان محترم دانشــگاه گیلان که زمینه اجرای این پژوهش را 

 .آیدفراهم کردند، قدردانی به عمل می

 منابع
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