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 چکیده  

حاضر   پژوهش  از  درمان  یاثربخشبررسی  هدف  مهارت  یقصه  بهبود    یهادر 
پژوهش حاضر، از  بود.  اتیسم دارای عملکرد بال طیف  با اختلال کودکان   یارتباط
که با طرح پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل انجام   بودآزمایشی    مهینوع ن

اتیسم دارای عملکرد بال )بنا به طیف  با اختلال کودکان  ی شامل. جامعه آمارشد
بودند که به    لانیشرق گ  شناختی(  پزشک و بررسی پرونده روان   تشخیص روان
  ن یمراجعه کردند و از ا   لنگرود و رودسرلهیجان،    یشهرستان ها  یمراکز توانبخش

  ایش گروه آزمهدفمند انتخاب و در    یری نفر با استفاده از روش نمونه گ  30تعداد  
. جهت گردآوری  جای دهی شدند  نفر(  15)  کنترل  گروه  و  نفر(    15)  قصه درمانی

از   (  GARS-3،2015)  3گارز  -گیلیام  سمیاوت  یبنددرجه  اسیمقاطلاعات 
هفته  )   یا   قهیدق  60  جلسه  8آزمایش قصه درمانی    کودکان در گروه.  شداستفاده  

قبل و تحت درمان قرار گرفتند و گروه کنترل درمانی دریافت نکرد.    بار(یک  یا 
  کودکان  سرپرست قانونی، توسط سمی اوت یبنددرجه اسیمق بعد از جلسات درمان، 

یک  های بدست آمده با آزمون تحلیل کوواریانسدادهشد.  پاسخ دادههر دو گروه 
در بهبود    یقصه درمان  نشان دادنتایج  مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.    متغیری
اوتیسم دارای عملکرد بال در مقایسه طیف  با اختلال    ودکانک  یارتباط   یهامهارت

 از قصه درمانیپیشنهاد می شود    بنابراین(.  P<0/ 05)  ثر استؤم  با گروه کنترل
در کنار سایر روش های درمانی استفاده کودکان  این  ارتباطی    بهبود مشکلاتبرای  
 .شود

   ی.ارتباط  یهامهارتی، قصه درمان ، سمیاوت  فیاختلال ط: واژه های کلیدی 
 

 Abstract 
The purpose of the present study was to examine the 

effectiveness of storytelling therapy in improving the 

communication skills of children with high-

functioning autism. This research was a quasi-

experimental study conducted with a pre-test and post-

test design with a control group. The statistical 

population included children with high-functioning 

autism (diagnosed by a psychiatrist and based on 

psychological records) in eastern Gilan, who were 

referred to rehabilitation centers in the counties of 

Lahijan, Langroud, and Roodsar. Among them, 30 

children were selected using purposive sampling and 

assigned to the storytelling therapy experimental 

group (15 children) and the control group (15 

children). To collect data, the Gilliam Autism Rating 

Scale (GARS-3, 2015) was used. Children in the 

experimental group underwent eight weekly 60-

minute storytelling therapy sessions, while the control 

group did not receive any treatment. Before and after 

the treatment sessions, the autism rating scale was 

completed by the parents of the children. The obtained 

data were analyzed using analysis of covariance 

(ANCOVA). The results showed that storytelling 

therapy was effective in improving communication 

skills in children with high-functioning autism 

compared to the control group (P < 0.05). Therefore, 

it is suggested that storytelling therapy be used to 

improve the communication problems of these 

children, along with other therapeutic methods. 

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Storytelling, 

Communication Skills. 

 11/06/1404 نهایی: پذیرش           25/03/1404 :بازنگری                   05/01/1404 دریافت :  مقاله: پژوهشی نوع 

 

mailto:ghazal.pournesaei@ymail.com
mailto:ghazal.pournesaei@ymail.com


2        

 پرخطر در نوجوانان  یانداز زمان بر رفتارهاو چشم جانیه میتنظ یهادرمان ی اثربخش

The The Effectiveness of emotion regulation and time perspective therapies on  .... 

 
 

 مقدمه 

شود. علائم این اختلال است که با رفتارهای ارتباطی و کلامی غیر طبیعی مشخص می  تحولی  -عصبی، نوعی اختلال  1اوتیسماختلال طیف  

و   ( 2006،  2و پرلک )کوربتی  عیزبان و گفتار طب  یریادگکند و علت اصلی آن هنوز ناشناخته است. یمعمول تا پیش از سه سالگی بروز می 

در   یاقابل توجه  یهاتیمحدود  کودکان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم  .شودیم  دهیکودکان د  نیدر ا  گرانیاز د  دیتقل  نهیدر زم  یمشکلات

طبق    (.2018و همکاران،   3دیوید )  دهندیزبان بدن نشان م  ی وتماس چشم   رینظ  یکلام  ریو اشکال متعارف ارتباط غ  یتوسعه زبان کلام

های  در دهه  (.(2021،  5ایلس  ؛2022و همکاران،   4)زیدانذکر شده است    کودک  100نفر در هر    1یا    10000در    100آمار جدید شیوع جهانی  

و همکاران،   6)تالنتسوادرصد گزارش شده است    5اخیر این میزان افزایش یافته است، به طوری که میزان آن در آسیا، اروپا  آمریکای شمالی  

پژوهشگران بر این باورند که عوامل  از طرفی  ، (1395)نصیری،   میزان شیوع این اختلال در پسران بیشتر از دختران است همچنین    (.2023

میزان فراوانی اوتیسم در بیشتر کشورهای دنیا افزایش یافته   (.2022و همکاران،    )زیدان ژنتیکی و محیطی هر دو، در ایجاد اوتیسم نقش دارد  

افراد اوتیستیک در رشد و نمو مغز با افراد عادی تفاوت پژوهشگران  بدون آنکه بتوان توضیح مشخصی در مورد علت آن ارائه داد. به نظر  

های تر کننده رشد و نمو در مغز وجود دارد که منجر به اختلال در ارتباط سلولدهای کنهای ژنتیکی در ژنایی دارند و احتمال وجود جهشه

   (. 2017و همکاران،  7)ماروتاشود مغزی با یکدیگر می 

و همچنین   ( 2018و همکاران،   8)فرانچینی این کودکان از همان اوایل دوران نوزادی مشکلاتی در شروع و برقراری رابطه با دیگران  

و همکاران،  9)چوارسکادهند  ها و حالت چهره نشان میتفاوت در درک ارتباط غیرکلامی از جمله تماس چشمی، تقلید، زبان بدن، ژست 

شوند و از این رو   10پذیری ممکن است دچار اختلال در تنظیم هیجان و یا تحریک اختلال طیف اوتیسم بر این، مبتلایان بهعلاوه    (.2014

و   11)سمسون  دارند را از دست بدهندهای آنها  را به طور مناسب و مؤثر تنظیم کرده و کنترلی که بر خلُق و هیجان  های خودنتوانند هیجان 

تواند خودش را در این بیماران به  این ناتوانی در تنظیم هیجان می  (.2023و همکاران،   13؛ دلاسو2025،  12خیائو و لی  ؛  2014همکاران،  

و   14)کای صورت به صورت پرخاشگری، کج خلقی، خلق و خوی سریع و در حال تغییر یا رفتار آسیب زننده به خود و دیگران ظاهر کند  

های  طیف اوتیسم با آن دست و پنجه نرم می کنند، مشکلات مهارتلاتی که کودکان مبتلا به اختلال  یکی از مشک   (. 2018همکاران،  

که در آن اطلاعات بین افراد از طریق ابزارهای متعددی مانند زبان است  است. مهارت اجتماعی به عنوان یک فرآیند تعاملی   15اجتماعی

های افراد مبتلا با وجود ناهمگونی در تجارب و ویژگی  (.2023،  16نولی)اوکیفی و مکشود  ها مبادله میبدن، گفتار، حالت چهره و ژست

چالش به اوتیسم،  طیف  سراسر  اختلال  در  کودکان  این  همه  توسط  اجتماعی  ارتباطات  در  طهایی  و  17)اندرسون   سمیاوت  فی اختلالت 

تعامل اجتماعیو در زمینه  (2019،  18مایر -)پریزانت و فیلدزدر تمام مراحل زندگی   (،2014همکاران،   از جمله  ارتباطات  -هایی  عاطفی، 

 شود. تجربه می  (2022/1402، 19پزشکی آمریکا )انجمن روانغیرکلامی و توسعه و درک روابط 
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درمان    یبرا  یمختلف  یهاروش، اما  (2014،  2کولگ  ؛2015،  1لرد)  در حالی که درمان قطعی برای اختلال طیف اوتیسم وجود ندارد

که   4و درمان شناختی رفتاری  3یدرمان ی، قصهاجتماع یریادگیبر  یمبتن یهاروش ارائه شده مثل تیکسیکودکان اوتهای ارتباطی مهارت

ها ممکن  روش  نیا  نیچنهم  ، ردیگیافراد مورد استفاده قرار م  نی با ا  یو تعامل اجتماع  یارتباط  یرفتارها  لیتوسط درمانگران جهت تسه 

تواند قصه یکی از مداخلات سودمند برای بیماران با اختلال طیف اوتیسم می  (.1395ی،  ثان  یمیو کر  یفلاح)دهند  تعامل را ارتقا    است

داستان  5درمانی بیان  اجتماعیو  ایروانلو،    باشد های  درمان .(1403)طیار  یقصه  سا  است  ی درمان  روانی  روشها  از   یکی  با  همراه    ر ی که 

  ی انرژ  د،یو جذاب، ام  میرمستقیغ  یو با استفاده از روش  کندیفقدان، ترس و اضطراب آماده م  با  مواجهه  یکودکان را برا  یدرمان  یکردهایرو

های  در قصه درمانی انواع مسائل اجتماعی با استفاده از عبارات یا داستان  (.1398ی و همکاران،  قاسم حی)ذب کندی م  جادیرا در آنها ا  تغییرو  

 درمانیهمچنین، قصه ها یا سناریوهای مختلف عمل کند.کند فرد چگونه باید در زمینهشوند که مشخص میفردی توصیف می  به  منحصر

توان به  ها را می بسیار مفید است و داستان  اختلال طیف اوتیسم کند که در کودکان مبتلا بهاز راهبردهای یادگیری بصری استفاده می

ها سازی آنها به آموزش خاصی نیاز نیست. هدف داستان ها و مجریان مختلف مورد استفاده قرار داد، زیرا برای پیادهراحتی در میان زمینه

تر و رفتارهای مخرب کمتری بیاموزد که رفتارهای اجتماعی مناسب اختلال طیف اوتیسم مبتلا بهاین است که به کودکان و نوجوانان  

 (.2013و همکاران،  6)کاشین شناختی و مشکلات هیجانی آنها کاهش یابد همچنین میزان پریشانی روان  داشته باشند.

منفی از تجارب    ادراک هدایت زندگی افراد تأثیر گذاشته،   تواند بر نحوههای مختلف نشان داده شده است که قصه درمانی می در پژوهش

 دلبستگی ایمن ( و  2010، 8و میلسوم )لمبی  کردهنقاط قوت افراد را شناسایی    همچنین می تواند .  (3200،  7)ریچرتمختلف را اصلاح کند  

  تواند می   به این ترتیب، قصه   (.2021،  10)مونتریوپذیری را در خانواده بهبود بخشد  و ارتباطات و انعطاف   (2023  ،9)استنسر  را تقویت کرده  

  و   مقاومت  مراجع، کاهش  فعالیت  و  افزایش مشارکت  کودک،  ذهنی  چهارچوب  بهتر  درک  به  کمک  جذب،   و  رابطه   برقراری  تسریع  موجب

  تجربه،   کسب  و  همانندسازی  برای  الگویی  ارائه  مصاحبه،  برای  چارچوبی  فراهم آوردن  توجه،  فراخنای  افزایش   و  دقت  برانگیختن  کاری،منفی

  (. 1395فلاحی و کریمی ثانی،  ) شود    خانواده  و  کودک  به  تکلیف  ارائه  برای  امکاناتی  آوردن  فراهم  والدین و   برای آموزش  موقعیتی  ایجاد

پژوهش   )عبدالهنتایج  داد  (1403زاده  و .  باشدیم  کودک  یاجتماع  تعاملات  شیافزا  یبرا  موثر  روش  کی  ،یخوان  قصه  نشان  محمدی 

 ثر است. ؤم  سمیات  فیط  اختلالبا    کودکان  در  جانیه  میتنظ  بر  یتال یجید  ییگوقصه  از  استفادهدر پژوهش خود نشان دادند    (1399همکاران )

در جهت    یلیعنوان مداخلات تکمبه   توانندیم  یرفتار  -یشناخت  یدرمانیو باز  یدرمانقصهبیان کردند    (1401جباری دانشور و همکاران )

در پژوهش خود    (1402ترنجی و همکاران )  .به کار گرفته شوند  ی توان ذهنآموزان کمدانش   یو بهبود مشکلات روانشناخت  یآموزش سازگار

   بر سازگاری اجتماعی کودکان با اختلال خواندن موثر است.  برخطنشان دادند قصه درمانی  

بال انجام شده و شیوع  نتایج مطالعات  به  توجه  روانی و    یبا  ابعاد جسمی،  بر  اختلال  این  ثانویه  پیامدهای  و  اوتیسم  اختلال طیف 

اطلاعات   ،دارند یکه از لحاظ اجتماع یبه خاطر نقص جد این اختلالبه مبتلا  افراد (،1820، 11)لرد عملکردی کودکان و خانواده هایشان  

 ی رفتارها از سو  نیا  یو گاه  ستندین  یقادر به تفکر و رفتار مناسب در تعاملات اجتماع،  دهندیرا از دست م  تیمربوط به هر موقع  یاساس

ن جایه  صیدر تشخ  های درمان روانشناختیاثر پروتکل  (.2023  ،12یهول)  شوندیم  یتلق  یخود محور و خود رأ  یبه عنوان افراد  گرانید
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https://jpe.atu.ac.ir/article_12839.html
https://jpe.atu.ac.ir/article_15234.html
http://frooyesh.ir/browse.php?a_code=A-10-8627-1&slc_lang=fa&sid=1
https://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S0140673618311292
https://ro.ecu.edu.au/theses/2725/
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با توجه به موارد    نیبنابرا  (. 2006و همکاران،   1)تارپه است  شده    دهیسنج  یو کلام  یتعامل اجتماعی،  پرخاشگر  ی،نیغمگی،  مانند خوشحالها  

بهبود    های روانشناختی بخصوص قصه درمانی و درمان شناختی رفتاریانواع پروتکلدرباره    ییهابودن پژوهش  ودذکر شده و محد در 

ارتباطی و مشکلات هیجانی  مهارت به اختلال طیف  در کودکان  های  ا  سمیاوتمبتلا  ا  ت یاهم  ، رانیدر  به  بیشتر  موضوع    ن یپرداختن  را 

راهم آورد و به  کودکان فاین    تواند چهارچوب درمانی مناسبی برای بهبود مهارت های ارتباطی در  نتایج این پژوهش میاز طرفی  .  نمایدمی

قصه درمانی در بهبود اثربخشی    هدف تعیین  با    این پژوهشهای بیشتر در این زمینه کمک کند. از این رو  وهشهموار شدن مسیر پژ

 انجام شد.   سمیاوت فیط با اختلالهای ارتباطی کودکان مهارت

   روش

جامعه پژوهش شامل کودکان پس آزمون با گروه کنترل بود.    -صورت پیش آزمونهای نیمه آزمایشی بهپژوهش حاضر، از نوع پژوهش

به روش  که  بودند    1402- 03سال تحصیلی  در شرق گیلان )شهرهای لنگرود، لهیجان و رودسر( در    اوتیسم دارای عملکرد بال اختلال    با

  تشخیص اختلال پزشک،    روان  نظرپایه دوم تا ششم که طبق آموز دانش   30ها و مراکز، تعداد  مراجعه به کلینیکگیری هدفمند و با  نمونه 

  15)  و کنترل  نفر(  15)  زمایشدر دو گروه آبه صورت تصادفی  انتخاب و    ،را دریافت کرده بودندیا با عملکرد بال(    1)سطح    سمیاوت  فیط

سال، بال بودن نمره مشکلات مهارت های ارتباطی   12تا    8بازه سنی بین    :ورود به پژوهش عبارت بود از  های  ملاکجای دهی شدند.    نفر(

   پزشکی(،   )بر اساس پرونده روان تحولی  همپوشی با سایر اختلالت عصبی    : در مقیاس درجه بندی اوتیسم. ملاک های خروج عبارت بود از

دو گروه از لحاظ سن و   ،ل مزاحمماست به منطور کاهش عوالزم به ذکر . شناختی همزمان دیگر، و  غیبت بیش از سه جلسه درمان روان 

 جنس همتاسازی شدند.  

  ابزار

( 1995)  امیلیگ  توسط  بار  نینخست  اسیمق  نیا  نخست  شیرایو   (:GARS-3)  3گارز  -2گیلیام   سمیاوت  یبنددرجه  اسی مق     

  ف یط  در  و   بوده  ماده  56  یدارا  اسیمق  نیاساخت.    DSM-5  یهارا مطابق با ملاک  اسیمق  نیسوم ا شیرایو  (2015)  امیلیگساخته شد.  

  ی دارا اسیمق نی. ااست میعلا   دتریشد  تینشان دهنده وضع شتری و نمره ب شودی م یگذار نمرهمتخصصان  ای نیوالد توسط(  3تا  0) کرتیل

است.    و گفتار ناسازگارانه  یشناخت  سبک  ،یجانیه  پاسخ  ،یاجتماع  ارتباط  ،یاجتماع  تعامل  محدودکننده،  و  یتکرار  یرفتارها  اسیمق  خرده  6

های برای سنجش متغیر مهارت  (36-28  یها)مادهی  ؛ ارتباط اجتماع27-14  یها )مادهی  تعامل اجتماع  اس یمق  خردهدو    از   پژوهش  نیا  در

 تا 57/0 نیب آنها صیتشخ قدرت و شد گزارش 80/0 یبال هااسیمقخرده یدرون یهمسان (2015) امیلیگ پژوهش در شد.استفاده  ارتباطی

  در   اسیمق  نیا  یروانسنج  یهایژگیو  یبررس  ضمن  (1397)ی  و ناظر  یینایم.  آمد  دست  به  89/0  زین  اسیمق  یسازمه ین  دو  ییایپا.  بود  86/0

قرار داشت.  69/0تا  51/0  نیب هااسیمقخرده صی. قدرت تشخکردند  گزارش 95/0 تا 76/0 را آن یهااسیمق خرده یدرون یهمسان ران،یا

 به دست آمد.  91/0در این پژوهش پایایی پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرونباخ 

 ای  برنامه مداخله 

بر اساس برنامه درمانی  بود که    (1393مرادیان و همکاران )پروتکل قصه درمانی برگرفته از بسته آموزشی  برنامه آموزشی قصه درمانی:  

نفر از کودکان مبتلا به    20تدوین شد. این بسته آموزشی در نهایت بر روی   (1394اسدی )مندرج در کتاب کاربرد قصه درمانی در پژوهش  

 به دست آمد.    با استفاده از نسبت روایی لوشه 82/0روایی محتوا برای کل بسته آموزشی اجرا شد.  فزون کنشی -نارسایی توجهاختلال 

 (1393) همکاران و انی مرادی برگرفته از بسته آموزشی پروتکل قصه درمان. 1جدول 

 
1. Tharpe 2 . Gilliam Autism Rating Scale (GARS-3) 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16825892/
https://www.proedinc.com/Products/14445/gates2-gifted-and-talented-evaluation-scalessecond-edition.aspx
https://www.proedinc.com/Products/14445/gates2-gifted-and-talented-evaluation-scalessecond-edition.aspx
http://joec.ir/article-1-847-fa.html
https://jsp.uma.ac.ir/article_210.html?lang=en
https://www.gisoom.com/book/11272098/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%82%D8%B5%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B1%D8%AF-%D8%A2%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4/
https://jsp.uma.ac.ir/article_210.html?lang=en
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 تکلیف  شود یم ارائه که یاقصه هدف  جلسه 

 یمهارتها تیتقو اول

 سالم یارتباط

  از استفاده و یا رهی زنج یریتصو داستان کی طرح

  کارت چهارت از یکی با سهیمقا یبرا  دارعلامت  کارت

  در میمفاه و  هاشباهت اختلالفات،  انیب یبرا  یا رهیزنج

 .باشدیم ارتباط  لزمه که یکلام یهامهارت  تیتقو جهت

سخنرانی توسط پژوهشگر و 
 پرسش و پاسخ با شرکت کنندگان 

پرسش و سخنرانی توسط پژوهشگر و  موش  و ریش داستان   جان، یه یشناخت  میتنظ دوم 
 پاسخ با شرکت کنندگان 

 پسته قصه  و ازار  مردم پسر قصه کچل،  حسن قصه توانایی همدلی  سوم

 بسته  دهان

سخنرانی توسط پژوهشگر و 
 ایفای نقش  

سخنرانی توسط پژوهشگر و پرسش و  زورگو  مار و کوچولو موش قصه مدیریت هیجان  چهارم 
 پاسخ با شرکت کنندگان 

روابط آموزش مهارت   پنجم 

 یفرد نیب

سخنرانی توسط پژوهشگر و پرسش و  ر ی گآفتاب چتر قصه و یدوست مجسمه قصه
 پاسخ با شرکت کنندگان 

سخنرانی توسط پژوهشگر و ایفای  دارکوب  و جغد قصه حل مساله ششم 
 نقش

 کار عملی  - بازی هفتم

و مرور   یجمع بند هشتم 

جلسات و گرفتن پس  

 آزمون 

سخنرانی توسط پژوهشگر و پرسش و  -
 پاسخ با شرکت کنندگان 

 

جمعهاداده با  ی  شده  توص  یروشها  آوری  استنباط  و    یفیآمار  ضمنا    انسیکووار  لیتحل)  ی آمار  شدند.  تحلیل  متغیری(  نرم  چند  از 

 برای تحلیل داده ها استفاده شد.    spss26افزار

 نحوه اجرا 

خشی شرق  مراکز توانبپژوهشگر به    موسسه آموزش عالی رحمان رامسر،از    مجوزپس از اخذ  محقق  روند کار به این صورت بود که       

اختلال    کودکان بانفر از    30و با هماهنگی مدیران مراکز توانبخشی تعداد    مراجعه نمود  گیلان )شهرستان های رودسر، لنگرود و لهیجان(

نفر( و گروه کنترل   15انتخاب کرد و به صورت تصادفی در دو گروه قصه درمانی )های ورود  را بر اساس ملاک  دارای عملکرد بال  اوتیسم

در مراکز توانبخشی شهرهای   ای، هفته ای یکبار( برای گروه قصه درمانیدقیقه  60جلسه    8سپس جلسات درمانی )نفر( جای داد.    15)

رفت. قبل و بعد از اجرای جلسات، سرپرست ای برای گروه کنترل صورت نگاجرا شد. طی این مدت هیچ مداخله رودسر، لنگرود و لهیجان

جلسات    ،جهت جلوگیری از افت آزمودنی و حداکثر همکاری شرکت کنندگانهر دو گروه به پرسشنامه مذکور پاسخ دادند.  قانونی کودکان  

– 2های کوچک ای یک بار بود. هر کودک به صورت انفرادی یا در گروهای و هفته دقیقه  60جلسه  8درمانی شامل  درمانی برای گروه قصه 

از  .  کرد تا امکان توجه فردی فراهم شود. این طراحی موجب شد هیچ آزمودنی غایب نباشد و کیفیت مداخلات حفظ شودنفره شرکت می   3

کنندگان در پژوهش و کرامت  سلامت و ایمنی شرکت   همچنینشرکت در پژوهش رضایت نامه اخذ شد.  جهت  سرپرست قانونی کودکان  

آموزان شرح داده شد و به آنها گفته شد که نتایج برای کار پژوهشی بدون  محرمانه بودن اطلاعات برای والدین و دانش انسانی آنها حفظ شد؛  

از   اثری  و  نام  ارز   فرزندانشانهیچ  با  پژوهش  فرایند  و  محتوا  که  است  ذکر  به  شد. لزم  خواهد  نبود.  شاستفاده  متناقض  جامعه  و  های 

   صورت صادقانه و دقیق انتشار دادند.پژوهشگران نتایج پژوهش خود را به 
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 هایافته

نفر   3نفر پایه چهارم و  6نفر پایه سوم،  6نفر پایه پنجم(، گروه کنترل ) 7نفر پایه چهارم و  3نفر پایه سوم،  5گروه آزمایش )قصه درمانی( )

 قصه )  گروه  یسن  نیانگیمهمچنین    پایه تحصیلی برقرار بود.های آزمایش و کنترل به لحاظ  پایه پنجم( بودند؛ که تا حدودی همگنی گروه

 . است یسن لحاظ به گروه دو یهمگن دهنده نشان که بود سال 4/11±68/0 کنترل گروه یسن  نیانگیم و سال 9/10±61/0( یدرمان

 نشان داده شده است.  2شاخص های آمار توصیفی متغیر مورد بررسی در جدول 

 

  های آزمایش و کنترلبه تفکیک گروه یارتباط  هایمهارتهای توصیفی متغیر . شاخص 2جدول 

 K-S Z P انحراف استاندارد  میانگین  گروه وضعیت  متغیر 

تعامل 

 اجتماعی

 581/0 778/0 8/3 70/20 آزمایش  پیش آزمون 
 747/0 679/0 4/2 80/19 کنترل 

 214/0 098/1 3/2 58/14 آزمایش  پس آزمون 
 873/0 593/0 6/4 91/19 کنترل 

ارتباط 

 اجتماعی

 717/0 918/0 71/5 76/19 آزمایش  پیش آزمون 
 917/0 098/0 21/4 07/20 کنترل 

 101/1 093/1 78/2 93/13 آزمایش  پس آزمون 
 873/0 593/0 70/8 81/20 کنترل 

 

برای بررسی اثربخشی قصه درمانی بر مشکلات ارتباطی کودکان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شد.  

در    Zبررسی شد و و آماره    ویلک-شاپیروبدین منظور پیش فرض نرمال بودن توزیع نمرات متغیر مشکلات ارتباطی با استفاده از آزمون  

نشان داد که مفروضه همگنی واریانس ها رعایت شده    آزمون لون  نتایج  معنی دار نبود. یعنی توزیع متغیرها در نمونه نرمال بود.    05/0سطح  

 ,F=67.642)  است  داریدای ویلکز در متغیرهای تعامل اجتماعی و ارتباط اجتماعی معندر آزمون لمب  Fهمچنین  آماره  (.  <05/0Pاست)

P<0.001های آزمایش و کنترل حداقل در یکی از متغیرها در پس آزمون بعد از کنترل نمرات پیش  توان گفت که بین گروه(. بنابراین می

 آزمون و تعامل بین نمرات، تفاوت معنی داری وجود دارد،

 نشان داده شده است.  3نتایج تحلیل کوواریانس در جدول 

 

 های ارتباطی در دو گروه آزمایش و کنترل آزمون نمره مهارت کوواریانس  پس. نتایج آزمون تحلیل 3جدول 

 SS DF MS F P Eta2 OP  شاخص منبع

 11/0 09/0 8/0 39/2 167/388 1 167/388  پیش آزمون  تعامل اجتماعی 

 88/0 464/0 001/0 324/130 368/3958 1 368/3958  گروه 

      28 129/4190  خطا 

 21/0 14/0 13/0 56/2 911/674 1 911/674  پیش آزمون  ارتباط اجتماعی   
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 73/0 790/0 001/0 558/131 862/4157 1 862/4157  گروه 

       28    497/4231                خطا 

 

 

 . میانگین تعدیل شده نمرات پس آزمون مهارت های ارتباطی4جدول 

 انحراف استاندارد  میانگین  نوع میانگین  گروه متغیر                                      

 3/2 32/14 تعدیل شده آزمایش تعامل اجتماعی          

 8/2 21/19 تعدیل شده کنترل 

 4/2 11/13 تعدیل شده آزمایش ارتباط اجتماعی          

 9/2 09/20 تعدیل شده کنترل 

 

های ارتباطی )تعامل اجتماعی و ارتباط اجتماعی( پس  آزمون نمره مهارتشود، تحلیل کوواریانس پسمی  مشاهده  3طور که در جدول    همان

  001/0آزمون معنادار است )ارتباط اجتماعی:  بر نمره پس  دهد که با حذف اثر نمره پیش آزمون، اثر مداخلهاز تعدیل پیش آزمون، نشان می

>P  ،558/131=F  :001/0(،  )تعامل اجتماعی  >P  ،324/130=F  ،)تفاوت   ن یا  که  دهدیم  نشان  ز ین  464/0و    790/0  به ترتیب   اثر  اندازه  

  2به جدول    است  شتریبهای ارتباطی  مهارت  آزمون  پس  در  هاگروه  از   یک  کدام  نیانگیم  نکهیا  یبررسی  برا.  نمونه در سطح بال است  در

توان  آزمون گروه آزمایش قصه درمانی کاهش بیشتری داشته است، بر این اساس میمقادیر متغیرها در پس 2با توجه به جدول .  مراجعه شد

همچنین طبق جدول   .(P<05/0موثر است )  سمیاوت  فیکودکان مبتلا به اختلال طهای ارتباطی  نتیجه گرفت قصه درمانی بر بهبود مهارت

 میانگین تعدیل شده نمرات پس آزمون مهارت های ارتباطی گواه اثربخشی قصه درمانی بر بهبود مهارت های ارتباطی است.    4

 گیری بحث و نتیجه

بود. نتایج   اتیسم دارای عملکرد بالطیف  اختلال  با  کودکان  درمانی در بهبود مشکلات ارتباطی  هدف از پژوهش حاضر بررسی اثربخشی قصه

های  نتایج این پژوهش با پژوهشثر است؛  ؤم  کودکاناین  درمانی بر بهبود مشکلات ارتباطی  حاصل از تحلیل کوواریانس نشان داد، قصه

ترنجی و    ،(1401)  و همکاراندانشور    یجبار،  (1399محمدی و همکاران )  (،1398ذبیح قاسمی و همکاران )  (،1395فلاحی و کریمی ثانی )

 .  بود  راستا هم (،2003ریچرت ) (،1403عبداله زاده ) (،1402همکاران )

زبان ابزار ارتباط اجتماعی است که خود تحت تاثیر عوامل اجتماعی متعددی رشد  توان گفت  های به دست آمده می در تبیین یافته

باشند یا فاقد آن هستند و آن را با استفاده از اوتیسم عملکرد بال برای توانایی حرف زدن دچار تاخیر میطیف  اختلال  می کند. کودکان با  

کردن و صحبت کردن درباره افعال، به کار بردن  هایی با هدف درککنند. اجرای فعالیتهای غیر کلامی برقراری ارتباط جبران نمیدیگر راه

الیت، شناخت رنگ و یادگیری بردن یک جمله کامل برای توصیف فع  جملات کامل برای توضیح یک شناخت و توصیف یک شی، به کار

شد زبان و گفتار کودک فراهم  مناسبی را برای ر ها، نام گذاری و توصیف اشیای مفرد و جمع آموزش اعضای بدن و غیره زمینه  اسم رنگ

و    )فلاحیان فن آموزشی و درمانی استفاده کرد  توان از آن به عنوباشد که میرد و یکی از ابزارهای مناسب برای این کار قصه میآومی

کند و به او دیدگاه نو و خلاقی از دیگران و روابط بین  قصه فرایندهای رشد هیجانی و شناختی کودک را تسهیل می  (.1395ثانی،    کریمی

ها،  شوند و فرصت تجربه کردن زبان زنده و آشنایی با فقدانکند. کودکان از طریق آن با تعداد زیادی از لغات و کلمات آشنا میفردی ارائه می

 . (1395 ،و کریمی ثانیفلاحی  )یابد ای غیر مستقیم افکار و احساسات آنها تغییر میآورند و به گونهها، اضطراب ها را به دست میهراس

 ر،یها با استفاده از تصاومشکل داشته باشند، اما داستان   یانتزاع  میممکن است در درک مفاه  سمیاوتاختلال طیف  کودکان مبتلا به  

امکان را بدهد   نیبه کودکان ا  تواندیم  یدرمان  را منتقل کنند. قصه  یو عاطف  یاجتماع  یمعنا  توانندیم  یراحتبه    هاتیو موقع  هاتیشخص

https://japr.ut.ac.ir/article_58414.html?lang=en
file:///C:/Users/S.C.A/Downloads/Zeidan%20J,%20Fombonne%20E,%20Scorah%20J,%20Ibrahim%20A,%20Durkin%20MS,%20Saxena%20S,%20Yusuf%20A,%20Shih%20A,%20Elsabbagh%20M.%20(2022).%20Global%20prevalence%20of%20autism:%20A%20systematic%20review%20update.%20Autism%20Res;15(5):778
file:///C:/Users/S.C.A/Downloads/Mohammadi,%20S.%20,%20Kashani%20Vahid,%20L.%20and%20Moradi,%20H.%20(2020).%20Effectiveness%20of%20Digital%20Storytelling%20Program%20on%20Emotion%20Regulation%20of%20Children%20with%20Autism%20Spectrum%20Disorder.%20Psychology%20of%20Exceptional%20Individuals,%2010(40),%2073-98
https://japr.ut.ac.ir/article_58414.html?lang=en
https://frooyesh.ir/browse.php?a_code=A-10-8627-1&slc_lang=fa&sid=1
https://frooyesh.ir/browse.php?a_code=A-10-8627-1&slc_lang=fa&sid=1
https://majournal.ir/index.php/ma/article/view/2439
https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2F1053-0479.13.2.188
https://japr.ut.ac.ir/article_58414.html?lang=en
https://japr.ut.ac.ir/article_58414.html?lang=en
https://japr.ut.ac.ir/article_58414.html?lang=en
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را که خودشان   ییهاتا احساسات و چالش  کندیها کمک مروش به آن   نیها بازتاب دهند. او داستان  هات یشخص  قیخود را از طر  اتیکه تجرب

با قرار دادن    یبه توسعه همدل  توانندیها مها صحبت کنند. داستان بهتر درک کنند و درباره آن  کنند،ی تجربه م در کودکان کمک کنند. 

ها  را درک کنند و نسبت به آن   گران یاحساسات د  توانند یها مآن   ها،ت یو مشاهده نحوه رفتار شخص  یمختلف داستان  یهاتیکودکان در موقع

صداقت،   گران،یارتباط با د یتمرکز کند، مانند نحوه برقرار یاجتماع یهابه طور خاص بر مهارت تواندیم یواکنش نشان دهند. قصه درمان

ارائه دهد که برا  یرا به صورت تجسم   میمفاه  تواند یم  کردی رو  نیو حل مشکلات. ا  یهمدل  ی )جبار  تر استکودکان آسان  یو ملموس 

کند که کودکان بتوانند در آن احساسات خود را    جادیو بدون اضطراب ا  منیا  یفضا  کی  تواندی م  یقصه درمان  .(1401و همکاران،    دانشور

و تعامل    یریادگیبدهد تا به    یشتر یب  یها احساس راحتبه آن   تواند ی م  یررسمیغ  طیمح  نی. ارند یبگ  ادی  یداستان  یابراز کنند و از ماجراها

ه  به کودکان کمک کند تا احساسات، تجرب   تواندی است که م  هاتیها و روامعمولً شامل استفاده از داستان   یدرمانقصهدر حقیقت  بپردازند.  

  ه را ب  یارتباط  یهاممکن است به کودکان کمک کند تا مهارت  اشی و سرگرم  ت یجذاب  لیروش به دل  نیرا درک کنند. ا  یو روابط اجتماع  ها

   . (1402، ترنجی و همکاران) رندیبگ ادی یتریعیو طب میرمستقیصورت غ

را به صورت    یاحساسات و روابط اجتماع  تواندیم  ،ییقابل شناسا  یهات یها و شخصبا استفاده از داستان  ،یقصه درمانهمچنین  

به کودکان در   تواندیروش م  نیو شناخت احساسات متمرکز است. ا  یارتقاء همدل  یاغلب بر رو  یقصه درمان.  کند  انیب  یو تجرب  یبصر

،  و همکاران  ی دانشورجبار)  کند  ییراهنما  یها را در مواجهه با احساسات و تعاملات اجتماعکمک کند و آن  یاجتماع  یهاتوسعه مهارت

را تسهیل می  .(1401 نو به سوی دیگران و روابط و  قصه گویی و قصه خوانی فرایندهای تحول هیجانی کودکان  آنها دیدگاه  به  کند و 

گیرند که چگونه  گویی و قصه خوانی هستند، یاد میثیر قصهت تأست که کودکانی که تح اه همین دلیل  دهد. بتعاملات بین فردی ارائه می

های گوناگون  خود را متناسب با موقعیت  مند شوند و به نوعی هیجان هایدیگران بهره  را ابراز کنند و چگونه از هیجان هایخود    هیجان های

تر بتوانند احساسات و کند که کودکان در آن راحت  جادیو بدون اضطراب ا  منیا  یفضا  کی  تواندیم  یدرمانقصه  گر،ید  یز سوا  .تنظیم کنند

شرکت کنند و در    هاتیدر فعال  یشتریب  زهیکودکان با انگ  شودیباعث م   کنندهتیو حما  یررسمیغ  طیمح  نیخود را ابراز کنند. ا  ه هایتجرب

 هاتیبا شخص  یداستان  یهاتی کودکان در موقع  یاند که وقتکنند. مطالعات نشان داده  نیخود را تمر  یو ارتباط  یعاجتما  یها حال مهارت  نیع

در    .(1402)ترنجی و همکاران،    کنند  تیخود را تقو  جانیه  میو تنظ  گرانیاحساسات د  ییشناسا  ،یهمدل  ییتوانا  توانندیم  کنند،یتعامل م

  یهاتیمتناسب با موقعخود را  های    جانیکه ه  رندیبگ  ادیکودکان    شودیسبب م  یدرماندر قصه  هاتیها و روااستفاده از داستان  ت،ینها

بلکه   کند،یکودکان کمک م  یتنها به درک عاطفنه  یدرمانقصه  ن، یداشته باشند. بنابرا  یمؤثرتر  یاجتماع  یها کنند و واکنش  میتنظ  یاجتماع

 یتوجه بهبود قابل  تواندیو م کندی م تیتقو میطور مستقرا به  گرانیارتباط مؤثر، ابراز احساسات و تعامل مثبت با د یها در برقرارآن  ییتوانا

 (. 1395)فلاحی و کریمی ثانی،  کند جادیبا عملکرد بال ا سمیاوتطیف کودکان مبتلا به   یارتباط یها در مهارت

شود در پژوهش های آینده آزمون پیگیری نیز انجام  پیشنهاد می  . مهمترین محدودیت پژوهش حاضر عدم اجرای آزمون پیگیری بود

به خصوص کودکان   کنندگانتلاش انجام شد، اما از آنجا که شرکت  تیمزاحم، نها  یرهایو متغ  طیپژوهش به منظور کنترل شرا  نیدر ا  شود. 

  ی پژوهش ناتوان  هایتیمحدود  نیاز مهمتر  یکی  نیبنابرا  رند،گییو نوع رفتار و فرهنگ خانواده قرار م  تیو موقع  طیمح  ریثأبه شدت تحت ت

اتیسم دارای عملکرد  طیف با اختلالکودکان  یارتباط یبر بهبود مهارت ها یصه درمانقدر پژوهش حاضر  بود. ییرها یمتغ نی چندر کنترل 

بازه زمان  بال امکان پ  نیشده است و به هم  ی بررس  یمحدود  یدر  امکان پذبلند مدت درمان  یریگیعلت  شناسان و    به روان  نبود.  ریها 

 های ارتباطی و اجتماعی این کودکان استفاده کنند. بهبود مهارتشود از قصه درمانی به منظور مشاوران و معلمان مدارس پیشنهاد می

 ملاحظات اخلاقی

https://japr.ut.ac.ir/article_58414.html?lang=en
https://japr.ut.ac.ir/article_58414.html?lang=en
https://frooyesh.ir/browse.php?a_code=A-10-8627-1&slc_lang=fa&sid=1
https://japr.ut.ac.ir/article_58414.html?lang=en
https://japr.ut.ac.ir/article_58414.html?lang=en
https://frooyesh.ir/browse.php?a_code=A-10-8627-1&slc_lang=fa&sid=1
https://japr.ut.ac.ir/article_58414.html?lang=en
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