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 چکیده

 یهاتیبر فعال یمبتن یدرمانیقیموس یاثربخش بررسی پژوهش هدف

 یکودکان مبتلا به اختلال هماهنگ یبر بهبود مشکلات رفتار کیتمیر

 با آزمونپس آزمونپیش طرح و آزمایشینیمه نوع از پژوهش. ی بودرشد

هماهنگی  اختلال با کودکان شامل پژوهش، آماری جامعه. بود کنترل گروه

 یبخشتوانمدارس کودکان با نیازهای ویژه و مراکز  به کنندهمراجعه رشدی

-نمونه روش از استفاده با. بودند ۱۴۰۳تنکابن در سال  و رامسر شهرهای

 انتخاب آنها از نفر ۳۰ تعداد ورود، یارهایمع اساسو بر  هدفمند گیری

( نفر۱۵) کنترل گروه و( نفر۱۵) آزمایش دو گروه در یتصادف طوربه  و شده

رفتار کودک  چک لیستآزمون، ابتدا در مرحله پیش. گرفتند قرار

(CBCL ،2۰۰۱، آخنباخ و رسکورلا) اجرا کنندگانبرای تمامی شرکت 

 طی ریتمیکهای موسیقی درمانی مبتنی بر فعالیت جلسات سپس. شد

 آموزشی کنترل گروه و شد انجام آزمایش گروه در ساعته یک جلسه پنج

 یهاتیبر فعال یمبتن یدرمان یقیموس که داد نشان هایافته. نکرد دریافت

 یکودکان مبتلا به اختلال هماهنگ یبر بهبود مشکلات رفتار کیتمیر

 توانمی آمده دست به هاییافته از(. p<۰۵/۰) است بوده موثر یرشد

بر  کیتمیر یهاتیبر فعال یمبتن یدرمان یقیموس روش که گرفت نتیجه

 ی قابلرشد یکودکان مبتلا به اختلال هماهنگ یبهبود مشکلات رفتار

 .بود خواهد استفاده

 ی،مشکلات رفتار ی،رشد یاختلال هماهنگ های کلیدی: واژه

  .کیتمیر یهاتیفعالی، درمانیقیموس

 

 Abstract 
The purpose of this study was to investigate the 

effectiveness of music therapy based on rhythmic 

activities on improving behavioral problems of 

children with developmental coordination disorder. 

The research method was quasi-experimental with a 

pre-test-post-test design with a control group. The 

statistical population of the study included children 

with developmental coordination disorder, referring to 

schools for children with special needs and 

rehabilitation centers in the cities of Ramsar and 

Tonekabon in 2024. Using a purposive sampling 

method and based on the inclusion criteria, 30 people 

were selected and randomly assigned to experimental 

groups (15 people) and a control group (15 people). 

First, in the pre-test stage, the Child Behavior 

Checklist (CBCL, Achenbach and Rescorla, 2001) 

questionnaire was administered to all participants. 

Then, music therapy sessions based on rhythmic 

activities were conducted on the experimental group 

for five one-hour sessions, and the control group did 

not receive training. The findings showed that music 

therapy based on rhythmic activities was effective in 

improving behavioral problems in children with 

developmental coordination disorder (p<0.05). From 

the findings, it can be concluded that music therapy 

based on rhythmic activities can be used as an 

effective method in children with developmental 

coordination disorder. 

Keywords: Developmental Coordination 

Disorder, Behavioral Problems, Music Therapy, 

Rhythmic Activities. 
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 مقدمه

م جهت لاز یحرکت تیاز آنها از کفا یوجود، برخ نی. با ارندیگیم ادی یرا بدون مشکل خاص یحرکت یها مهارت، کثر کودکانا

 یمتعدد یهاکودکان از واژه نیا فیتوص یبرا ریدهه اخ کی. در برخوردار نیستندروزمره خود  یزندگ یحرکت یازهاین با مقابله

)رحمان قلهکی و  استفاده شده است یو دست و پا چلفت یحرکت ینابهنجار ادراک یکارکردها ،یمغز فیخف لالمثل اخت

 لالمشکل تحت عنوان اخت نیپنجم، ا نسخه- کایآمر یروانپزشک یصیو تشخ یآمار یبر اساس راهنما .(۱۴۰2همکاران، 

ها پسران سه است و بر اساس گزارش شده درصد گزارش ۶ی رشد یل هماهنگلااخت وعی. ششودیم شناخته ۱یرشد یهماهنگ

 (.2۰2۳ همکاران، و 2نگای)هوس شوندیم لال مبتلااخت نیاز دختران به ا شتریتا هفت برابر ب

 کودکان با سهیدر مقا این اختلالبه  لاکودکان مبتبا این حال  ست،یمشخص ن حیهنوز به طور صر DCDچه علت  اگر     

 همکاران، و ۴سی)هری عصبی ها تیمحدود(، 2۰2۳ همکاران، و ۳جاسنوکا)ی در کنترل حرکت یمشخص ارسایی هاین بهنجار

ی ها مدل بر اساس (2۰2۳) همکاران و ۶فوگل. دارند (2۰22 همکاران، و ۵)مکی عصب شناخت فیخف یها و نشانه (2۰22

 یرشد یهماهنگلال اخت سمیمکان رسدی اند که به نظر م کرده یطراح ییها هیفرض ی،حس نیکارکرد درون و ب یرفتار-عصب

 یبرا زین یشناخت روان-و عصب یشناس مطالعات روان. باشد مرتبط 7یا نهیپ جسمو راست  مکرهینارسایی های کارکردی به ن

 ایمحض،  یپردازش شناخت ای یدر عملکرد حرکت ژهیبه و ،یینارسا کی یرشد یهماهنگ لالاخت ایسؤال که آ نیپاسخ ا افتنی

 یادیز یها اما پژو هش ستند،ین یقطع جیاند. هر چند هنوز نتا ش کردهلاتد، شوی را شامل م یو شناخت یحرکت لالاخت هر دو

لال اخت .(2۰2۳ همکاران، و8)نوبر دارندحرکتی  در ادراک و کارکرد ییهایی نارسا DCDبه  لامبت کودکان اند که اشاره کرده

 دهدی قرار م ریرا در کودکان تحت تأث یریادگیتوجه و  ،ییمختلف حرکت، زبان، کارکرد اجرا یها جنبه یرشدی هماهنگ

 .(2۰2۳ ،9)چنگ

 در معمولاًاست. مشکلات رفتاری  ۱۰رفتاری مشکلاتبا آن درگیر هستند،  DCDیکی از مهم ترین مواردی که کودکان      

. این (۱۴۰2)صادقی و همکاران، رسد می خود به اوج سالگی ۱۱ تا 9 بین و شودیم مشاهده ابتدایی دوره آغازین یهاسال

می  تهدید را کودکان این آینده و حال سلامت است که فرزندان کنندگانمراقبت و والدین بزرگ هایچالش از مشکلات یکی

 می آورد، رشد وجود را به مشکلاتی خانواده برای دهد،یم قرار تأثیر تحت را آنها اجتماعی و فردی زندگی هایجنبه تمام کند،

 رفتاری مشکلات (.2۰22 ،۱۱هونگ و ژانگ)می دهد  قرار الشعاعتحت را کودکان این از مراقبت کیفیت و کرده، مختل را سالم

 و شودمی شامل را نابهنجار عاطفی هایاسترس تا اجتماعی هایناسازگاری از ایمحدوده که است رفتار در ناهنجاری یا انحراف

و به دو دسته  (2۰22 هونگ، و ژانگ)است  گیرانهگوشه رفتارهای تا ۱۳پرخاشگرانه و ۱2فعالیبیش رفتارهای شامل آن گستره

 به سازی، اساساً اختلالات درونی (.2۰۰۵، ۱۶)آخنباخ تقسیم می شود ۱۵سازی شدهبرونی و ۱۴شده یسازیدرون رفتاری مشکلات

 با بیشتر و دارند بیرونی نمود اساساً  شدهسازیبرونی و رفتارهای دهندمی آزار را فرد خود معمولاً و هستند متمرکز فرد درون

 در آن هاینشانه که هستند اینایافتهسازش رفتاری ی الگوهایسازیبرون اختلالات و بنابراین، هستند ارتباط در دیگران آزار

 کودک با که افرادی بر بیشتر و است بیرونی محیط بر کودک منفی عمل گرنمایان و شودمی ظاهر کودک بیرونی رفتارهای

 شودمی ظاهر اجتماعی قواعد نقض تضادورزی، گری،پرخاش کنشی،فزون صورت به و است دارند، تأثیرگذار متقابل رابطه

  (.۱۴۰۰)رحمانیان و همکاران، 
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و همکاران 2لیوو  (2۰2۰) ۱آشوکاست. به عنوان مثال  DCDها حاکی از وجود مشکلات رفتاری در بین کودکان با پژوهش     

با  هیجان تنظیم زمینه شده در درونیرفتاری با اختلال هماهنگی رشدی همراه با مشکلات کودکان اندداده نشان (2۰۱۶)

 یناش یاختلالات خلق شیافزا یبرا یاحتمال حیتوض کیبه عنوان  یطیاسترس مح هیفرض نه،یزم نیدر اهستند.  مشکل مواجه

به  توانندیم یطیمح یهاکه استرس کندیم انیب هیفرض نیمطرح شده است. ا DCDکودکان مبتلا به  یاز اختلالات حرکت

منجر  یبه اختلالات خلق تیکودکان شوند، که در نها نیعمل کرده و منجر به کاهش حرکت در ا سازنهیعامل زم کیعنوان 

 (.2۰۱8 نه،یپا و نی)گر شودیم

ای متعددی مبتنی بر درگیر نمودن کودکان و همچنین والدین در کاهش مشکلات رفتاری های مداخلهبدین منظور درمان     

ای برای کاهش مشکلات رفتاری این های مداخلهاز این روش ی نیست. یکیدارودرمانوجود دارد که مبتنی بر  DCDکودکان 

 تقویت کننده عنوان به تواندیم موسیقی فعالیت است. ۳ریتمیک هایفعالیت بر مبتنی درمانی کودکان معرفی شده، موسیقی

 شفاهی و یهاپاسخ ایجاد و ارتباطی، اجتماعی هایمهارت افزایش تکلم، افزایش مانند: آگاهانه و متقابل هایپاسخ ایجاد در

فضایی،  روابط درک هماهنگی، تعادل، شامل: حرکتی های ادراکیتوانایی اغلب حرکات، از شکل این چشمی باشد. در تماس

 (.۱۴۰۰)ارجمندنیا و همکاران، شود می درگیر فعال به طور بدن مختلف هایبخش یا و کل یابیجهت و زمانی

 به مبتلا کودکان یرفتار و یشناختروان یعملکردها بر یقیموس با مرتبط یهاتیفعال ریتأث یبررس به یچند مطالعات     

DCD درمان یقیموس کیتمیر یها یباز و ها حرکت یکاربردها افتیدر پژوهش خود در (۱۴۰۱) یسقرجوقاند.  پرداخته 

 افتندیدر پژوهش خود در (۱۴۰۰) همکاران و انیرحمانموثر است.  کودکان یرفتار اختلالات کاهش بر فعال یگر

 همکاران و یاورنگ یمحمد. تأثیر دارد کیستیاوت ودکانک یاجتماع یهاو هم مهارت یهم بر بهبود تماس چشم یدرمانیقیموس

 یمعنادار شرفتیپ ک،یروبیا ورزش ریتأثتحت یحرکت تبحر و یجانیه هوشپس آزمون  گروه افتندیدر خود ژوهشدر پ (۱۳98)

 همکاران و یمراد. کرد شرفتیپ نیتمر قبل به نسبت نیتمر از پس یجانیه هوش با یحرکت تبحر نیب ارتباط ن،یهمچن. داشتند

 و دنیدو سرعت ،یتعادل عملکرد بهبود در یقیموس بـا همراه یحرکت یهاتیفعال که دادند نشان یپژوهشدر  زین (۱۳97)

 یدرمان یقیموس در پژوهش خود بیان کردند  (۱۳9۳گشول و همکاران ) .است مؤثر سم،یات مبتلا به کودکان از گروه نیا یچابک

می شود. همچنین در  کیستیپرخاشگرانه کودکان ات یخود و رفتارها به بیآس یرفتارها ،یا شهیکل یرفتارهامنجر به بهبود 

های به وجود دارد که کودک را ملزم به پاسخ رتیبها نوعی نظم و تها و پاسخهمراه با موسیقی و ارائه محرکحرکات ریتمیک 

 ت یادگیری حرکتیکلامش ارسایی هایی که در نتیجهتواند در بهبود بسـیاری از نها نموده و میموقع، سریع و مرتبط با محرک

عنوان یک عامل مهم در بهبود مشکلات رفتاری و اختلالات  موسیقی به (.۱۴۰۰)ارجمندنیا و همکاران،  مؤثر باشد به وجود آمده،

 (.۱۳98)حسینی و زاده محمدی،  است ه شدهروانی شناخت

موضوعی جدی است که ممکن است باعث مشکلات رفتاری  DCDتوان دریافت که ی مطرح شده، میهابا بررسی پژوهش     

ی در بهبود مشکلات رفتاری مؤثرروش درمانی فعال، نقش  عنوانبهی درمانیقیموسو یادگیری در کودکان شود. از طرفی، 

ابزاری برای کاهش استرس، تسکین  عنوانبهم کودکان با اختلال هماهنگی رشدی خواهد داشت. این روش درمانی از صدا و ریت

ها جهت افزایش رفتارهای هدفمند، برای این کودکان استفاده نمود. همچنین توان از این روشکند و میدرد استفاده می

، چندان DCDی بر درگیری قوای حرکتی یا بهبود مشکلات رفتاری کودکان درمانیقیموسدر زمینه  گرفتهصورتمطالعات 

تر نقش ی این درمان و بررسی دقیقریکارگبهبا  رونیازاشود. مورد توجه نبوده است و خلأ پژوهشی در مطالعات مشاهده می

پژوهش حاضر با  ؛ لذای اقدام نموددرمانیقیموستوان در جهت رشد دانش های ریتمیک میی مبتنی بر فعالیتدرمانیقیموس

های ریتمیک بر بهبود مشکلات رفتاری کودکان با اختلال هماهنگی نی بر فعالیتی مبتدرمانیقیموسهدف بررسی اثربخشی 
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 روش 

آماری  جامعه .بود یریگیپ آزمون بدونآزمون با گروه کنترل و پس – آزمونپیش طرحصورت به یشیآزمامهین پژوهش روش

ی غرب استان مازندران )چالوس، بخشتوانمدارس استثنایی و مراکز شامل کودکان با اختلال هماهنگی رشدی در  پژوهش

 گروه هر برای نفر پانزده حداقل آزمایشی، پژوهش های درازآنجاکه . بودند ۱۴۰2-۱۴۰۳ یلیسال تحصتنکابن و رامسر( در 

به صورت  و شده انتخاب هدفمند گیرینمونه روش از استفاده با کودکان از نفر ۳۰ تعداد ،(۱۴۰۱ دلاور،)است  شده توصیه

پژوهش عبارت بودند از: کودکان  به ورود هایجای گرفتند. ملاک نفر(، ۱۵) کنترل نفر( و ۱۵) آزمایش گروه دو در تصادفی

 و سوی روان پزشک و متخصص روان شناس، موافقت خفیف از اختلال هماهنگی رشدی تشخیص سال با دریافت ۱۴تا  7بین 

پژوهش عبارت بودند از: وجود سایر  از خروج معیارهای کودک.توسط قیمّ )یا سرپرست قانونی(  کتبی نامه رضایت امضای

موسیقی درمانی مبتنی بر  درمانی و بازی جلسات در اختلال های روان شناختی همبود )مانند کم توانی هوشی(، تجربه شرکت

 آموزشی. جلسه 2در حداقل  حضور پژوهش، عدم به ورود از قبل فعالیت های ریتمیک

 ابزار 

بر تجربه  یدر نظام سنجش مبتن (۱2۰۰) 2آخنباخ و رسکورلاتوسط  چک لیست نیا: 1(CBCL) کودک رفتار چک لیست

شده است و  یساله معرف ۶-۱8کودکان  یرفتار-یو مشکلات عاطف یسازش یورکنش یت،سنجش صلاح یابیارز یآخنباخ، برا

را بر عهده دارد و از  ککود یکه سرپرست یفرد یا یناست که توسط والد یسؤال مربوط به مشکلات رفتار ۱۱8شامل حدود 

شناسد، بر اساس یطور کامل مو او را به کندیم یخانواده زندگ یهشب یهایطکه با کودک در مح یهرکس یاو  کندیاو مراقبت م

شده، مشکلات  سازییدرونی مشکلات رفتارمؤلفه های  یرز یدارا. این ابزار شودیم یلماه گذشته تکم ۶کودک در  یتوضع

 ینباشد. بدیم )همیشه( 2تا  )هرگز( ۰از  یاینهگز ۳ یکرتصورت لالات بهؤپاسخ به س است. یکل مشکلاتشده و  سازییبرون

داده  ییبه حالات و رفتارها «۱»که هرگز در رفتار کودک وجود ندارد؛ نمره  یردگیتعلق م یبه موارد «۰»نمره که  یبترت

در رفتار  یشههم یامواقع  بیشترکه  شودیداده م یبه موارد یزن «2»و نمره  شودیاوقات در کودک مشاهده م یشود که گاهیم

سازی شده، برونی سازی شده و کسب نمرات بالاتر در زیر مؤلفه ها به معنی شدت مشکلات رفتاری درونی کودک وجود دارد.

 یو اضطراب/ افسردگ  یجسمان یاتشکا ی،افسردگ /یریگگوشه یهایاسشده خرده مقیسازیدرون یمشکلات رفتارکلی است. 

. در است یو رفتار پرخاشگر یرفتار قانون شکن یهایاسقشده شامل خرده میسازیبرون یمشکلات رفتار د.گیررا در برمی

و  97/۰رفتاری به ترتیب -بازآزمایی و همسانی درونی برای مشکلات هیجانی ییایپا زانیم (2۰۰۱آخنباخ و رسکورلا )پژوهش 

. است شدهگزارش  9۱/۰و  9۰/۰ شدهیسازو مشکلات رفتاری درون 92/۰و  9۴/۰ شدهیسازی، مشکلات رفتاری برون9۴/۰

، میزان اعتبار بازآزمایی و ضریب همسانی (۱۳9۰)ینایی م توسط یدر جمعیت ایران چک لیستدر هنجاریابی این ین همچن

و  ۴8/۰ سازی، مشکلات برونی88/۰و  97/۰  رفتاری–، مشکلات هیجانی۵8/۰و  79/۰های صلاحیت کلی درونی برای مقیاس

ای هفته در دامنه 8تا  ۵ضریب پایایی بازآزمایی با فاصله زمانی  .است گزارش شده 8۳/۰و  ۵8/۰ یسازمشکلات درونی 8۶/۰

  .آمد دست به 8۱/۰ کرونباخ یآلفاپرسشنامه با استفاده از روش  ییایحاضر، پا پژوهش دربدست آمده است.  ۶7/۰تا  ۳2/۰از 

 ای برنامه مداخله

های ریتمیک، برگرفته از برنامه موسیقی درمانی مبتنی بر فعالیتهای ریتمیک: درمانی مبتنی بر فعالیتبرنامه موسیقی 

محقق و  توسطآموزشی برنامه ارائه شده است. در پژوهش حاضر  (۱۴۰۰ارجمندنیا و همکاران)برنامه آموزشی است که توسط 

تخته تعادل،  بورد،یکی مانند لیوسا یریو با به کارگ یدرمانی قیموسزیر نظر متخصص روان شناس کودک و کارشناس در زمینه 

جلسه  ۵طی  شیآزما از کودکان گروه کیهر یبرا)بلز(،  لفونیخاخاشک، طبل، زا یزنگ رهیچوبک، دا ره،یگ ،یرنگ یهاتوپ

 ی اجرا شد.صورت انفراد بهیک ساعته 

                                                           
1. Child Behavior Checklist 2. Achenbach, & Rescorla 

https://ravabook.ir/%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D8%AA%D8%AD%D9%82%D9%8A%D9%82-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%D9%8A-%D9%88-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%AA%D9%8A
https://citeseerx.ist.psu.edu/document?repid=rep1&type=pdf&doi=79a5a9a1ba583ad53871dd8688ccbe564c2c60db
https://citeseerx.ist.psu.edu/document?repid=rep1&type=pdf&doi=79a5a9a1ba583ad53871dd8688ccbe564c2c60db
https://citeseerx.ist.psu.edu/document?repid=rep1&type=pdf&doi=79a5a9a1ba583ad53871dd8688ccbe564c2c60db
https://jpen.ir/article-1-524-en.html
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 (1400)ارجمندنیا و همکاران، های ریتمیک . پروتکل موسیقی درمانی مبتنی بر فعالیت1 جدول

 شرح تکالیف جلسات

 ی در قسمتی از آهنگزنگرهیدابه  زدنضربهآهنگ بزی( و سه مرتبه وپا )چهاردستبه شکل  رفتنراهحیوانات،  رفتنراهتقلید  جلسه اول

 بع( و حرکات به جهات مختلف بعبعبا گفتن )

 حیوانات: انجام حرکات حرکتی مربی با آهنگ )پروانه کوچولو( به شکل پروانه شدن رفتنراهتقلید 

 های حرکتی ظریفبر فعالیت دیتأکگرگ(: با ) تقلید حرکات ریتمیک و حرکتی مربی با آهنگ

  و حرکت به جلو عقب و تقلید حرکات پای مربی کمربهدستآهنگ )بارون( مربی به حالت تقلید حرکات حرکتی مربی با 

 (دمیپرتاب توپ به جهات مختلف همراه با آهنگ )توپ سف جلسه دوم

 )توپ سفیدم( آهنگهمراه با  گزاگیز صورتبهعبور از موانع 

 )اگر خوشحال و خندانی( در زمان سکوت شعر آهنگدو قطعه چوبک با  زدنبرهمدو بار 

 تقلیدی از ضربات مربی صورتبهبر روی طبل و زایفلون  زدنضربه

صورت به یسه انگشت شصت، اشاره و وسط لهیوسانگشتان و چرخش چوبک به نیقطعه چوبک از ب کیعبوردادن 

 یاز حرکات مرب یدیورت تقلصبه فیبر حرکات ظر دی)چوب، چوب(، با تأک آهنگ همراه با یکوپتریهل

 بر حرکات ظریف دیتأکدرون لیوان همراه با آهنگ، با  هاتوپگیره لباس و انداختن  لهیوسبهی ریز و رم رنگی هاتوپبرداشتن 

 بر حرکات ظریف دیتأک)ماهی و اردک و کلاغ( با  آهنگی نقاشی متناسب با هاشکل کردنرنگ

 ها(: جهش و ایستادن روی پای برتراندامآهنگ )ی مختلف بدن: انجام حرکات حرکتی مربی با هابخشفراگرفتن  جلسه سوم

 (چشم، چشم) آهنگشناسایی اعضای بدن تقلید حرکات حرکتی مربی با 

 )توپ سفیدم( آهنگتوپ با پای برتر و ضربه با همان پا همراه با  داشتننگه

 آهنگدر قسمتی از  زدندستترن، جهش و  آهنگبر روی تخته تعادل همراه با  رفتنراه جلسه چهارم

 زمانهم صورتبهی زنگرهیدای همراه با نواختن لیل صورتبهدر مسافت مشخص شده  رفتنراه

 ملایم )ستاره( آهنگحرکات تعادلی فرشته بر روی تخته تعادل با 

بر حرکات ظریف( به دستان و انگشتان مربی  دیتأک)با  انگشتپنج ایستادن بر روی تخته تعادل و زدن دست و نوک هر

 )هفته( آهنگمستقیم و ضربدری با  صورتبه

 خاشخاشک و ایستادن و چرخش روی یک پا  دادنتکانروی خط مستقیم و هم زمان  رفتنراه جلسه پنجم

 )توپ سفیدم( آهنگانداختن توپ درون سبد با 

 نحوه اجرا 

ی کودکان استثنایی در غرب استان مازندران )چالوس، تنکابن و نگهدار مراکزو  مدارس به لازم، مجوزهای کسب از پس محقق

 هدفمند گیرینمونه روش از استفاده با داشتند، را پژوهش به ورود معیارهای که کودکانی از نفر ۳۰ تعداد و کرد مراجعه رامسر(

 تکمیل و کودک توسط قیمّ )سرپرست قانونی( کودکان رفتار چک لیست نمونه، انتخاب از قبل است، ذکر شایان انتخاب نمود.

دو گروه  پژوهش، اجرای منظور به سپس. بودند آورده دست به بالاتری نمره آزمون این در شد که انتخاب کودکانی بین از نمونه

هر دو گروه های  .شدند یده یجا ها گروه در تصادفی صورت به کنندگان شرکتشد و  تشکیل( کنترل گروه یک و آزمایش)

های موسیقی درمانی مبتنی بر فعالیت معرض در آزمایش گروه آزمایش و کنترل از نظر سن و جنسیت، همتاسازی شدند.

پس از اتمام جلسات درمان، قیم )سرپرست قانونی( کودکان هر دو . نکرد دریافت آموزشی کنترل، گروه و گرفتند قرار ریتمیک

 از قیمّ )سرپرست قانونی( کودکان، اخلاقی، ملاحظات حفظ منظور به .ک لیست رفتار کودک را تکمیل نمودندگروه، مجددا چ

 نام ذکر بدون نتایج و ماندمی باقی محرمانه اطلاعاتشان که شد داده اطمینان هاآن به همچنین اخذ شد، نامه رضایت فرم

 ینگهدار مراکز و مدارس مشاوره تاقابار در هفته در  کیو  ساعتهیک پنج جلسه  یط جلساتمی شود.  استفاده فرزندشان

 افزارنرم از استفاده با هاداده. شد استفاده استنباطی و توصیفی آمار هایشاخص از پژوهش این در .شد برگزار ،ییاستثنا کودکان

SPSS- 27 استفاده شد. متغیره چند کوواریانس برای تحلیل داده ها از روش تحلیل شدند. تحلیل و تجزیه 

 هایافته

https://jpen.ir/article-1-524-en.html
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دختر(، گروه کنترل  7پسر و  8گروه آزمایش )موسیقی درمانی( )کودک با اختلال هماهنگی رشدی بود.  ۳۰نمونه پژوهش      

 سال ۳/9±۵۱/۰ کنترل گروه یسن نیانگیم و سال 9/9±۴8/۰( یدرمان موسیقی) گروه یسن نیانگیم دختر( بودند. 7پسر و  8)

نشان داده  2های آمار توصیفی متغیر مورد بررسی در جدول شاخص .است یسن لحاظ به گروه دو یهمگن دهندهنشان که بود

 شده است.

 های آزمایش )موسیقی درمانی( و کنترل در گروه یمشکلات رفتار. تحلیل توصیفی 2جدول 

 کنترل هگرو مرحله متغیر

 M±SD 

 یدرمانیقیموس

 M±SD 

 27/۱۶9±  ۱7/۵ ۴۰/۱۶8±  9۰/۴ آزمونشیپ مشکلات رفتاری )کل(

 ۰7/۱۳۳±  ۵9/2۱ 8۰/۱۶2±  ۶۴/۱7 آزمونپس

 2۰/۵۵±  ۱8/۵ ۳۳/۵۴±  ۴۰/۴ آزمونشیپ سازی شدهمشکلات رفتاری برونی

 ۰۰/۴۱±  8۴/7 7۳/۵۱±  ۵۶/7 آزمونپس

 ۶7/۴۱±  ۳۵/2 8۶/۴۰±  9۵/2 آزمونشیپ سازی شدهمشکلات رفتاری درونی

 27/۳۴±  7۵/۵ ۰۰/۴۰±  ۵۵/۴ آزمونپس

 

 یمشکلات رفتار ی و در حالت پیش آزمون متغیردرمان موسیقی در گروه آزمایش دهدنشان می 2طور که جدول همان     

است. در  ۵9/2۱و انحراف معیار  ۰7/۱۳۳و در حالت پس آزمون دارای میانگین  ۱7/۵و انحراف معیار  27/۱۶9دارای میانگین 

و انحراف  2۰/۵۵دارای میانگین  شده یسازیبرون یمشکلات رفتار موسیقی درمانی و در حالت پیش آزمون متغیر آزمایش گروه

موسیقی درمانی و در  است. در گروه آزمایش 8۴/7و انحراف معیار  ۰۰/۴۱و در حالت پس آزمون دارای میانگین  ۱8/۵معیار 

و در حالت پس آزمون  ۳۵/2و انحراف معیار  ۶7/۴۱دارای میانگین  شده یسازدرونی یمشکلات رفتار حالت پیش آزمون متغیر

 های ریتمیکی مبتنی بر فعالیتدرمانیقیموساثربخشی  در ادامه برای بررسی است. 7۵/۵و انحراف معیار  27/۳۴دارای میانگین 

نرمال  فرضشیپبر مشکلات رفتاری کودکان با اختلال هماهنگی رشدی از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شد. بدین منظور 

 ۰۵/۰در سطح  Zآماره  واسمیرنف بررسی شد  -ف بودن توزیع نمرات متغیر مشکلات ارتباطی با استفاده از آزمون کولموگرو

 رفت. مشاهده به کار لون ها آزمونواریانس بررسی همگنی برای نمونه نرمال بود. همچنیندار نبود. یعنی توزیع متغیرها در معنی

 فرض از است و معنادار نیست. بنابراین ۰۵/۰از  تربزرگ اندازه گیری مراحل مختلف در وابسته متغیرهای برایp مقدار  که شد

  .است نگرفته صورت تخطی هاواریانس همگنی

 یمشکلات رفتار. نتایج آزمون بررسی همگنی واریانس های مولفه های متغیر 3جدول 

 Df1 Df2 P آماره لوین متغیر

 ۱97/۰** ۴2 2 ۶9۰/۱ یمشکلات رفتار

 ۱۱۵/۰** ۴2 2 279/2 شده یسازیبرون یمشکلات رفتار

 2۶۶/۰** ۴2 2 ۳۶7/۱ شده یسازیدرون یمشکلات رفتار

( و ≤F= ،۰۵/۰ P ۶9۰/۱متغیر مشکلات رفتاری )کل( ) داری نمراتسطح معنی دهدنشان می ۳جدول نتایج  طور کههمان

 F= ،۰۵/۰ ۳۶7/۱) شده یسازیدرون یمشکلات رفتار( و ≤F= ،۰۵/۰ P ۶79/2) شده یسازیبرون یمشکلات رفتار هایمولفه

P≥ ،) متغیرها در گروه پیشفرض برابری واریانس که  توان استدلال کرد، بر این اساس میشتر استبی ۰۵/۰از سطح خطای-

 شود.آزمون تایید می-آزمون و پس
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 های پژوهش در پیش آزمونگروه رگرسیون شیب همگنی آزمون . نتایج4جدول 

 df F P متغیر

 ۳۱۶/۰** ۱8۵/۱ 2 یمشکلات رفتار

 ۳۵7/۰** ۰۵8/۱ 2 شده یسازیبرون یمشکلات رفتار

 ۳۱۱/۰** 2۰۳/۱ 2 شده یسازیدرون یمشکلات رفتار

شیب  ضرایب دهداین موضوع نشان می و نیست ها معنادارگروه با هاآزمون اثرات پیش ، تعامل۴جدول نتایج به باتوجه     

های (و مولفه≤F= ،۰۵/۰ P 99۶/۱ی )مشکلات رفتاراست ) صادق نیز آزمونمرحله پس با ارتباط در فرض همگن هستند. این

(.  بر ≤F= ،۰۵/۰ P 2۰۳/۱) شده سازیدرونی یمشکلات رفتار( و ≤F= ،۰۵/۰ P ۰۵8/۱) شده یسازیبرون یمشکلات رفتار

 . است برقرار نیز شیب همگنی ضرایب توان استدلال کرد فرضمی این اساس

 در گروه آزمایش موسیقی درمانی و کنترل نمرات متغیر مشکلات رفتاری کواریانس برای تحلیل. 5جدول 

 SS Df MS F P 2Eta OP هاشاخص

 ۱ ۶۱/۰ >۰۰۱/۰ 9۵8/9 ۰۶7/828 2 ۱۳۳/۱۵۵۶ گروه

 ۱۵9/8۳ ۴2 ۶۶7/۳۴92 خطا

  ۴۴ 8۰۰/۵۱۴8 کل

( حاصل شده است، >F= ،۰۰۱/۰P 9۵8/9آزمون با )ی در مرحله پسمشکلات رفتاربرای متغیر  ۵بر اساس نتایج جدول      

دار است. بر این میانگین نمرات این متغیر بین گروه آزمایش موسیقی درمانی و کنترل معنیتوان استدلال کرد که تفاوت می

شود؛ در نتیجه می تایید آزمایش موسیقی درمانی و کنترل گروه میانگین این متغیر بین اختلاف بودن معنادار فرضیه اساس

. مجذور ثر استؤم یرشد یاختلال هماهنگ باکودکان  یبر بهبود مشکلات رفتار کیتمیر یهاتیبر فعال یمبتن یدرمان یقیموس

 درصد از واریانس مشکلات رفتاری ناشی از موسیقی درمانی است. ۶۱اتا نشان می دهد که 

 بحث و نتیجه گیری

های ریتمیک بر مشکلات رفتاری کودکان با اختلال ی مبتنی بر فعالیتدرمانیقیموسهدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی 

های ریتمیک در بهبود مشکلات ی مبتنی بر فعالیتدرمانیقیموسهماهنگی رشدی بود. نتایج برآورد تحلیل کوواریانس نشان داد 

)سقرجوقی،  ،(۱۴۰۰رحمانیان و همکاران )های نتایج به دست آمده با پژوهش. است مؤثرسازی شده این کودکان رفتاری درونی

 (،2۰22ژانگ و هونگ ) (،2۰2۰آشوک ) (،2۰۱8گرین و پاینه ) (،2۰۱۶لیو و همکاران ) (،۱۴۰2صادقی و همکاران )(، ۱۴۰۱

توان گفت در تبیین این یافته می      .است همسو شده یسازیدرون یرفتار مشکلات بر یدرمان یقیموس یاثربخشمبنی بر 

های سیستم عصبی به عنوان یک محرک قوی چند وجهی برای تواند با تأثیر بر مناطق مغزی و بازتابآموزش موسیقی می

ها و پاسخ در کودکان با اختلال هماهنگی رشدی باشد. میان حرکات ریتمیک همراه با موسیقی و ارائه محرکپلاستیسیتی مغز 

تواند در ها نموده و میهای به موقع، سریع، و مرتبط با محرکها نوعی نظیم و توالی وجود دارد که کودک را ملزم به پاسخ

های یری حرکتی مؤثر باشد. در این روش کودک به وسیله فعالیتهای حاصل از مشکلات یادگبهبود بسیاری از نارسایی

شود، هایی که به او ارائه میکند و پیامبیند، لمس میشنود، میهایی که میگیرد چگونه در برابر درخواستموسیقیایی یاد می

)ارجمندنیا و همکاران، دهند ش میهای ادراکی حرکتی را در خود پرورپاسخ داده و حرکتی را بروز دهد که به نوعی رشد مهارت

های شود، زیرا عملکرد مناسب نورونهای ادراکی حرکتی موجب کاهش اضطراب میتوان گفت رشد مهارتدر ادامه می (.۱۴۰۰

-موسیقی با دنیای متنوع ریتم و با ایجاد ارتباط (.۱۳9۳)گشول و همکاران، تواند علت بهبود مشکلات رفتاری باشد ای میآینه

و بدنبال آن کودک را مایل به برقراری ارتباط با ارتباط برقرار کند  تواند به خوبی با کودکانمی و ریتمیک میلاهای غیرک

شود تا کودکان در های حرکتی موجب میمهارت (.۱۴۰۰)رحمانیان و همکاران، لان و اطرافیان خود نماید درمانگر، همسا

 های بدنی در دورهزندگی روزمره احساس رفاه بیشتری از لحاظ روانی و اجتماعی داشته باشند. در حالی که فقدان فعالیت

http://joec.ir/article-1-1271-fa.html
https://civilica.com/doc/1844658/
https://intjsh.sums.ac.ir/article_45071.html
https://link.springer.com/article/10.1007/s40474-018-0129-2
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1876201820300496?via%3Dihub
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35609343/
https://jpen.ir/article-1-524-en.html
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https://jpen.ir/article-1-524-en.html
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شود که کودکان با اختلال هماهنگی تواند به ادراک محدود و اختلالات رشدی منجر شود. لذا نتیجه گرفته میکودکی می

  (.۱۳98)محمدی اورنگی و همکاران، های بدنی نیازمند هستند رشدی به شرکت در فعالیت

های ریتمیک بر بهبود مشکلات رفتاری دست آمده نشان داد که موسیقی درمانی مبتنی بر فعالیت همچنین نتایج به     

صادقی ، (۱۴۰۱ ،یسقرجوق)  ،(۱۴۰۰رحمانیان و همکاران )های سازی شده نیز مؤثر است. نتایج به دست آمده با پژوهشبرونی

ژانگ و هونگ  (،2۰2۱زنگین و همکاران ) (،2۰2۰آشوک ) (،2۰۱8گرین و پاینه ) (،2۰۱۶لیو و همکاران ) (،۱۴۰2و همکاران )

مبنی بر اثربخشی موسیقی درمانی بر بهبود مشکلات رفتاری برونی سازی شده همسو بود. در تبیین نتایج به دست  (،2۰22)

های فعالیتای طراحی شده است که بر ه گونهمستقیماٌ بهای ریتمیک توان گفت چون موسیقی خصوصا به همراه فعالیتآمده می

عواملی که موجب اضطراب کودک و یا پناه بردن به  ه تاباعث شداثر بگذارد، ای کودکان های کلیشهحرکت ادراکی و -حسی

قه و پرجاذبه برای لاهای موسیقیایی مورد عشناسایی شود. ضمن این که ارائه انواع محرک ،دنیای درون و رفتارهای قالبی گردد

 ای را نداشته باشداعث شد که کودک مجال پرداختن به رفتارهای کلیشه، دقیق و علمی بهاین کودکان به صورت سازمان یافت

شود که به کمک درمانگر هایی میها و واکنشدر حقیقت موسیقی باعث برانگیخته شدن هیجان (.۱۳9۳)گشول و همکاران، 

های مثبت است و همچنین در کاهش درد و اضطراب، بهبود عملکرد سیستم عصبی خودمختار و  قابل تبدیل شدن به هیجان

  (.۱۴۰۱)سقرجوقی، تنظیم فشار خون نیز مؤثر است 

های ریتمیک بر بهبود مشکلات رفتاری کودکان با اختلال ی مبتنی بر فعالیتدرمانیقیموسنتایج این مطالعه نشان داد      

. همچنین مؤثر واقع شوداین کودکان جهت کار با  تواندیمروش  نیا یریکارگبه جهینت درمثبت دارد.  ریتأثهماهنگی رشدی 

والدین، مفید بوده و  ی،بخشتوانحوزه  شناسانروان، مربیان و وپرورشآموزش اندرکاراندستتواند برای نتایج این پژوهش می

در جهت کاهش مشکلات رفتاری کودکان با اختلال هماهنگی رشدی و در نتیجه حل مشکلات خانوادگی، تحصیلی و اجتماعی 

 مشکلات بر یاجتماع و یخانوادگ ،یطیمح رگذاریتأث یرهایمتغ مهار عدم، پژوهش یهاتیمحدود ازآنان نیز کارساز باشد. 

 شودیم شنهادیپ. باشد شده یریسوگ جادیا باعث است ممکن شگریآزما و پژوهشگر بودن یکی نیهمچن. بود کودکان نیا یرفتار

پژوهش فوق عدم استفاده از آزمون  یهاتیمحدود گریاز د نیهمچن د.ننباش یکی شگر،یآزما و پژوهشگر ندهیآ یهاپژوهش در

 یدرمان بستهو اعتبار  ییروا نیاستفاده شود. همچن ز،ین یریگیمشابه از آزمون پ یهاشود در پژوهشیم شنهادیاست. پ یریگیپ

 گزارش ییایپا و اعتبار با یدرمان بسته از مشابه یهاوهشژپ در شودیم شنهادیپ بود، نشده گزارش پژوهش نیا در شده استفاده

 .شود استفاده شده

 ملاحظات اخلاقی.

مؤسسه  یلیتکم لاتیو تحص یدر معاونت آموزشی شخصیت است و شناسروان ارشدیکارشناس نامهانیپابرگرفته از مقاله  نیا

 ثبت شده است. 2۵/۱۱/۱۴۰2 خیرحمان رامسر، به تار یآموزش عال

 حمایت مالی

 حمایت مالی دریافت نکرده است. گونهچیهاین مطالعه 

 مشارکت نویسندگان

سادات  غزل مقاله؛ یاصل سینوشیپ هیته و یآمار لیتحل ،هاآموزش انجام ها،داده یآوراول( جمع سندهی)نو سروش یموس زهرا

 یلنگرود یآرا سبزه لادیم مقاله؛ یبازنگر و ویرایش پژوهش، فرایند مدیریت(: راهنما استاد و مسئول سندهینو) یپورنسائ

 مقاله اصلاحات یبازنگر و ویرایش(: مشاور استاد و سوم سندهی)نو

 تعارض منافع

 گونه تعارض منافعی نداشته است.برای نویسندگان هیچاین پژوهش 
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