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 چکیده
با  یل درگیری بیشتتتتر  به دل یادگیری خاص،  با اختلال  مادران کودک 

بیشتتتری نستتهت به ندران یستتتند و با کودک، متحمل فشتتاریای روانی 

یا را شتتوند که شتتیوه والدگری آنمشتتکلات عای ی متدددی موا ه می

یاز به مداخلهتحت تاثیر قرار می یای مناستتتا دارند. نشوی  دید و ن

کودک -والدگری مثهت منطقی بر رابطه والد حاضتتتر با یدأ ترثیر برنامه

یرح نیمه آزمایشی  .ام شدمادران کودکان با اختلال یادگیری خاص انج

نس آزمون با گروه کنترل بود.  امده نشوی  شتتامل کلیه  -نی  آزمون

یای ستتوم تا شتتشتتا ابتدایی مرا ده کننده به مادران دان  آموزان نایه

شت  ستان ر شهر شی اختلالات یادگیری ویشه  شی و توان بخ مراکز آموز

که در مجموع  ند  به ملاک 30بود با تو ه  به  یای ورودن ر  خاب و  انت

( قرار =15n( و آزمای   =15nصتتتورت تفتتتادفی در دو گروه کنترل  

ای برای گروه آزمای  انجام شد، دقیقه 90 لسه  10گرفتند. مداخله در 

یا با است اده از مقیاس ای دریافت نکرد. دادهاما گروه کنترل ییچ مداخله

تا-رابطه کودک یان وش تحلیل آوری و با ر مع (CPRS ،2011  والد ن

کوواریانس تک متغیری تحلیل شتتدند. نتایت تحلیل نشتتان داد که برنامه 

کودک مادران تحت مداخله ترثیر -والدگری مثهت منطقی بر رابطه والد

. بنابراین برنامه والدگری مثهت منطقی (P<0.001)داری داشتتت مدنی

هاؤ م ثر می ند از یریق کای  تدارض یا و افزای  صتتتمیمیت، ارت توا

 بهخشد. یان والدین و کودکان را بههود م

اختلال یادگیری خاص، برنامه والدگری مثهت منطقی، : های کلیدیواژه
 کودک-رابطه والد

 

 Abstract 
Mothers of children with specific learning disabilities, 

due to greater involvement with their children, suffer 

more psychological stress than fathers and face 

numerous emotional problems that affect their 

parenting style and require appropriate interventions. 
The present study was conducted to determine the 

effect of rational positive parenting programs on the 

parent-child relationship of mothers with children with 

specific learning disabilities. This is a semi-

experimental pre-test/post-test control group design. 

The study population includes all mothers of third to 

sixth-grade students who were referred to educational 

and rehabilitation centers for special learning 

disabilities in Rasht city from 1400 to 1401. A total of 

30 subjects were selected through purposeful sampling 

and randomly divided into the control group (n=15) 

and the experimental group (n=15). Ten 90-minute 

sessions of intervention were conducted with the 

experimental group. The control group received no 

intervention. The data were collected using Pianta's 

Child- Parent Relationship Scale (CPRS, 2011) and 

analyzed by single-variable covariance analysis in 

SPSS-26. The analysis results showed that the logical 

positive parenting program had a significant effect on 

the parent-child relationship of the mothers under the 

intervention (P<0.001). Therefore, a logical positive 

parenting program can improve effective 

communication between parents and children by 

reducing conflicts and increasing intimacy. 

Keywords: Logical Positive Parenting Program, 

Mothers Parent-Child Relationship, Special Learning 

Disorder.  
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 مقدمه

 ادامه یا یسالبزرگتا  اغلا که است مزمنی شرایط خاص، اختلال یادگیری (2022آمریکا   ینزشکروان انجمنهق تدریف ی

فکر گوش دادن،  در افراد آن توانایی مو ا بهکه  استنایه  شناختیروان فرایند یک از بی  یا یک در شامل اختلال یابد ومی

یای دچار نقص شده و عملکرد فرد در بسیاری از حوزه ریاضی محاسهات یا یجی کردن و نوشتن صحهت کردن، خواندن و ،کردن

 فی  درصد است 15تا  5گیرد. شیوع این اختلال در بین کودکان دبستانی بین زندگی شخفی و ا تماعی تحت ترثیر قرار می

ی تحفیلی، زندگی والدین را نیز در زمینه. و ود اختلال یادگیری خاص در فرزندان علاوه بر ایجاد اختلال (2021، 1و مورگان

ای که کودک با  اختلال یادگیری خاص حضور دارد، مادران به دلیل درگیری بیشتر دید. در سیستا خانوادهتحت تاثیر قرار می

تواند بر کنند و و ود اختلال در سلامت روان مادر به یور یهیدی میبا کودکان بیشتر از ندران فشاریای روانی را تحمل می

با  ،(2018  3سایو و یمکاراننشوی  . (2021، 2و یمکاران  لاکوودباشد کند م ثر نوع روابطی که با فرزند خود برقرار می

یا از نظر مقدار و نوع نیاز مت اوت یستند. نشان داد که این خانوادهبا اختلال یادگیری خاص بررسی نیازیای والدین کودکان 

تواند بر نوع روابطی که و ود اختلال در فرزندان به یور یهیدی می داد، نشان (2013  4کویست و یمکاراننشوی  یمچنین 

کودک مشکل -خاصی دارند، در روابط والد دینی که فرزند با اختلالکنند م ثر باشد. به ویشه والوالدین با فرزند خود برقرار می

و  کراول دید ای است که رشد  سمی، عای ی و ا تماعی کودک را نرورش میکودک، رابطه -بیشتری دارند. رابطه والد

تری یای ایمنتوانند با یمسالان خود نیوندیا و دوستیکه رابطه سالمی با والدین خود دارند می. کودکانی (2019 ،5یمکاران

. کودکان مهتلا به اختلال یادگیری خاص قادر به برقراری روابط ایمن یستند، اما رابطه (2019، 6 گائو و کامینگزبرقرار کنند 

 روچان عی این کودکان است مقابل آسیا ا تما نذیری کا و حساس درکودک مندکس کننده رفتاریای تداملی با اندطاأ-والد

یای لزوم نیگیریکودک در والدین این کودکان و -والد. بنابراین است اده از آموزش یای م ثر بر بههود روابط (2019، 7و یمکاران

 .درمانی کاملا محرز است

درمانی یا نسهت به انواع رواناند که این آموزشاند، نشان دادهیایی که اثربخشی آموزش والدگری را بررسی کردهنشوی      

، نشان (1400زاده و یمکاران  عهاس نشوی  . در یمین رابطه نتایت (2021 ،8و یمکاران  ویتاکرمهتنی بر خانواده برتری دارند 

اصلانی و یمکاران  نشوی  م ثر بود. شنواکودک در مادران کودکان کا-آموزش والدگری مثهت در بههود رابطه والد داد که

کودک مادران کودکان دبستانی انجام شده بود، -بر کی یت تدامل والد یدأ تدیین ترثیر برنامه والدگری مثهت، که با (1395 

نشان داده است که برنامه والدگری مثهت اثر مثهت و مدناداری را بر تدارض، نزدیکی، وابستگی و رابطه مثهت کلی داشته و به 

اثربخشی برنامه والدگری مثهت بر  ، با عنوان(1394عاشوری  . نشوی  یور کلی سها بههود تدامل مادر با کودک شده است

رنامه بر انجام شد و نتایت آن نشان داد که این ب توانی ذینیکودک در مادارن کودک با کا-خودکارآمدی والدینی و تدامل مادر

، با (1391شانورآبادی و یمکاران  داری دارد. یمچنین نشوی  کودک اثر مثهت و مدنیخودکارآمدی والدینی و تدامل والد

فزون  -و هکودک در مادران کودک با اختلال نارسایی ت -بررسی تدیین اثربخشی برنامه گرویی والدگری مثهت بر روابط والد
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3. Sahu 

4. Kvist 
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6. Gao, & Cummings 

7. Rouchun 

8. Whitaker 
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کودکان منجر به کای  مدنادار تدارض و وابستگی  اینکنشی نشان داد که ا رای برنامه گرویی والدگری مثهت برای مادران 

به یور ضمنی ترثیر برنامه ی فوق، یانتایت نشوی کودک شده است.  -و افزای  نزدیکی و به یور کلی مو ا بههود رابطه مادر

یایی یای مختل ی از کودکان را تریید کرده است، بنابراین نرداختن به نشوی کودک مادران گروه-والدوالدگری مثهت بر رابطه 

کودک مادران کودک با اختلال یادگیری خاص حائز -یمراه با نوآوری که تکیه بر والدگری مثهت دارند، برای بههود روابط والد

 ساخته (2011  گاویتا از برنامه والدگری مثهت است که توسط افتهایمیت است. برنامه والدگری مثهت منطقی، شکلی توسده ی

 مقرون در داریمدن بالینی نتیجه یک به دستیابی ه که به دنهالمداخل ترینتوان به عنوان مناساشده است. این برنامه را می

برنامه والدگری مثهت منطقی  .بکار برد ی خاصریادگی اختلالکودکان با  نیوالد یبرا است، زمان کارآمدترین و نیترصرفهبه

 و شناختی درمانی رفتار رویکرد از کاربردی نمایانگر است که والدین برای رفتاری -شناختی گرویی مداخله یای واقع در

 و احتمالی و تقویتی اصول از است اده با نادرست یایرفتار مدیریت برای یاییرایهرد است. این برنامه شامل ییجانی-منطقی

در بههود شرایط  یروالدگدر  نیمثهت والد یایبههود مهارتبه کمک تواند با است که می کودک-والد عای ی نیوند حالدر عین

 . (2016، 1 دیوید و دیگیزم ثر باشد 

اند یایی که به بررسی اثربخشی آن نرداختهنشوی  ،یک مداخله نو و  دید است منطقی ز آنجایی که برنامه والدگری مثهتا

، در نشویشی به بررسی برنامه والدگری مثهت منطقی نرداخت و نتایت آن نشان داد (2014  2دیویداولین بار . یستند محدود

، (2012  3گویتا و یمکارانآن که آموزش این برنامه به والدین در کای  برون سازی مشکلات رفتاری کودک م ثر است. بدد از 

هت منطقی در کای  رفتار مخرب در مراقهت از فرزند و دغدغه والدین و بههود در نشویشی نشان دادند که برنامه والدگری مث

، با مقایسه برنامه والدگری مثهت منطقی با قفه درمانی برای کودکان (2013  4گویتا و کالینفرزندنروری م ثر است. یمچنین 

 یای والدگری بر مشکلات رفتاری کودک م ثرتر است.تغییر در مهارتنشان دادند که برنامه والدگری مثهت منطقی به  هت 

در نشویشی نشان داد که برنامه والدگری مثهت منطقی به عنوان یک روش م ثر  (1395سماوات اکهاتان و حسینیان  در ایران 

برنامه والدگری مثهت منطقی بر ارتهاؤ   تواند مو ا بههود کنترل خشا و کای  باوریای غیرمنطقی مادران شود.والدگری می

یای و از عواقا ناشی از تنهیهکرده تاکید  با انتظارات روشن والدین، تدامل والدین و کودکان، تشویق و تقویت رفتاریای مثهت

اصل اول: محیط . این برنامه بر مهنای ننت اصل استوار است که عهارتند از: (2018، 5 ماریک و بوگلسکند فیزیکی ا تناب می

: ننجا ینانه؛ و اصلانتظارات واقع باصل چهارم: ی؛ اصل سوم: اصل ابرازگر؛ مثهت یادگیری یطاصل دوم: مح؛ سالا و  ذاب

دان ،  افزای  اند، به وسیلهیایی که بر اساس اصول والدگری مثهت بنا شدهدر واقع برنامه. خود بودن والدگری نق  مراقا

ار رفت در م ثر و مثهت مدیریت رایهردیای به والدین تجهیز کودک و-رابطه والد تقویت خود والدین، مو ااعتمادبه و مهارت

با تو ه به مشکلات مطرح شده و نیامدیای کوتاه مدت و بلند مدت  از این رو،. (1400حاج خدادادی و یمکاران،  شوند می

یای لازم در کودک و یمچنین خلاء مو ود در نشوی -آن برای والدین و با تو ه به تاثیر مثهت مداخلات در بههود رابطه والد

کودک -نطقی بر رابطه والدبرنامه والدگری مثهت میای مثهت و منطقی، یدأ نشوی  حاضر بررسی ترثیر زمینه ارائه آموزش

 مادران کودک با اختلال یادگیری خاص بود.
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 روش

آماری نشوی  را، تمامی   امده .نس آزمون با گروه کنترل انجام شد-نیمه تجربی و  در قالا نی  آزموننشوی  یرح 

ی مشکلات ویشه یادگیری شهر بخشتوانبه مراکز آموزشی و  کنندهمرا دهسوم تا ششا ابتدایی  یایهیناآموزان مادران دان 

ن ر از این مادران بودند، اما با در نظر گرفتن  50تشکیل دادند. نمونه اولیه نشوی  شامل  1400 -1401رشت در سال تحفیلی 

 .شدند  ای دیی ن ر( 15  کنترل ( ون ر 15آزمای    گروه دو در و ن ر از این مادران انتخاب 30 یای ورود و خروج تددادملاک

 12تا  9دامنه سنی یای ورود برای کودک شامل: دریافت تشخیص اختلال یادگیری خاص توسط متخفص روان شناس، لاکم

، داشتن فقط یک فرزند با تربالا و پلاید لاتیتحف انمیز، سال 40تا  25ی دامنه سنیای ورود برای مادر شامل: ملاک سال و 

 لسه  2، غیهت بی  از نشوی  ییمزمان با ا رامرتهط  یایآموزش افتیدربرای مادر شامل:  خروج یایملاکنیاز ویشه بود. 

  در نظر گرفته شد. در آموزش

 ابزار

 1386در دو فرم کوتاه و بلند یراحی و در سال  (2011 نیانتا بار توسط  نیاولاین مقیاس : 1والد -مقیاس  رابطه کودک

ی است که در این نشوی  گزارش دیخود  ۀیک نرسشنام. این مقیاس (1388ابارشی و یمکاران،  یهماسهیان تر مه شدتوسط 

خرده مقیاس کشمک  و صمیمیت است که در ییف  2گویه و  15مقیاس دارای فرم کوتاه این مادران باید آن را تکمیل کنند. 

 را صمیمیت یا نزدیکی عامل گویه، ی ت و کشمک  یا تدارض عامل گویه شوند. یشتگذاری مینمرهای لیکرت ننت در ه

 از بی  نمرات کل اعتهار. شد محاسهه اییهقه درون یمهستگی از ضریا است اده با ارزیابان میان کند. اعتهارگیری می اندازه

یا به برای یر کدام از خرده مقیاس (1395خداوردیان و یمکاران  نایایی آن نیز از یریق آل ای کرونهاخ توسط  .بود 83/0

  به دست آمد که از نایایی مناسهی برخوردار بودند. 72/0، 83/0ترتیا با ضریا آل ای 

 ایمداخلهبرنامه 

ساخته شده و از کتاب برنامه والدگری مثهت منطقی نوشته  (2011  گاویتابرنامه توسط  این برنامه والدگری مثبت منطقی:

آوانا دیوید و ریموند دیگز الگو گرفته شده است و به صورت متناسا سازی و بومی سازی شده و تحت فرینگ متناسا با 

 90و یر  لسه ی ته  دو  لسه در یر ی ته(  5 امده در اختیار مادران قرار گرفت. این برنامه متشکل از ده  لسه، به مدت 

، خلاصه برنامه مداخله والدگری 1در  دول  دقیقه است و به صورت گرویی و در  لسات حضوری و توسط محقق ا را گردید.

 مثهت منطقی گزارش شده است.

 

 

 

 

 

                                                           
1 . Child- Parent Relationship Scale 
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 : خلاصه برنامه مداخله 1جدول 

 نحوه اجرا 

، رشت و اداره استثنایی گیلان 2اداره ناحیه یای لازم از دانشگاه گیلان، نامه و مجوزاز اخذ مدرفی نسدر نشوی  حاضر 

اختلال یادگیری  یا انتخاب شدند. سپس با مرا ده به مراکزتدداد دو مرکز اختلال یادگیری در شهر رشت بر حسا یماینگی

این دو مرکز، آشنایی با تمامی مادران  منتخا و انجام یماینگی با مدیر، مقدمات ا را فرایا شد. نس از چندین بار مرا ده به

و ارائه توضیحات درباره روند برنامه و نحوه تو یهی  مشتاق به شرکت در ا رای نشوی  صورت گرفت. نس از برگزاری  لسه

 ن ر(15کنترل   و ن ر(15آزمای    گروه دو در آزمودنی انتخاب شدند که به صورت تفادفی 30تدداد ، نرسشنامهتکمیل 

 تکالیف اهداف محتوای جلسه جلسه

 انتظارات یبررس،  لسهکار دستور  ایتنظ 1

آموزش ی، ایداأ فرد نییو تد نیوالد

در مورد رفتار کودک و  نیوالد

 رابطه جادیا یایتیفدال

یای مدرفی اعضا به یکدیگر و تدیین نق 

  یمثهت منطق یوالدگرعملکرد گروه، آموزش 

یای کودک و تنظیا یک نظارت بر رفتار

 کودک-گزارش از رابطه مثهت والد

یای سازگار و واکن و استرس  ییشناسا 2

ت کر  نیدادن ب زیتمخود، ناسازگار 

 یمنطق ریو غ یمنطق

 رییای غباور  هت تشخیص نآموزش والدی

و  فرزندشان  و یای خودو ییجان یمنطق

  یادرک فدال شدن رویداد

خانه و در کودک   یایرفتار بر نظارت

 ناکارآمد  یایییجاننظارت بر ، مدرسه(

ی و منطق ریت کر غ دنیبه چال  کش 3

 یتوسده ت کر منطق

و  اضطراب ،یای کنترل خشارایهرد یا را

 یافسردگ

 برنظارت ، کودک یایرفتار بر نظارت

 خود  یناکارآمد من  یایییجان رییتغ

 رشینذ :ارتهایی گزارشاست اده از  4

 نیتمرو تایید اظهارات،  و شرؤ دیقبی

 مراحلاین  یدستورات موثر برا

؛ و کودک نیمثهت در روابط والد روابط جادای

 گرفتن فدال دهیناد و است اده از ناداشدرک و 

 اظهارات دییو تر رشینذ ابرازو  جادای

یای نظارت بر رفتار، و شرؤ دیقبی

 کودکان

یای ارتهاؤ موثر با آموزش رینمود 5

، منیا یدلهستگ نرورش فرزندان و

  با کودکان ییای بازآموزش رینمود

 ثر با فرزندان خودم  ارتهاؤسازی ادهیو ندرک 

 یاآنبا  ینحوه باز و

  کودک محور بازی بر نظارت

، خانواده نیقوان چگونگیبحث در مورد  6

 اقدام به مطرح کردن یک مدل منطقی

 یای ناخواستهرفتار تیریمد، کودک یبرا

مثهت،  والدگرییای یشگویسازی ادهیدرک و ن

خانواده و  نیوضع قوان یچگونگدرک 

 دان  نیسازی اادهین

 لسه  کیخانواده در  نیابلاغ قوان

کودک و  یاینظارت بر رفتار و یخانوادگ

 .آن یایامدین

، یاآن یخانواده و ا را نیاصلاح قوان 7

رمزی، آموزش ناداش  ستایس جادیا

یای رایهردو  یزشیانگخود یای رایهرد

  یدیناداشخود 

 ستایاصول سو  خانواده نقوانی اصلاح درک و

  رمزیناداش 

 با کودک  ناداش رمزی ستایس کی جادیا

و نظا  یبرا روشی عنوان درک م هوم زمان به سازی زمان استراحتنیاده 8

اشتهایات  درک و  لوگیری از، مثهتانضهاؤ 

 زمان استراحتاست اده از در 

آن،  یایامدنی و یای کودکرفتار بر نظارت

 نظارت بر وقت استراحت. 

، آموزش حل مسئله نیآموزش و تمر 9

 شرفتین سازی نظارت برنیادهآموزش و 

 اییای مقابلههردرایو 

 و یای حل مسئلهمهارت سازیادهیدرک و ن

 ای یای مقابلههردو رای شرفتیاصول نظارت بر ن

 ویا کودک، ناداش یایرفتار بر نظارت

حل مسئله به  یایمهارت عواقا و آموزش

 کودک. 

 طیشرا یای برایای مقابلهبرنامه نیتدو 10

بندی اصول برنامه و  مع، دشوار

 نیدرخواست بازخورد از والد

آموزش و  و فرزندنرورییای رایهردبندی  مع

  آن سازینیاده

 

                - 
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یا،  هت رعایت اصول اخلاقی، رضایت نامه کتهی برای شرکت در در اولین مرحله نس از انتخاب آزمودنیشدند.  دیی ای

آزمون والد به عنوان نی  -یا تکمیل گردید و بدد از آن یر دو گروه از مادران توسط مقیاس رابطه کودکنشوی  توسط آن

بود که برای  لوگیری از ریزش نمونه به علت شیوع ویروس کرونا،  لسات به مورد سنج  قرار گرفتند. ابتدا تفمیا بر آن 

صورت غیرحضوری برگزار شود اما در نهایت با نظرسنجی از مادران و مشورت با مدیران دو مرکز و با تو ه به این که کارت 

فمیا گرفته شد که  لسات به صورت دریافت سه دوز واکسن کرونا توسط مادران به مراکز اختلال یادگیری ارائه شده بود، ت

گری فرزندنروری با تدریس دکتر قاسا زاده و مطالده محقق به واسطه شرکت در کارگاه تخففی مربیحضوری ا را شود. 

کتاب والدگری مثهت منطقی، آمادگی لازم برای برگزاری  لسات آموزشی برنامۀ والدگری مثهت منطقی را کسا نمود و در 

ای به مدت یک ماه به یور فشرده و برای مادران گروه آزمای  در محل دقیقه 90ای دو  لسه ه به صورت ی تهنهایت این برنام

مرکز اختلال یادگیری برگزار شد. مادران گروه آزمای  یمگی از سلامت کامل برخوردار بودند و بدون غیهت آموزش را دریافت 

مقیاس رابطه گروه به وسیله  دو ، مجدد یراتمام  لسات از بدد افت نکرد.کردند ولی گروه کنترل آموزشی را در این حوزه دری

 آزمون سنجیده شدند و نتایت با یا مقایسه شدند. به عنوان نسوالد  -کودک

 هایافته

سال بود.  35تا  30 نییا بسن آن یفراوان نیشتریسال بودند و ب 40تا  25 یدر نشوی  حاضر شرکت کنندگان در رده سن

و  پلایمدرک د ز،ییا ناشتغال آن تیمدرک و وضد یفراوان نیشتریو بالاتر بود که ب پلاییا دآن لاتیتحف زانیم نییمچن

یا گزارش گروه کیو نس آزمون به ت ک آزمون ینشوی  در ن ییاریمتغ ی یتوص ییاشاخص 2بود. در  دول  یدارخانه

 است اده شد. لکیروویآزمون از آزمون شانو نس آزمون یدر ن یاریمتغ عینرمال بودن توز یسبرر یبرا نیاند. یمچنشده

 (=30nهای آزمایش و کنترل )به تفکیک گروهپژوهش  متغیرهای های توصیفی مؤلفه: شاخص2جدول 

 S-W Z p معیارانحراف  میانگین گروه وضعیت متغیر

 

 

 کشمکش

 نی  آزمون
 06/0 97/3 99/3 60/28 آزمای 

 11/0 34/4 34/4 47/27 کنترل

 نس آزمون
 88/0 62/2 61/2 13/17 آزمای 

 09/0 05/4 05/4 60/27 کنترل

 

 

 صمیمیت

 نی  آزمون
 61/0 56/2 56/2 29 آزمای 

 49/0 46/2 46/2 27/29 کنترل

 نس آزمون
 27/0 47/2 46/2 67/31 زمای آ

 45/0 85/2 84/2 40/29 کنترل

دار نیست و آزمون خی دو  برای تمام یا مدنیدیند که آماره شانیروویلک برای تمامی متغیرنشان می 2نتایت  دول      

، نتایت 3یا نرمال است. در  دول توان نتیجه گرفت که توزیع متغیر(. لذا میP ،05/0>ꭓ2>05/0دار است  متغیریا مدنی

تدامل بین متغیر مستقل  یمچنینیای آزمای  و کنترل گزارش شده است. یمگنی شیا رگرسیون متغیریای نشوی  در گروه

م روضه یمگنی شیا رگرسیون  (، این نتیجه حاکی از رعایتP>05/0دار نهود  و نی  آزمون متغیریای مورد مطالده مدنی

دید که بین دو ، نتایت تحلیل کوواریانس چند متغیری نشان می3در  دول  است، لذا انجام تحلیل کواریانس بلامانع است.
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دید (. اندازه اثر نشان میP</001کودک ت اوت و ود دارد  -یای رابطه والدگروه آزمای  و کنترل، حداقل در یکی از مول ه

یای رابطه والد/کودک از تحلیل یا ناشی از اثر آزمایشی است. برای مقایسه مول هاز واریانس ترکیا خطی مول ه درصد 4/94

یای رابطه والد/کودک  واریانس چند متغیری است اده شد. نتایت آزمون لامهدای ویلکز نشان داد که اثر گروه بر ترکیا مول ه

دید که ت اوت بین دو گروه در مول ه نشان میمجذور اتا (. V ،42/2=F ،001/0>P ،944/0=2Eta=056/0باشد  مدنادار می

یای درصد واریانس مربوؤ به مول ه 4/94است. به عهارت دیگر،  944/0یای مورد مطالده مدنادار بوده و میزان این ت اوت 

ای رابطه والد/در دو گروه  ت اوت دارند،  یرابطه والد/کودک ناشی از  اثر آزمایشی  است. برای بررسی اینکه کدامیک از مول ه

 گزارش شده است.  3نتایت تحلیل واریانس تک متغیری در  دول 

 کودک-رابطه والدهای واریانس تک متغیری مولفه: نتایج تحلیل کو3جدول 

 XEMS  ERMS  F P 2Eta OP شاخص/ هامؤلفه

 1 936/0 001/0 07/38 45/2 75/935 کشمکش

 1 711/0 001/0 06/64 73/0 71/46 صمیمیت

دید بین دو گروه آزمای  و کنترل در کشمک  و صمیمیت کوواریانس تک متغیری نشان می ، نتایت تحلیل3در  دول 

درصد از واریانس صمیمیت  1/71درصد از واریانس کشمک  و  6/93(. اندازه اثر نشان می دید P</001ت اوت و ود دارد  

 . یای تفحیح شده گزارش شده استنتایت میانگین 4آزمایشی است. در  دول ناشی از اثر 

 کودک-های رابطه والددر مولفه  ییبرآورد شده نها یهانیانگی: م4جدول 

 P خطای استاندارد هاتفاوت میانگین میانگین گروه هامؤلفه

 کشمکش
 73/16 آزمای 

28/11- 58/0 001/0 
 01/28 کنترل

 صمیمیت
 79/31 آزمای 

52/2 32/0 001/0 
 27/29 کنترل

بنابراین با تو ه به  .(P</001  است کمتر کنترل گروه میانگین مول ه کشمک  از در  یآزما گروه میانگین، 4در  دول 

 موثر است.توان نتیجه گرفت که برنامه والدگری مثهت منطقی در کای  کشمک  و افزای  صمیمیت یا، میاین یافته

  گیریبحث و نتیجه

کودک مادران کودک با اختلال یادگیری -برنامه والدگری مثهت منطقی بر رابطه والدیدأ نشوی  حاضر، بررسی تاثیر 

دست ه ب تینتاکودک در گروه آزمای  شده است. -که است اده از این برنامه منجر به بههود رابطه والد نتایت نشان دادخاص بود. 

عهاس یمسو و با نتایت نشوی  یای  (2012گویتا و یمکاران   ؛2018ماریک و بوگلس، ی یانشوی  حاضر با نشوی آمده در 

شانورآبادی و  ، (1394عاشوری  ، (1395سماوات اکهاتان و حسینیان  ، (1395 اصلانی و یمکاران  ، (1400زاده و یمکاران  

 یا راستا است. (1391یمکاران  

یا دید و تغییرات مهمی در زندگی خانوادهیادگیری خاص عملکرد خانواده را تحت ترثیر قرار میحضور یک کودک با اختلال 

 اولیه مراحل و است کودک مراقا نخستین مادر که آنجا ازشود. کند و باعث ایجاد استرس در خانواده به ویشه مادر میایجاد می

 مادر بین تدامل دارند، تدامل این در ریشه شناختیروان مشکلات از بسیاری چون و دارد انسان شخفیت بر قطدی ترثیر رشد،
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 بر یکی، در تغییر یرگونه که است تنیدهدریا و نزدیک چنان ارتهاؤ این زیرا است؛ بوده تو ه مورد خاصی به صورت فرزند و

. در یمین راستا بهره گیری از برنامه یایی که بتواند به مادران در برقراری (2021، و یمکاران  لاکوودگذارد می اثر نیز دیگری

یای آموزشی مختل ی برای آموزش دادن به والدین یا و رویکردرایهردبهتر رابطه و مدیریت آن کمک نماید حائز ایمیت است. 

اند. آموزش والدگری مثهت منطقی یک برنامه رایهردی چند کودکان با نیازه ویشه از  مله اختلال یادگیری خاص تدوین شده

ییجانی و منطقی  -سطحی درباره والدگری و با رویکرد نیشگیرانه و حمایتی نسهت به افراد خانواده و بر مهنای رویکرد شناختی

. در (2016 دیوید و دیگیز، کودک تمرکز نموده است -است که در محتوای خود به یور مشخص و صریح بر کی یت تدامل والد

نشوی  حاضر سدی شد با به کارگیری محتوای  لسات آموزشی که بر مهنای ننت اصل اساسی این برنامه م هوم سازی شدند، 

بههود  کودک کمک شود. در ادامه به تهیین و توضیح چگونگی ترثیر احتمالی برنامه آموزشی درباره -به کی یت تدامل  مادر

 کودک از یریق کای  کشمک  یا و افزای  صمیمت بین آنها نرداخته می شود.  -تدامل والد

و  ایمنسالا،  اولین اصل مها آموزش والدگری مثهت منطقی این است که به والدین کمک می کند خانه را به محیطی

ع بینانه نسهت به فررند خود داشته باشند. اصل تهدیل کنند. ایجاد چنین  وی نیازمند آن است که والدین نگایی واق یتیحما

 نیزرفتار کودک و  علل در مورد یاآن باوریایو  یاهوالدین، فرضی توقداتکشف  ینانه  اصل چهارم( در بردارندهانتظارات واقع ب

در راستای این دو اصل سدی شد . یستند حقیقیوالد  یو برا مطلوبکودک  یبرا تحولی نظرکه از است  یایییدأانتخاب 

یی  لسات آموزشی به مادران یاد داه شود که صرفا به  ای تمرکز بر نقاؤ ضدف عملکردی کودک، به او به عنوان فرزند 

دوست داشتنی خود نگاه کنند. فرزندی که می تواند گرما بخ  کانون زندگی باشد. آنها یاد گرفتند یر انسانی می تواند 

قاؤ قوت و ضدف باشد و این نقاؤ ضدف مربوؤ به عملکرد فرد است، نه ویشگی درونی و تثهیت شده که قابلیت مجموعه ای از ن

تغییر نداشته باشد. لذا مادران سدی کردند با اصلاح نگرش یا و باوریای غیر منطقی نسهت به فرزند خود از  مله این که: 

رد و مشکلات یادگیری او حل نشدنی یستند، فرزندم در مقایسه با یا فرزندم باید کامل باشد، فرزندم قابلیت یادگیری ندا»

و نظیر این باوریا، محیط حمایتی و نشتیهان کننده ای را در منزل ایجاد و به افزای  « سن و سالان خود امکان نیشرفت ندارد

رت گرویی انجام شد، یمین صممیت در رابطه با کودک خود کمک کنند. یمچنین به نظر می رسد از آنجا که آموزش به صو

فضای تداملی مادران با یکدیگر و به اشتراک گذاری تجربه یای شناختی و ییجانی خود با یکدیگر، بستر مناسهی را  هت 

 تلاش و افزای  اشتیاق آنها برای تسریع در تغییر نگرش یای ناکارآمد در ارتهاؤ با فرزندشان فرایا نمود. 

کودک  آموزگار نخستینبه عنوان  ین،به والد یآموزش نق  والدگرو ه محیط یادگیری مثهت یهق اصل دوم برنامه، تو ه ب

مثهت و  شکلبه یا چطور می توانند سایر روشو  یآموزش ات اق یی. در این برنامه تلاش شد مادران بیاموزند که است

به  یازو ن ییراینمادرخواست کودک،  ییای کودک، کنجکاو مثلا درخواست کمک آغازگر –کودک ارتهاؤ یایساختارمند به 

 در بردارنده ی. آموزش ات اقنمایندرا، خودشان حل  شانمشکلات خوددر نتیجه به کودکان یاد دیند ناسخ دیند و  ،تو ه کودک

یاد گرفتند  مادران ،«بپرس، بگو، انجام بده» در روش مثلا. باشدآن کودک  شروع کنندهکه  روابطی استاز  یناستقهال والد

 ینا خود بیاموزند.وار به کودک یرو زنج قدم به قدم به شکلو آن را  کنند یاتقس یتر را به ا زاء کوچک یچیدهن ییامهارت

کمک می کند. از این یریق والدین کودکان خود را مجهز به  یله ا تماعئو حل مس یا تماع ییامهارت در آموزششیوه 

ای اثربخ  می کنند و یمین مسئله کشمک  و تدارض بین آنها را کای  می دید؛ چرا که است اده از شیوه یا و رایهردی
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مادران تلاش می کنند به  ای حضور یمیشگی و درگیری مستقیا با مسائل کودک، نظارت غیر مستقیا داشته باشند و کودک 

 را به یک یادگیرنده مستقل تهدیل کنند. 

کودک مورد تو ه بوده، شیویای ابرازگری است. این مورد بر اساس  -یکی از متغیریایی که یمواره در مشکلات تداملی والد

رفتار  ییرتغ خاصی برای ییاحلراه ینبه والداصل سوم آموزش والدگری مثهت منطقی مورد تو ه قرار گرفت. در این  لسات 

 زدن، داد: مانند یانهو زورگو اثربی یتیترب یایشیوه یبرا یایی انشینیا حلهرا ینکه ا آموخته می شودکودک  یریتو مد

با سن و متناسا با  یماینگ ییا، آرام ، دستورالدملنمودنبا کودکان، تریید  گ تگواصول  و در بردارنده یبدن یهتنه ید،تهد

بنابراین تلاش شد یی  لسات آموزشی . ستندی بی اعتناییموقت و  نمودنکودک، است اده از زمان سکوت، محروم  تقاضای

یای به صورت گام به گام نحوه تدامل سازنده با فرزندان آموزش داده شود و آنها با است اده از روش مادرانبه  یاروش ینا

نامناسا را با رفتارگرایی یاد گرفتند در محیط خانه و سایر موقدیت یا، رفتاریای مثهت کودک را تقویت نمایند و رفتاریای 

 یای تنهیه و محروم سازی کای  دیند.است اده از روش

کودک می توان به ایمیت  -در بههود کی یت رابطه والد منطقی مثهت یبرنامه والدگربرای تهیین احتمالی دیگر ترثیر 

بر که  یاییعاملاز  ایگستره به وسیله یوالدگر یهق این اصل، اشاره کرد.  اصل ننجا( خود بودن والدگری نق  مراقااصل 

 ینا ایمنطقی به شکل ویشهمثهت  یسطوح برنامه والدگر یمه. اثر می گیردیستند،  م ثر ین،والد یسلامت حسو  حرمت خود

 یستیو بهز یشیچاره اند گسترده، یخود مراقهت ساختار یک از قسمتیعنوان به یوالدگر برای دیدنوالدین  ترغیااصل را با 

 یا ندر و یا  والدینکه  دیندنشان می نحویبه  ینبه والد یعمل یوالدگر ییاآموزش مهارتتوسط و  نمایندمیمشخص 

بر این اساس در  لسات آموزشی سدی شد به مادران گ ته شود که ممکن . دیندرا انجام  یاقابلیتنق  و  ینا توانندمیمادر( 

مسائل گوناگونی را در محیط مدرسه تجربه می کند، ییجان یای  است آنها در تدامل با فرزندی که مشکلات یادگیری دارد و

را تجربه کنند. این مسئله از  هتی کاملا یهیدی  یوالدگر فشار روانی یو سطوح بالا ، درماندگیخشا، اضطرابمن ی مانند 

رات نامطلوبی داشته باشد. است ولی از سوی دیگر می تواند به دلیل عدم مدیریت صحیح، برای مادر و نحوه تدامل با فرزندش اث

لذا مادارن می توانند راه کاریای مناسهی را برای کنترل و مدیریت ییجان یای من ی یاد بگیرند. از این رو یی  سلات آموزشی 

و درک فدال شدن فرزند  و یای خودییجان و یمنطق رییای غباور تشخیصرفتاری،  -سدی شد بر مهنای روش یای شناختی

یا به مادران یاد داده شود. از این یریق مادران آموختند به نق  باوریا و افکار ناکارآمد در تحلیل ات اقات نی  آمده و رویداد

به تهع آن بروز رفتاریای ناکارآمد و ییجان یای من ی تو ه کنند. آنها یاد گرفتند با روش یای کارآمد مانند حل مسئله، 

و گ تگوی تداملی با فرزند خود، کنترل رفتاریا و مدیریت ییجان یا را تمرین کنند. یمچنین  ییجانی، استقلال خودنظا دیی

از  مله موارد  دان  نیسازی اادهیخانواده و ن نیوضع قوان یچگونگمثهت، درک  والدگرییای یشگویسازی ادهیدرک و ن

ه آنها آموخته شد. این مسئله منجر به نررنگ شدن و ایمیت دادن به دیگری بود که در  لسات آموزشی با مادارن گ تگو و ب

مراقهت از نق  والدگری خود از سوی مادر به عنوان یسته اصلی خانواده شد. بازخورد مثهت مادارن نس از یادگیری و تمرین 

د نیز تسری نیدا کرد. مادران این موضوع باعث شد آنها حس بهتری از خود مادری داشته باشند و یمین حس در تدامل با فرزن

عنوان کردند که یادگیری این مهارت یا به آنها کمک کرد با ترکید بر کل ویشگی یای کودک به  ای تمرکز بر ویشگی یای 

 خاص و احیانا ناراحت کننده، در رابطه با فرزندشان اندطاأ نذیری و نویایی بیشتری را تجربه کنند.    
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 ی آموزش برنامه والدگری مثهت منطقی توانسته از یریقگروی یای لسهحتمالا محتوای به یور کلی می توان گ ت ا

برنامه را  ینارائه شده در ا یوالدگر ویشه یایتواناییکه  یاد بگیرند مادارن باعث شود، آنهاخورد زو با ین، تمرگ تگومشایده، 

خانواده،  دیگرکودکان یمچنین و  با نیاز ویشه مراقهت از کودک گوناگون ییایتنسهت به موقد یرینذبا اندطاأمی توانند 

 مرتهط بامشکلات  کنندهحلبه  یاآن مادران،در  یمیخود تنظ یتظرف ایجادبا  یاترت . به ایندیند تطابقیا با آن یاو  تدمیا

با تو ه به نتایت  دریا بشکنند.را والد  -کودک یمن  روابط یندهحلقه فزا مهدل می شوند و سرانجام می توانندفرزند خود 

رود که برنامه والدگری مثهت منطقی به عنوان یک روش آموزشی از سوی مشاوران مراکز آموزشی و نشوی  حاضر انتظار می

یای ویشه از  مله یای آموزشی و تربیتی در مدارس برای آموزش والدین کودکان با نیازدرمانی و یمچنین بخشی از فدالیت

یادگیری خاص مورد تو ه و است اده قرار گیرد. محدود بودن  امده آماری به مادران کودک با اختلال یادگیری خاص اختلال 

 منظور بود. به موا ه آن با حاضر نشوی  بودند که یایىاز  مله محدودیت یاآوری دادهو است اده از نرسشنامه برای  مع

یای دیگری مانند یا از ابزارآوری داده  برای ندران نیز ا را و برای  معنشویشود که این می نیشنهاد آینده یاىنشوی 

 مفاحهه و مشایده است اده شود.
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که در ا رای برنامه مداخله، صادقانه و شهر رشت بخشی مشکلات ویشه یادگیری  مرکز آموزشی و توان ناز والدین و مسئولا

 . ، قدردانی می کنیایمرایی نمودند ما راخالفانه 
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