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  چکیده

مدار بر درمانی گروهی هیجانبررسی اثربخشی زوجحاضر پژوهش هدف 

کننده به ارتباطی زوجین ناسازگار مراجعهزناشویی و الگوهای  هماهنگی

طرح  با آزمایشینیمه به صورت پژوهش. بودمراکز مشاوره شهر رشت 

کلیه  . جامعه آماری شاملانجام شدآزمون با گروه کنترل پس -آزمونپیش

کننده به مراکز مثبت زندگی و جمعیت همیاران جعهزوجین ناسازگار مرا

زوج  20و از بین آنها  ندبود مرکز بهزیستی شهر رشت  سلامت روان

زوج گروه کنترل( به شیوه در دسترس انتخاب  10زوج گروه آزمایش و 10)

شدند. گروه دهی در دو گروه )آزمایش و کنترل( جایبه صورت تصادفی و 

مدار قرار درمانی هیجانای تحت زوجدقیقه 90ه جلسه نآزمایش به مدت 

گرفت و گروه کنترل در انتظار دریافت درمان ماند. زوجین طی دو مرحله 

و ش هماهنگی زناشویی پرسشنامه آزمون( با استفاده از آزمون و پس)پیش

کریستنسن  های ارتباطی زوجینو پرسشنامه الگو (MHQ، 2004)و لای 

ها با استفاده از تحلیل ارزیابی شدند. داده (CPQ، 1984)و سالوی 

کوواریانس تجزیه و تحلیل شد. نتایج نشان داد در پس آزمون نمرات 

 هماهنگی زناشویی و الگوهای ارتباطی زوجین تفاوت وجود دارد

(001/0>Pزوج درمانی هیجان .)  مدار در افزایش هماهنگی زناشویی و

توان بر اساس نتایج پژوهش می ..موثر بودبهبود الگوهای ارتباطی زوجین 

درمانی راهکار مناسبی برای حل مشکلات بیان کرد که این مدل زوج

   .زوجین ناسازگار است

مدار، درمانی هیجانالگوی ارتباطی، زوج :ی کلیدیهاکلید واژه

 هماهنگی زناشویی

 Abstract 
The research was conducted to investigate the 

effectiveness of emotion-focused couple therapy on 

marital harmony and communication patterns in 

incompatible couples referring to counseling centers 

in Rasht. The study was conducted as a quasi-

experimental and pre-test-post-test design with a 

control group. The statistical population included all 

dysfunctional couples referring to positive life centers 

and the mental health support group in 2023 and 

among them, 20 couples (10 couples in the 

experimental group and 10 couples in the control 

group) were selected through convenience sampling 

and randomly assigned to two groups (experimental 

and control). The experimental group underwent 

emotion-oriented couple therapy for nine 90-minute 

sessions, and the control group waited for treatment. 

Subjects were evaluated during two stages (pre-test 

and post-test) using the Marital Harmony 

Questionnaire Xu and Lai (MHQ, 2004) and the 

Communications Patterns Questionnaire Christensen 

and Sullaway (CPQ, 1984). The data were analyzed 

using descriptive statistics (mean and standard 

deviation) inferential statistics (covariance analysis) 

and SPSS software version 24. Findings: The findings 

showed that emotion-focused couple therapy was 

effective in increasing marital harmony and 

communication patterns of incompatible couples 

under treatment (P<0.001). it can be said that emotion-

focused couple therapy is a suitable solution for 

solving the problems of incompatible couples. 

Keywords: Communication Pattern, Emotion-

Focused Couple Therapy, Marital Harmony 
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  مقدمه

مشکلات و  ساخته استرو هایی از قبیل ناسازگاری زوجین روبههای ایرانی را با چالشمروزه مسائل بسیاری ساختار خانوادها

سازگاری زناشویی  (.2023حسینی راوری زاده و همکاران، ) داده استکاهش را  سازگاری زناشویی  ،هیجانی زوجین -عاطفی

های زیادی را به که پژوهشباشد ها و پایداری زندگی زناشویی میکننده بهداشت روانی خانوادهبینیاز عوامل بسیار مهم پیش

های زیادی دارد، اما ناسازگاری زناشویی و فروپاشی (. سازگاری زناشویی مزیت2023و همکاران،  1سوخود اختصاص داده است )

زندگی زناشویی با افزایش مشکلات روانی و کاهش سلامت جسمانی و افت موقعیت اجتماعی و اقتصادی زوجین همراه است 

ها، ها، دیدگاهکه در آن بین زن و شوهر در تمایل استدهنده وضعیتی (. ناسازگاری زناشویی نشان2024فولادی و همکاران، )

و همکاران،  2براندوساز جدایی زوجین از یکدیگر شوند )توانند زمینهها مینیازها و باورها تفاوت مشهودی وجود دارد و این تفاوت

فردی، عدم آفرین بین زوجین، تنش فردی و بینهای مشکلدر روابط اجتماعی، اختلافتی (. این سازه باعث ایجاد مشکلا2017

-های اخلاقی و اجتماعی و تنزل ارزشفکری بین زوجین درباره مسائل مختلف زندگی مشترک، گرایش به انحرافانسجام و هم

( 2019) 4گوزپته گاموس و توتارل کیسلاک ه(. مطالع2023و همکاران،  3الکایدوشود )زوجین میهای شخصی و فرهنگی بین 

نشان داد که مشکلات سازگاری تجربه شده در زندگی زناشویی بر چگونگی حل این مشکلات توسط زوجین، نحوه ابراز احساسات 

همدلانه، مشکلات درک  مانند، عدمهای مختلف عنوان عامل تداوم ناسازگاری در زمینهنسبت به دیگری یا عواطف آنها بهخود 

  تأثیر می گذارد.صمیمیت و عدم گذشت  های زناشویی، نداشتنجنسی، ناهماهنگی تجربه شده در روابط

هماهنگی زناشویی است. هماهنگی و ناهماهنگی زناشویی یکی از  ،کننده و اثرگذار بر روابط زناشویییکی از عوامل تعیین

های ای که پژوهشآید. به گونهی علم مشاوره خانواده به حساب میدارترین موضوع در حیطهترین و در عین حال چالشعمده

ت رابطه به شباهت بینی آن شده است. طبق تعریف، پیشرفهای کارآمد، به منظور تبیین و پیشفراوانی صرف تدوین مدل

یگر هستند روابط ها و باورهای مهم زوجین بستگی دارد که بدین صورت زوجینی که مشابه یکدها، ارزشزوجین در نگرش

هماهنگی (. 2023فکوری اشکیکی و همکاران، شوند )تری دارند و بیشتر جذب همدیگر میتر، شادتر و با دوامزناشویی صمیمی

اصلاحی و همکاران، ) استگیری همسران به زندگی روزمره و سازگاری آنان با تغییرات ایجاد شده در زندگی زناشویی جهت

با ارتباط مناسب مشکلات و تعارضات را حل کنند یعنی از هماهنگی زناشویی مناسبی برخوردارند.  همسران(. زمانی که 2019

(. 1994، 5هولمنلارسون و کند )هماهنگی زناشویی مفهومی پویاست و کیفیت رابطه زناشویی در طول زمان تغییر می در واقع

های مثبت یا ارزیابی مثبت فرد از روابط مترادف با کیفیت، رضایت و سازگاری زناشویی است و جنبه زناشوییهماهنگی 

درواقع هماهنگی زناشویی تحت تأثیر عواملی چون انتظارات زوجین از (. 2004، 6یو و لاش)گیرد را در بر می اشزناشویی

های دوستان، رابطه جنسی و ارتباط با اقوام یکدیگر است. همچنین وجود فرزند و استرس یکدیگر، تربیت فرزندان، مسائل مالی،

     (.2010، 7سوینس و گریپباشد )آن نیز یکی دیگر از این عوامل اثرگذار می

                                                           
1  .  Suo 

2  .  Brandao 

3  .  Alcaide 
4  .  Goztepe Gumus, & Tutarel Kislak 

5. Larson, & Holman 

6. Xu, & Lai 

7. Sevinç, & Garip 
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الگوهای ارتباطی در شکل دادن و تعیین یکی دیگر از متغیرهای مهم در ارتباط با زندگی زناشویی، الگوهای ارتباطی است.    

و شوهر نسبت به ارتباط  زن که ارتباطی عقیده یا ذهنیتی استانکاراست. منظور از الگوهای کیفیت روابط زوجین غیرقابل

 ها تا حد زیادی به ماهیت و چگونگی الگوهای(. سعادت وخوشبختی انسان2019 ˓حشمتی و همکارانزناشویی خود دارند )

 .ها تأثیر شگرفی داردهای ارتباطی زوجین در تمامی ابعاد زندگی مشترک آنمهارت ودیگر مرتبط است ها با یکارتباطی آن

در برقراری ارتباط بوده و این خود در ها های آنشان متأثر از مهارتهای دیگر زندگیرضایت فردی هر یک از زوجین در جنبه

ای دارد. الگوهای ارتباطی زوجین برای ثبات بخشیدن به زندگی زناشویی شان نقش ویژهناسازگاری و شکست زوجین در ازدواج

هایی که معمولاً از (. زوج2020مام صالحی و همکاران، ؛2024و همکاران،  1رنگلاسپ) استها مؤثر زوجین و صمیمیت بین آن

های کنند، احساسات منفی بیشتر و احساسات مثبت کمتر و ارزیابیگیری یااجتناب متقابل بیشتر استفاده میالگوی تقاضا/ کناره

رو مشاهده و  تری را گزارش کردند. از اینگفتگوی مطلوب تر ارزیابی،هایی با الگوی سازندهتری دارند و در مقابل زوجضعیف

تواند به ما در درک بهتر چرایی و چگونگی تغییر آمارهای سازگاری زناشویی ارتباطی در هریک از این مراحل میبررسی الگوهای 

 (.                                 2019ن، پور سردار و همکاراکند )ها و طلاق در طول زمان کمک و ناسازگاری

 است. جانسون مدارهیجان درمانیزوج زناشویی، سازگاری و تعارضات بهبود در مؤثر درمانی یکی از رویکردهایاز این رو 

بر آموزش گرایانه و سیستمی است مبتنی بر نظریه دلبستگی و بطور مستقیم مدار یک روش تجربی، انساندرمانی هیجانزوج

بستگی زوجین را تقویت و احساس امنیت و د عاطفی جدید بین زوجین به هایکند بلکه تمرکز بر تجرمهارت تمرکز نمی

است  روابط زوجین در قدرتمند و کلیدی عوامل از یکی عنوانبه هیجان ماهیت بر درمانی رویکرد این عمده تمرکز کند. می

 و مشکلات است معتقد که چرا است؛ سیستمی هایدرمان تأثیر تحت مدار،هیجان درمانی. زوج(2022، 2گرینمن و جانسون )

 این گیرد. همچنینزوجین شکل می یا خانواده اعضای بین معیوب تعاملی هاییا چرخه الگوها دلیل به زناشویی تعارضات

زوجین  نیازهای فهم اساس بر و است استوار نیز دلبستگی نظریه پایه بر که است درمانیزوج در معتبری تجربی رویکرد درمان

 و همکاران دنتونزوجین است ) روابط در قوی و امن پیوند ایجاد آن درمانی اهداف جمله از و شده ریزیپایه یکدیگر به نسبت

های درمانی متمرکز بر هیجان در بافت زناشویی و خانوادگی و کاهش آشفتگیهای مختلف به اثربخشی زوجپژوهش (.2012 ،3

همکاران (. جانسون و 2002،و همکاران 6باتلر؛ 2017، 5کینون و گرینبرگمک؛ 2019و همکاران  4راگبراند )ارتباطی اشاره کرده

درصد در رضایت  86/0از  بالاتر را هیجان بهبودی بر متمرکز درمان تاثیر( 2016و همکاران،  7؛ نقل از برگز ماسر1999)

مدار باعث کاهش  درمانی هیجاناند که زوجان دادهشن (2022و همکاران ) 8مارنمطالعه  کردند. نتایج زوجین گزارش ارتباطی

  شود.مشکلات زناشویی در زوجین می

شان کنند احساساتهای هیجانی زیادی دارند و اعتراف میکنند اغلب آشفتگیبسیاری از زوجین که برای درمان مراجعه می

 کنندشود، تعامل برقرار میشود و با الگوهای تدافعی که مانع اعتماد، نزدیکی و واکنش پسندیده میتوسط همسرشان درک نمی

رود روابط زناشویی آشفته، با کمبود عواطف و ابراز احساسات مثبت در برابر همسر و احتمال می (.2023، 9برودک و کالیتا)

                                                           
1. Spengler 

2  . Johnson 
3. Denton 

4  . Rathgeber 
5. McKinnon, & Greenberg 

6. Butler 

7. Burgess Moser 

8. Marren 

9 . Brudek, & Kaleta 
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تواند مشکلات و تعارضات را تا حد زیادی کاهش دهد کمبود علاقه و احترام مواجه باشند؛ بنابراین ابراز عواطف و احساسات می

مدار، تلاش در در رویکرد هیجان (.2023و همکاران،  1نیحایاح) اهنگی عاطفی، فکری و رفتاری بین زوجین را برقرار سازدو هم

و همکاران،  2کونروی) جهت یکپارچه سازی مفهوم رو به رشد نقش هیجان و مفهوم تعامل و ارتباط در روابط انسانی است

های هیجانی اول تمرکز درمانگر بر این که تجربه :درمانی که در عمل ترکیبی از دو موضوع است(. درواقع جلسات زوج2023

شان را تحت زوجین در ارتباط با همسرشان چگونه است و دوم این که چگونه این الگوهای تعاملی و هیجانی کیفیت ارتباط

 (. 2023میکاییلی و همکاران، ) دهدتاثیر قرار می

محور این است که تا زمانی که هریک از زوجین، قادر نباشند نیاز های دلبستگی خود را درمانی هیجانفرضیه اساسی زوج

جواهری و ) کنندتعارضات زناشویی شروع به شکل گیری می ،در حیطه های رضایتمندی و امنیت با یکدیگر در میان گذارند

های سازگارانه، از طریق مراقبت، حمایت و توجه متقابل محور بر روش دلبستگیدرمانی هیجان(. تاکید زوج2024، همکاران

هیجانات های زناشویی همراه با حالت فراگیر از عواطف و برای نیازهای خود و همسر است. این رویکرد معتقد است که آشفتگی

  (.2023، 3گلیسنتی و سترودل) کندشود و ادامه پیدا میهای دلبستگی ایجاد میمنفی و آسیب

درمانده برای دریافت خدمات روان شناختی، اجرای چنین مطالعاتی این زوجین روز افزون  درمجموع با توجه به مراجعه

های درمانی آزمون شده کارگیری این مدلریزان مسائل خانواده خواهد داد که با بهدانش و آگاهی را به درمانگران و برنامه

تواند های گروهی مین نوع از درماندرجهت پیشگیری از طلاق و آشفتگی زوجین برداشت. از سوی دیگر ای توان گام مهمیمی

 متغیرهایی چون به اهمیت توجه با . براین اساسشودباعث ارتقاء کیفیت زندگی زوجین و تداوم بخش زندگی مشترک آنها 

تعیین پژوهش  هدفو به صرفه بودن گروه درمانی،  زوجین در حل تعارضات زناشویی  هماهنگی زناشویی و الگوهای ارتباطی

 بود.در زوجین  و الگو های ارتباطی زناشوییهای هماهنگی مدار بر شاخصهیجان درمانی گروهیزوج اثربخشی

 روش 

. جامعه آماری انجام شدآزمون همراه با گروه آزمایش و کنترل پس –آزمونآزمایشی با طرح پیشنیمهاز نوع  پژوهش این 

تا تیر ماه  1402کننده به مراکز مثبت زندگی و جمعیت همیاران سلامت روان از بهمن شامل کلیه زوجین ناسازگار مراجعه

مند به شرکت در گروه درمانی دعوت به عمل مشکلات زناشویی و علاقه باکه طی فراخوانی از زوجین  ندبودشهر رشت  1403

گیری در دسترس زوج گروه کنترل( بود که به شیوه نمونه 10زوج گروه آزمایش و  10زوج ) 20آمد. نمونه پژوهش تعداد 

 . شدند دهیانتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل جای

سال، تحصیلات حداقل دیپلم، کسب نمره پایین )یک انحراف معیار  40-25دامنه سنی  :معیارهای ورود به پژوهش شامل

کریستنسن و و پرسشنامه الگوی های ارتباطی   ،(2004) یو و لاشهماهنگی زناشویی  از میانگین( در پرسشنامه پایین تر

( نیز متعهد شدن به حضور در تمام جلسات درمان به صورت زوجی و شرایط خروج از پژوهش شامل غیبت 1984) 4سالوی

ای غیر از این بیش از دو جلسه، عدم حضور یکی از زوجین در جلسات و نیز عدم دریافت هیچ گونه خدمات درمانی یا مشاوره

 گروه درمانی بود. 

                                                           
1 . Nihayah,  
2 . Conroy  

3 . Glisenti & Strodl  
4 . Christensen & Sullaway 
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 ابزار    

( تهیه شده و به وسیله دو شاخص با 2004) یو و لاشتوسط  پرسشنامهاین : 1(MHQ)هماهنگي زناشویي پرسشنامه-1

شود. شاخص با هم بودن زوج، پنج سؤالی است و به صورت طیف لیکرتی هم بودن زوج و رضایت زناشویی نشان داده می

پرسش  3شود. گذاری می)به شدت موافقم( نمره 5)به شدت مخالفم( تا 1از ای سؤال اول در، دامنه 2شود. گذاری مینمره

سطح بالاتر با هم بودن  شود. نمره بالا در این شاخص نشان دهندهگذاری می)هرروز( نمره 7)هرگز( تا  1ای از بعدی در، دامنه

. (P<001/0) ندگزارش کرد 68/0و روایی آن را  70/0را با استفاده از آلفای کرونباخ  ابزارزناشویی است. سازندگان پایایی این 

 83/0و  74/0در مردان  و زنان به ترتیب  (2012جعفری نژاد و همکاران )در  پژوهش  پرسشنامهضرایب پایایی بازآزمایی 

  .شد گزارش

 ؤلفهدارای سه م ˓پرسش و تنظیم به صورت لیکرت 35با  ˓این پرسشنامه :(CPQ) 2های ارتباطيپرسشنامه الگو-2

هایی که اند. پژوهشآن را طراحی کرده ˓اریکآم(، در دانشگاه کالیفرنیای 1984) کریستنسن و سالویارتباط سازنده متقابل که 

 3کریستنسن و شنکآن نشان دادند،  ؤلفه هایا در مورد ماند، روایی و پایایی قابل قبولی راز این پرسشنامه استفاده کرده

ها غیر درمانده، درمانده و ورد کردند. در این مطالعه که در آن سه گروه از زوجآاین پرسشنامه را برمؤلفه روایی سه  (1991)

 مؤلفهسازنده متقابل بین هر سه گروه تمییز قائل شد، در حالی که ارتباط  ؤلفهدرحال طلاق یا  جدا شده باهم مقایسه شدند، م

های درمانده وغیر درمانده تفکیک قائل شدند. پایایی پرسشنامه با آلفای گیری فقط بین زوجمتقابل و توقع/کناره ارتباط اجتنابی

ارتباط سازنده  مؤلفهثبات درونی را  برای  (1995و همکاران ) 4هیویگزارش شده است.  78/0تا  50/0مؤلفه کرونباخ، برای 

پایایی پرسشنامه الگوهای ارتباطی  (2000عبادت پور )درصد به دست آوردند.  81/0 آلفای و برای زنا 84/0مردان  در متقابل، 

گیری گیری مرد، ارتباط توقع مرد/کنارهمتقابل، ارتباط توقع زن/کناره ارتباط سازنده متقابل، ارتباط اجتناب ؤلفه هایرا در م

 .کردبرآورد  66/0و  52/0، 51/0، 71/0، 70/0گیری، با استفاده از آلفای کرونباخ به ترتیب، زن و ارتباط توقع/کناره

 ای برنامه مداخله

خلاصه  استفاده شد. (2004جانسون، درمانی هیجان مدار جانسون )در پژوهش حاضر برای اعمال متغیر مستقل، از کتاب زوج   

 .محتوای پروتکل مذکور به شرح جدول زیر است

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 . Marital Harmony Questionnaire 
2  .  Communications Patterns Questionnaire 

3  .  Shenk 
4.  Heavy 



46       

 ارتباطی زوجین ناسازگارزناشویی و الگوهای  مدار بر هماهنگیدرمانی گروهی هیجاناثربخشی زوج

The Effectiveness of Emotion –Focused Couple on Marital Harmony and Communication … 
 

 
 

 (2004مدار جانسون )درماني هیجانمحتوای پروتکل زوج : خلاصه1جدول

 سرفصل ها و اهداف جلسات

ی درمانی با زوجین و ایجاد اتحاد درمانی، ارزیابی ماهیت مشکل و نوع رابطه، ارزیابی اهداف و انتظارات هر همسر از درمان، برقراری رابطه 1-2

خوان، ردگیری و های فرابخشی، سئوالات و انعکاسهای ارائه شده در جلسات از جمله: انعکاس، اعتباربرقراری توافق درمانی، تکنیک

 انعکاس تعاملات

بخشی، سئوالات های ارائه شده در جلسات از جمله: معتبرسازی، شدتدهی مجدد به مشکل و تکنیکاولیه و قاب های پرداختن به هیجان 3-4

به مشکل از طریق توجه دهی مجدد های تعاملی، قابهای همدلانه ، ردگیری  و انعکاس الگوها و چرخهزنیهای فراخوان، گمانهو انعکاس

 ی تعاملیبه بافتار و چرخه

 زنی همدلانهبخشی، گمانههای ارائه شده در جلسات شامل: سئوالات فراخوان، شدتعمق بخشیدن به درگیری با تکنیک 5-6

های ارائه شده در درگیری و تکنیکها و ایجاد سازی و تعلق آفرینی، ایجاد تسهیل ابراز نیازها و خواستهایجاد درگیری هیجانی، فعال 7-8

دهی تعاملی، قابزنی همدلانه، قاب دهی مجدد به مشکل از طریق توجه به بافتار و چرخهجلسات شامل: پاسخدهی فراخوان، گمانه

 مجدد، بازساختاردهی به تعاملات 

ئه شده در جلسات شامل: انعکاس تغییرات های اراتکنیکسازی تغییرات درمانی با زندگی واقعی، با تقویت و تثبیت مواضع تازه، یکپارچه 9

 دهی مجدد، بازساختاردهی به تعاملاتها و الگوهای نوین، سؤالات فراخواننده ، قابکنونی، اعتباربخشی به پاسخ

وجود  گام تدوین شده است و تلاش دارد بین زوجین شرایطی به 9مرحله و  3درمانی هیجان مدار جانسون در کتاب زوج   

  .شودآورد که باعث دلبستگی ایمن، پاسخگویی، در دسترس بودن آنها 

 نحوه اجرا 

شی مداخله از  24ویرایش  SPSSافزار های پژوهش به کمک نرمداده  سی اثربخ مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. جهت برر

ضیه ها، مقدار  سطح خطای آلفا جهت آزمون فر شد. حداکثر  ستفاده  آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره و تک متغیره ا

 (.P< 05/0در نظر گرفته شد ) 05/0

 هایافته

زوج  20تعداد و الگوهای ارتباطی های هماهنگی زناشیییویی شیییاخصمدار بر درمانی هیجاندر پژوهش اثربخشیییی زوج

سی یافتهزوج گروه کنترل(  10زوج گروه آزمایش و 10) سی قرار گرفت. برر سن و های جمعیتمورد برر شناختی از جمله 

شان داد که میانگین و انحراف مدت زمان ازدواج آزمودنی سال و برای  50/28 ± 54/2سن زوجین گروه آزمایش  معیارها ن

سییال بود. همچنین مدت زمان ازدواج به تفکیک دو گروه محاسییبه شیید و برای گروه آزمایش  80/28 ± 34/2گروه کنترل 

سطح های جمعیتسال بود. از دیگر مؤلفه 20/6 ± 78/0سال و برای گروه کنترل  00/6 ± 94/0 سی  شناختی مورد برر

درصیید از زوجین گروه کنترل دارای  10درصیید از زوجین گروه آزمایش و  20ه زوجین بود. نتایج نشییان داد ک تحصیییلات

درصد از زوجین گروه کنترل دارای تحصیلات در سطح  50درصد از زوجین گروه آزمایش و  40تحصیلات در سطح دیپلم، 

طح کارشناسی بودند. درصد از زوجین گروه کنترل دارای تحصیلات در س 40درصد از زوجین گروه آزمایش و  40کاردانی و 

همچنین از آزمون کای اسکوئر برای بررسی همگنی سطح تحصیلات در آزمودنی های دو گروه  استفاده شد. نتایج نشان داد 

های توصیییفی )میانگین و ، شییاخص2(. جدول P>05/0داری از نظر تحصیییلات بین دو گروه وجود ندارد )که تفاوت معنی
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های ارتباطی( به تفکیک دو گروه )آزمایش و دو متغیر وابسییته پژوهش )هماهنگی والگو انحراف معیار و کجی و کشیییدگی(

 دهد. کنترل( و مراحل آزمون )پیش آزمون و پس آزمون( ارائه می

 : شاخص های توصیفي هماهنگي و الگوهای ارتباطي به تفکیک دو گروه و مراحل آزمون2جدول 

 کشیدگي کجي معیارانحراف  میانگین آزمون گروه مؤلفه

 -430/0 164/0 28/1 10/13 پیش آزمون گروه آزمایش هماهنگي

 914/0 08/1 99/0 90/16 پس آزمون

 -119/1 -199/0 83/1 60/12 پیش آزمون گروه کنترل

 -24/1 -255/0 17/1 50/12 پس آزمون

 069/0 253/0 68/8 90/123 پیش آزمون گروه آزمایش گیرتوقع/کناره

 -516/0 -060/0 13/8 90/111 آزمونپس 

 -306/0 112/0 48/9 00/123 پیش آزمون گروه کنترل

 398/0 350/0 61/8 40/123 پس آزمون

 -002/1 304/0 81/8 00/70 پیش آزمون گروه آزمایش سازنده

 -232/1 242/0 75/8 00/81 پس آزمون

 -55/1 238/0 48/10 00/69 پیش آزمون گروه کنترل

 -68/1 399/0 56/8 30/68 پس آزمون

 588/0 -692/0 26/1 60/15 پیش آزمون گروه آزمایش اجتنابي

 -347/0 -234/0 94/0 70/10 پس آزمون  

 -751/0 -088/0 31/1 20/15 پیش آزمون گروه کنترل 

 -066/0 -280/0 25/1 30/14 پس آزمون  

مدار بر نمره کل هماهنگی زناشویی بین زوجین از تحلیل درمانی هیجانجهت بررسی فرضیه پژوهش و تعیین میزان اثر زوج     

کوواریانس تک متغیری استفاده شد. مفروضه همگنی واریانس خطا با استفاده از آزمون لون بررسی شد. نتایج نشان داد که این 

(. از این رو محدودیتی در استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیری وجود P  ،88/2=F>05/0) مفروضه برقرار است

 (.  P>05/0) ندارد. سپس مفروضه همگنی شیب رگرسیون بررسی شد و نتایج نشان داد که این مفروضه نیز برقرار است

 ه کل هماهنگي زناشویي: نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری جهت بررسي اثربخشي مداخله بر نمر3جدول 

 SS df MS F P 2Eta OP مؤلفه

 999/0 928/0 0001/0 824/219 269/82 1 269/82 گروه

مدار منجر به افزایش درمانی هیجان( نشان داد که زوج82/219) Fنتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری با توجه به میزان     

( و توان آزمون 2ƞ= 928/0) نتایج مجذور اتا . (P<001/0نمره کل هماهنگی زناشویی در پس آزمون گروه آزمایش شده است )

همچنین جهت بررسی    د.( حاکی از اثربخشی بالای این شیوه درمانی بر نمره کل هماهنگی زناشویی گروه آزمایش بو999/0)

گیر، سازنده و اجتناب متقابل( با توجه به چند مدار بر الگوهای ارتباطی زوجین )الگوی توقع/کنارهدرمانی هیجاناثربخشی زوج

 هایفرضمتغیری بودن متغیر وابسته از تحلیل کوواریانس چند متغیری استفاده شد. از این رو قبل از اجرای این آزمون ابتدا پیش
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کوواریانس نشان داد که این مفروضه  –آن بررسی شد. نتایج آزمون ام باکس جهت بررسی مفروضه همگنی ماتریس واریانس 

(. نتایج آزمون لون نیز جهت بررسی همگنی واریانس خطا نشان داد که این P ،79/1=F ،796/1=M Box>05/0برقرار است )

( P ،81/0 =F =38/0و اجتنابی ) (P  ،003/0 =F>05/0(، سازنده )P ،98/1 =F>05/0مفروضه برای الگوهای توقع کناره گیر)

 اعتباری هایشاخص به مربوط نتایج  برقرار است. از این رو محدودیتی در استفاده از آزمون های تحلیل کوواریانس وجود ندارد.

باشد می دارمعنی الگوهای ارتباطی  هایمؤلفه ترکیب خطی  بر گروه اثر الگوهای ارتباطی، برای چندمتغیری تحلیل واریانس

(001/0>P ،7/7F= ،025/0=Wilks Lambdaبر .) به توجه با گروه دو بین تفاوت که دهدنشان می اتا مجذور اساس، این 

 5/97است.، یعنی  975/0الگوهای ارتباطی  هایخطی مؤلفه ترکیب برای تفاوت، این میزان و است دارمعنی الگوهای ارتباطی

 است. آزمایشی اثر از ناشی الگوهای ارتباطی، از واریانس درصد

 : نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیری جهت سنجش اثر بخشي مداخله بر الگوهای ارتباطي زوجین4جدول 

 SS df MS F P 2Eta OP مؤلفه

 99/0 82/0 <001/0 11/71 24/694 1 24/694 توقع/کناره گیر

 99/0 89/0 <001/0 63/129 75/674 1 75/674 سازنده

 99/0 96/0 <001/0 89/433 54/73 1 54/73 اجتنابي

الگوهای ارتباطی  مداردرمانی هیجاننشان داد که زوج با حذف اثر پیش آزمون  نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیری     

الگوی توقع/کناره گیر درصد از واریانس   6/82را کاهش د اده است. به عبارت دیگر، (  P  ،11/71=F<001/0گیر )توقع/کناره

( P  ،63/129=F<001/0بر افزایش الگوی ارتباطی سازنده ) مداردرمانی هیجانزوجهمچنین درمانی است. ناشی از اثر این روش 

 مدارندرمانی هیجا. زوجاستدرمانی  روشاین ه ناشی از درصد از واریانس الگوی ارتباطی سازند 6/89بود. به عبارت دیگر،  موثر 

الگوی توقع/کناره درصد از واریانس  7/96را کاهش داده است. به عبارت دیگر،   (P  ،89/433=F<001/0اجتنابی )ی الگو نیز 

 درمانی است.ناشی از اثر این روش  اجتنابی  یگیر و الگو

 گیری بحث و نتیجه

مدار باعث افزایش هماهنگی زناشویی و الگوهای ارتباطی در زوجین ناسازگار درمانی هیجانداد که زوجنتایج این پژوهش نشان 

مدار بر ابعاد مختلف روابط درمانی هیجانهای مطالعات پیشین مبنی بر اثربخش بودن زوجشده است. این نتایج همسو با یافته

؛ و 2019راگبر و همکاران ؛ 2022مارن و همکاران، ) استزوجین های الگوی ارتباطی و هماهنگی زناشویی از جمله شاخص

-و قانع های پیشین نمایان کردند که درمان هیجان مدار، اندازه اثری نویدبخشهای فراتحلیل پژوهشیافته  .(2007جانسون

درصد گزارش  73تا  70 های زناشویی دچار بودند،های مورد مطالعه که به آشفتگیپی دارد. میزان بهبودی زوج کننده را در

که این پژوهش به موازات انجام مداخلات  شد. برجستگی این میزان بهبودی را نباید منوط به سوگیری محققان دانست چرا

اند که درمان درصد بود؛ شواهد آشکار کرده 45دسته اخیر فقط  هاییرفتار درمانگران نیز صورت گرفت و نرخ بهبودی آزمودن

(. 2019جانسون، اند صلاحیت خود را به تأیید رسانده است )که تاکنون بررسی شده مدار در رقابت با تمام رویکردهاییهیجان

در  ست.ا ثرؤممشکلات ارتباطی هش د و کابهبوار در مدنهیجاکه رویکرد ند ن دادنشاد مطالعه خودر  (2002و همکاران )  باتلر

آنچه باعث توان بیان کرد که مدار بر افزایش هماهنگی زناشویی و الگوهای ارتباطی میدرمانی هیجانزوج تبیین اثربخشی
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این است که طی جلسات درمانی روابط ناایمن زوجین به یک  شودمدار بر هماهنگی زناشویی میدرمانی هیجاناثرگذاری زوج

مدار فرض درمانی هیجاندرمانی هیجان مدار هماهنگی دارد. در زوجشود. این موضوع با قلب نظریه زوجرابطه ایمن تبدیل می

نگی زناشویی را تشکیل های دلبستگی میان همسران شالوده هماهنگی یا ناهماهبر این است که میزان امنیت یا استواری رشته

برند از سلامت روان بالایی دهد. از طرف دیگر زوجینی که الگوی ارتباطی سازنده متقابل را در برخورد خود به کار میمی

کنند از سلامت روان پایینی برخوردارند و زوجینی که از الگوهای ارتباطی اجتنابی متقابل و طلبکار/بدهکار استفاده می

باشد، درواقع ارتباط بین سبک دلبستگی و درمانی هیجان مدار مبتنی بر نظریه دلبستگی میآنجایی که زوج برخوردارند. از

ایمن دارند سبک ارتباطی از نوع سازنده متقابل را نشان -الگوهای ارتباطی نشان داد که زوجینی که سبک دلبستگی ایمن

 دادند.می

انگاری هیجان، به صورت بخشی از مشکل به جای سادهمدار درمانی هیجاندر تبیین این نتایج می توان بیان کرد، زوج     

ی عضااتعهد بین س حسام، اگری فضاد نبوطوری که عنوان عامل نیرومند تغییر تأکید داشته است. بهآشفتگی زناشویی، به آن به

گ مر، گاهیان آفقدی، پذیرفنعطام اعدو خشکی ت، حساسااسرکوبی اده، خانوی عضاای ابرژی نرن و اماف زصرم عداده، خانو

ند امیتو، بطه میباشدراضعف و شخصی ان ارزش فقددر ینها ایشه همه رکه ، فاعیی دهاممکانیزاز حد از بیش ده ستفا، اعاطفی

جان کمک مؤثری برای برخورد با این دسته رسد برخورداری از مهارت تنظیم هیو به نظر میشفته نماید اده را آخانوت تعاملا

دهی (. درواقع ناتوانی در پردازش شناختی اطلاعات هیجانی و نظم2024و همکاران،  رلاسپنگ) شوداز مشکلات محسوب می

هایی مواجه و در تمایز ها با دشواریهیجاندهی این افراد در بازشناسی، آشکارسازی، پردازش و نظمکه  شود می باعثها هیجان

های هیجانی خاصی وارد های ناسازگار اغلب در جریان آشفتگیاحساسات درونی از احساسات بدنی دچار مشکل شوند. زوج

 شوند و سطوح پایینی از ناهماهنگی زناشویی، الگوهای ارتباطی نامناسب و احساسی در آمیخته با منفی بودن نسبتدرمان می

از  (.2019جانسون، ) های آنها در احیای صمیمیت با شکست مواجه شده استکنند و بارها تلاشبه طرف مقابل را گزارش می

های دفاعی با هم ارتباط گیری، سرزنش و انتقاد، دفاعی بودن و چرخهای مانند اجتناب و کنارههای محدود شدهاین رو با شیوه

مدار ابتدا درمانگر اقدام به از بین بردن این احساس درمانی هیجانکنند که نتیجه مثبتی به همراه ندارد. اما در زوجقرار میبر

های همراه با کند، هیجانکند. بنابراین وقتی درمانگر چرخه تعاملی منفی که نشانه دلبستگی ناایمن را شناسایی میناامنی می

ستوده و کنند )شوند و مجدداً براساس ابراز نیازهای نهفته دلبستگی تنظیم میوجین شناسایی میها نیز توسط زاین چرخه

های جدید نیازهای خود را به راحتی ابراز و توانند با استفاده از چرخهها می(. درواقع در فرایند درمان، زوج2020همکاران، 

شود. بنابراین هدف این شیوه درمانی همسر را بپذیرند که این امر باعث کاهش نارسایی هیجانی زوجین میهای دلبستگی نیاز

ها را های نهفته و تسهیل تعاملات مثبتی است که در دسترس بودن و اعتماد بین زوجها در دستیابی به هیجانکمک به زوج

بهنجار، زوجین به سطحی از ان های انات نابهنجار، و پذیرش هیجدر نتیجه به آگاهی رساندن و تجربه هیج دهد.افزایش می

امنیت رسیده که در پی آن با اعتماد بیشتری به یکدیگر به بیان نیاز ها و خواسته های دلبستگی خود پرداخته و در عین حال 

 شت. خواهند دا ها هیجان مبرای یکدیگر پاسخگوتر خواهند بود و در نهایت توانایی بیشتری در تنظی

های شخصیتی، رشته در ویژگی توان به عدم کنترل متغیرهای تأثیرگذار چون تفاوتهای این پژوهش میاز محدودیت    

پذیری نتایج باید مد نظر قرار گیرد. همچنین با اجتماعی، داشتن فرزند اشاره کرد که در تعمیم -تحصیلی، وضعیت اقتصادی
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شود با مدار بر افزایش گذشت و هماهنگی زناشویی در سطح کاربردی پیشنهاد میهیجاندرمانی توجه به اثربخشی رویکرد زوج

های خانواده های حمایتی از جمله سازمان بهزیستی، علوم پزشکی و دادگاهدرمانی در سازمانبرگزاری این گونه از جلسات زوج

پیشگیری از آسیب، زمینه افزایش سطح کیفیت و  زمینه جهت درمانی علاوه بر ارائه کمکو همچنین مراکز مشاوره و روان

 رضایت از زندگی زوجین فراهم شود.

 ملاحظات اخلاقي  

این مقاله برگرفته از پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی، موسسه آموزش عالی سیمای دانش شهر رشت بوده و در معاونت 

 تحصیلات تکمیلی این دانشگاه ثبت شده است.

 حمایت مالي

 مطالع هیچگونه حمایت مالی دریافت نکرده است. این

 مشارکت نویسندگان

)استاد مشاور(: مدیریت فرایند پژوهش، ویرایش و بازنگری مقاله؛ سمیرا  )استاد راهنما( و فاطمه پورآقا رودبرده سید امید ستوده

صلی مقاله؛ نورا فرخی: ویرایش و بازنگری ارشاد توانا: جمع آوری داده ها، انجام آموزش ها، تحلیل آماری و تهیه پیش نویس ا

 اصلاحات مقاله

 تعارض منافع

 گونه تضاد منافعی وجود نداشت. نویسندگان اعلام می نمایند که در نتایج این پژوهش هیچ

 قدرداني

خصوصاً جمعیت همیاران سلامت روان اجتماعی )سرکار خانم رشیدی نژاد و از کلیه زوجین شرکت کننده در این پژوهش و 

 درمانی در این مؤسسه را فراهم نمودند کمال تشکر و قدردانی را داریم. همکارانشان( که امکان برگزاری جلسات زوج
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