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 چکیده 
–یاجتماا   یریادگیبرنامه آموزش    ریتأث  یپژوهش حاضر با هدف بررس

پاژوهش از   طار   بر خودپنداره کودکان نارساخوان انجاا  داد     یجان هی

آزمون همراه با گروه گواه باود  جامهاه و پس  آزمونشیبا پ  یشینوع آزما

ساو  تاا   یهاهیاآموزان نارسااخوان پادانش  تمامیپژوهش دامل    یآمار

 ۲۰ ،یجامهاه آماار انیبود  از م  ۱۳۹۷دهر ردت در سال    ییدشم ابتدا

و   نددر دساتر  انتاااش داد  یریگآموز نارساخوان به روش نمونهدانش

 ۱۰و گواه )هر گاروه    شیدر گروه آزما  یو مساو  یصورت تصادفسپس به

هاا از پرسشانامه خودپناداره، داده یگاردآور یبرا ددند  یگمارینفر( جا

ابزارهاا   نیاوکسلر کودکان استفاده دد  ا  یهود  ا یو مق  نماینارساخوان 

و  یساا ه هوداا یبررساا ،ینارساااخوان  صیاز تشااا نااانیمنظور اطمبااه

 کنندگان باه کاار گرفتاه دادند سنجش ابهاد ماتلف خودپنداره درکت

باود   یجاان هی–یاجتماا   یریادگیدامل برنامه آموزش    یآموزد  مداخله

 شیگاروه آزماا  یماه بار رو  کیو در مدت    یدش جلسه آموزد  یکه ط

 جیاساتفاده داد  نتاا انسیاکووار لیاها از تحلداده لیتحل یبرا  اجرا دد

بار   یمهناادار  ریتاأث  یجاان هی–یاجتماا   یریادگینشان داد که آموزش  

خودپنداره کودکاان نارسااخوان داداته اسات  پاس از   یهامؤلفه  یتمام

 شینمارات خودپناداره در گاروه آزماا  نیانگیام  آزماون،شیکنترل اثر پ

 یهاافتاهیاساا     بار   افتی  شینسبت به گروه گواه افزا  یطور مهناداربه

 یریادگیااگرفاات کاه برناماه آماوزش  جاهینت تاوانیپاژوهش حاضار، م

در بهبود خودپنداره کودکان نارسااخوان   ینقش مؤثر  یجان هی–یاجتما 

و   یآموزد  یهامداخله مکمل در کنار برنامه  کی نوان  به  تواندیدارد و م

  ردیمورد استفاده قرار گ یلیتحص  یباشتوان

کلیدیواژه   کودکان   خودپنداره،   ، یجانی ه  –  ی اجتماع   یری ادگی:  های 
 نارساخوان 

 Abstract 
The present study aimed to investigate the effect of a 

social-emotional learning training program on the 

self-concept of dyslexic children. The research design 

was an experimental type with a pre-test and post-test 

with a control group. The statistical population of the 

study included all dyslexic students from the third to 

sixth grades of elementary school in Rasht in 2018. 

From the statistical population, 20 dyslexic students 

were selected using a convenience sampling method 

and then randomly and equally assigned to the 

experimental and control groups (10 students in each 

group). The self-concept questionnaire, dyslexia 

index, and Wechsler Children's Intelligence Scale 

were used to collect data. These tools were used to 

ensure the diagnosis of dyslexia, examine the level of 

intelligence, and measure different dimensions of the 

participants' self-concept. The educational 

intervention included a social-emotional learning 

training program that was implemented on the 

experimental group during six training sessions and 

for one month. Analysis of covariance was used to 

analyze the data. The results showed that social-

emotional learning training had a significant effect on 

all components of the self-concept of dyslexic 

children. After controlling for the pre-test effect, the 

mean self-concept scores in the experimental group 

increased significantly compared to the control 

group. Based on the findings of the present study, it 

can be concluded that the social-emotional learning 

training program has an effective role in improving 

the self-concept of dyslexic children and can be used 

as a complementary intervention alongside 

educational and rehabilitation programs. 

Keywords: Emotional Social Training, Self-Concept, 

Dyslexic Students. 
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 مقدمه 

دود  می  استفاده  خواندن  در   مشکل  با  مترادف   نوان  به  اغلب  و  است  یریادگی  یها  یناتوان  جیرا  یها  دکل  از  یکی  ینارساخوان

همکاران،   ۱دنیل)   نیا  که   هستند  روبه  یخوان  روان  و   یی رمزگشا  در  مشکل  با  اغلب   ینارساخوان  با  آموزان  دانش     (۲۰۲5و 

 کا یآمر  یروانپزدک  انجمن  فیتهر  براسا    (۲۰۱6  ،۲سیال )  دود  یم  منجر  خواندن  فیضه  درک  و  فهم  به  مهمولا  مشکلات

  ای   هیصح  یبازدناس  در  مشکلات  دامل   یریادگی  مشکلات  از  ییالگو  به  اداره  یبرا  یشنهادی پ   واژه  کی   نوان  به  ینارساخوان

 ن یهمچن  ( ۲۰۱۳  ،۳کایآمر  یروانپزدک  انجمن)  دودمی  فیتوص  کردن  یهج  فیضه  ییتوانا  و  فیضه  ییرمزگشا  کلمه،  روان

  نامناسب   ی اقتصاد-ی اجتما    تیوضه  و  یفرهنگ   ا ی  ی اطف  اختلال  ، یناکاف  ی حس  کیتحر  ن،ییپا  هوش  دادتن  با   اختلال  نیا

  سال   در  اند   دده  دناخته  نارساخوان   نوان  به  که  یآموزان  دانش  تهداد  متاسفانه   (۲۰۰۹  ،4کوپفرمن  و   لریم)  ندارد   یارتباط

 که  بادند  ینارساخوان  دچار  باسواد  افراد  از  درصد  8۰  تا  ۷۰  نیب  که  شودیم  زده  نیتام  که  ی طور  به  افتهی  شیافزا  ریاخ  یها

 ( ۲۰۱8 ،5لزیما و تزلیو) است تیجمه از درصد ۱۰ تا  5 حدود مهادل رقم نیا

  و   تا )  هستند  نییپا  خودپنداره  خ ر  مهرض  در  خواندن  مشکلات  با  آموزان  دانش  دادند  نشان  نیشیپ   یپژوهش  دواهد

  از  افراد  نیا  اتیتجرب  به  مربوط  است  ممکن  یسکیر  نیچن  ( ۱۳۹5  ،یجودر  ا ین  حسن  ،یم یکر  زاده،   ییحی  ؛۲۰۱۲  ،6نز یهاوک

  ینارساخوان  برچسب  ا ی  و (  مهلمان  و   همسالان   مثل )  مهم   افراد  توسط  ددن  طرد   ای   ضیتبه  احسا   ف، یضه  یلیتحص   ملکرد

  ،   فکر   خود  درباره  چگونه  فرد   نکهیا  به  اداره  یبرا  که  است  ی کل  یاص لاح  خودپنداره  اص لا   (  ۲۰۲5،  ۷زاکاتا و کوینی )  بادد 

  یریادگی   یناتوان  برچسب  نیا  بر    لاوه   ( ۲۰۱۷  ، 8یپند)   رود  ی م  کار   به  کند یم  درک  را  خود  چگونه  نکهیا  ا ی  و   کند   یم   یابیارز

  ر یتاث  کودکان  نیا  خودپنداره  از  مهلمان  و  نیوالد   دی قا  بر  است  ممکن  کودکان  نیا  نییپا  ی لیتحص  یها  ییتوانا  نیهمچن  و

 (  ۱۹۹4 ،یگومر  مونت) دهد قرار دهاع تحت را آنها خودپنداره هم موضوع نیا خود و گذادته

  هستند  مشکل   دچار  یلیتحص  ر یغ   و   ی لیتحص  یها   هیح  در   ا ی  دارند  یفیضه  خودپنداره    که  یریادگی  اختلال  یدارا  کودکان  

  یمنف  ریتاث  کودک   تیموفق  بر   خودکامراواساز،  ییشگویپ   لهیوس  به   نییپا   خودپنداره    دوند  یم   مشکل   دچار  تیموفق  کسب  در

  دانش  دود  یم  سبب  و  دود  یم  آموزان  دانش  نیا  در  خود  به  ا تماد  کاهش   سبب  مکرر  ی ها  دکست  نیهمچن   گذارد  یم

  نیا   (۱۳۹5 همکاران،  و  یرچیدم یصدر) کند   استفاده  یجبران ی راهبردها از کمتر  و  کرده  تلاش  کمتر ی بهد ف یتکال در آموز

  دده   دتر یدد  اش  یریادگی  مشکلات  و  کرده   استفاده  کمتر  خود  بلقوه   یها  یی ای توانا  از  کودک  که  دود  یم  سبب  موضوع

  تواند یم  یاجتما    یها  مهارت  آموزش  داد  نشان  یپژوهش  ج ینتا    کند  ی اطف  یجان یه  یتیکفایب  احسا   و  (۱۳8۷  ،یجانیکم)

  افتندیدر هم  (۱۳۹۳) همکاران  و افروز ( ۱۳۹۳ همکاران، و یدنوریس) بباشد ارتقا را ینارساخوان با آموزان دانش خودپندادت

    دودمی یری ادگی ناتوان آموزان دانش  یاجتما   تیکفا و خودپنداره ارتقاء سبب  خلق میتنظ یها مهارت آموزش
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آموزان، توجه باه ابهااد دانش  انیآن در م  شیرو به افزا  وعیو د  یبلندمدت اختلال نارساخوان  یامدهایدر مجموع، با توجه به پ 

خوانادن و  یهای الاوه بار دداوار یبرخوردار است  نارسااخوان  یاژهیو  تیاختلال از اهم  نیا  یلیفراتر از مشکلات صرفاً تحص

نفس، افات خودپناداره، اضا راش، همچاون کااهش ا تمادباه  یمتهادد  یو اجتماا    یجاانیه  یامادهایپ   توانادیم  ،یریادگی

ممکن است تا   امدهایپ   نیموقع، ادادته بادد که در صورت  د  مداخله به  یرا در پ   یو مشکلات سازگار  یاجتما    یریگکناره

 یاساسا  یهااز مؤلفاه  یکای نوان  به  یجانیو ه  یاجتما    یهاامروز، مهارت  یایدر دن  گر،ید  ی  از سوابندیتداو     زین  یبزرگسال

 یو ساازگار یفاردنیدر سالامت روان، رواباط ب یاکنندهنییو نقش ته  دوندیدناخته م  یو اجتما    یلیتحص  ،یفرد  تیموفق

 یمنظور توانمندساازهدفمند به یاو مداخله یآموزد یهابرنامه یو اجرا یزیراسا ، طر  نیا بر  کنندیم فایافراد ا یاجتما  

طور خاص نظا  آموزش و در بستر خانواده، جامهه و به  ژهیوها، بهآن  یو اجتما    یجانیکودکان نارساخوان و کاهش مشکلات ه

باه  یتوجاه نساب رغمیکاه  لا دهادیپاژوهش نشاان م  نهیشیپ   یحال، بررس  نیبرخوردار است  با ا  ییبالا  تیپرورش، از اهم

–یاجتماا    یریادگی  یهابرنامه  یاثرباش  نهیدر زم  یقابل توجه  یکودکان، خلأ پژوهش  نیا  یبرا  یلتحصی–یمداخلات آموزد

 نیحاصال از چنا  جینتاا  ن،یدر خودپنداره، وجود دارد  همچن  ییها، از جمله نارساآن  یو اجتما    یجانیبر مشکلات ه  یجانهی

 یبارا یی نوان مبنادادته و به  یو آموزد  یامشاوره  ،یدرمان  یهاطیدر مح  یارزدمند  ی مل  یکاربردها  تواندیم  ییهاپژوهش

داده و م ر  یهاباا توجاه باه ضارورت رو،نیا  از اردیمورد استفاده قرار گ  یآت  یهامداخلات مؤثرتر و انجا  پژوهش  یطراح

بر خودپنداره کودکاان   یجانهی–یاجتما    یریادگیبرنامه آموزش    ریتأث  یبا هدف بررس  اضرموضوع پژوهش، م الهه ح  ینوآور

  نارساخوان انجا  دد

   روش

طار ،   نیابا گروه گاواه باود  در ا  آزمونپس–آزمونشیاز نوع پ   یشیو از نظر روش، آزما  یپژوهش حاضر از نظر هدف کاربرد

در مهارض مداخلاه   شیمورد سنجش قرار گرفتند، ساپس گاروه آزماا  آزمونشیو گواه در مرحله پ   شیابتدا هر دو گروه آزما

آزمون پس ت،ینکرد  در نها افتیدر یامداخله گونهچیکه گروه گواه ه  یالقرار گرفت، در ح  یجانهی–یاجتما    یریادگیآموزش  

پژوهش داامل   یجامهه آمار  قرار گرفت   یمورد بررس  آزمونشیها با کنترل اثر پ گروه  نیهر دو گروه اجرا دد و تفاوت ب  یبرا

باود کاه بار اساا   ۱۳۹۷ یلیداهر ردات در ساال تحصا ییسو  تا دشم دوره ابتادا  یهاهیآموزان نارساخوان پادانش  هیکل

 ۲۰  ،یجامهاه آماار  انیام  از  داده باود   دییها تأ آن  یبرا  ینارساخوان  صیتشا  ،یو درمان  یمراکز آموزد  یتاصص  یهایابیارز

 یطور مساوو به یصورت تصادفکنندگان بهدر دستر  انتااش ددند  سپس درکت  یریگآموز نارساخوان به روش نمونهدانش

  مزاحم به حداقل برسد یرهایددند تا اثر متغ  یدهینفر( جا ۱۰و گواه )هر گروه   شیدر گروه آزما

در   لیو نظار متاصاص، تحصا  نماینارسااخوان  جیبر اسا  نتاا  یردد  ینارساخوان  صیورود به پژوهش دامل تشا  یهاملاک

وکسالر کودکاان، نداداتن   یهودا  ا یابر اسا  مق  یهیدر دامنه طب  یقرار دادتن بهره هود  ،ییسو  تا دشم ابتدا  یهاهیپا

زماان ماداخلات هم افاتی اد  در ،یذهنا ینااتوان  ایا(  ییادانو  ایا  ییناایب  دیمشاکلات داد  ریا)نظ  یحس  ،یاختلالات  صب

آموز باه دارکت در پاژوهش دانش  لیهمراه با تما  نیآگاهانه والد  تیپژوهش و وجود رضا  یمشابه در طول اجرا  یدناختروان

باروز  هاا،تیمؤثر در انجاا  فهال  ی د  همکار  ،یاز دو جلسه آموزد  شیدر ب  بتیدامل غ   زیخروج از پژوهش ن  یهابود  ملاک

پاژوهش،   نیاآموز از ادامه مشارکت باود  در ادانش  ای  نیپژوهش و انصراف والد  یحاد در طول اجرا  یروان  ای  یمشکلات جسم
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داد،   نیاطلا اات تمام  یمحرمانگ  د،یاخذ گرد  نیآگاهانه از والد  نامهتیکه رضا  یاگونهدد؛ به  تیر ا  یملاحظات اخلاق  هیکل

را داداتند    یامادیپ   گوناهچیکنندگان در هار مرحلاه حاق انصاراف بادون هبود و درکت  نهدرکت در پژوهش کاملاً داوطلبا

در صورت   یجانهی–یاجتما    یریادگیبرنامه    یآموزد  یمحتوا  ،ی دالت اخلاق  تیمنظور ر اپژوهش، به  انیپس از پا  نیهمچن

منظور باه اریاو انحاراف مه نیانگیدامل م یفیها، ابتدا از آمار توصداده لیتحل یبرا قرار گرفت  زیگروه گواه ن اریدر اخت لیتما

آزماون دو پس  یهانیانگیتفاوت م  سهیپژوهش و مقا  یهاهیمنظور آزمون فرضنمونه استفاده دد  سپس به  یهایژگیو  فیتوص

لاز  داامل نرماال   یهاافرضشیپ   ل،یاز انجا  تحل  شی  پ دبهره گرفته د  انسیکووار  لیاز تحل  آزمون،شیگروه، با کنترل اثر پ 

 یآمار یقرار گرفت  س ه مهنادار دییو تأ  یمورد بررس  یونیرگرس  یهابید  یو همسان  هاانسیوار  یها، همگنداده  عیبودن توز

 در نظر گرفته دد  ۰5/۰پژوهش   نیدر ا

 ابزار 

  آموزان دانش   صیتشا  و  خواندن  ییتوانا  س ه  یریگاندازه  جهت  :1(RDT)  ینارســـاخوان  و  خوانـــدن  آزمـــون.  1

 ی برا   ۱۳84  سال  در  یمراد  و  ینور  یکرم  توسط  آزمون  نیا   د یگرد  استفاده(  نما)  ینارساخوان  و  خواندن  آزمون  نارساخوان،

  نیا   دد  یابیهنجار  دبستان  پنجم  تا  اول  هیپا  پسر  و  دختر(  یسنندج  و  یزیتبر)  زبانه  دو  و(  یفارس)  زبانه  تک  آموزان  دانش

 خواندن   ها، آوا  حذف  ه،یقاف   کلمات،   درک  کلمات،   رةیزنج  متن،   خواندن  درک  کلمات،  خواندن  دامل   ا یمق  خرده  ۱۰  آزمون

   است  ۱5  آن  استاندارد  انحراف  و  ۱۰۰  آزمون  نیا  نیانگیم    دارد  کلمات   نشانه  و  حروف،  نشانه  ر، یتصاو  دنینام  مهنا،یب  کلمات

  بیضر   آمد  دست  به  ۹8/۰  تا   4۳/۰  نیب  ماتلف  ی هاآزمون   خرده  یبرا  کرونباخ   یآلفا  روش  از  یریگبهره  با  آزمون  نیا  ا تبار

 (  ۱۳۹۱ افروز، و بناش غباری) است 8۲/۰ آزمون کل یآلفا

   است  ییراهنما  و  ییابتدا  دوره  اموزان  دانش  خودپنداره  سنجش  پرسشنامه  نیا  هدف  :2( SCQ)   خودپنداره  پرسشنامه  .2

 سه  در را خودپنداره اسا  نیبرا  و دهد یم قرار موردسنجش را خودش از فرد  یذهن ریتصو و   است پرسش ۱5 یدارا  ابزار نیا

 ، (4)  موافق  کاملا  از  کرتیل  یا  نق ه  4  ا یمق  کی  در  ها  ا یمق  به   سنجدیم  یآموزدگاه  ریغ   و  یآموزدگاه  ،ی موم  س ه

  ،(۱۳  ، ۱۲  ، ۳  ، 5  ،۱)  ی موم  س ه  ی ها  ا یمق  خرده  دامل  و  شودیم  داده   پاسخ (  ۱)  ماالف  کاملا   و (  ۲)ماالف  ،(۳)موافق

 همه  نمره  ازمون  نیا  یکل   نمره  کسب  جهت   است  (۷  ،6)  یآموزدگاه   ریغ   و(  ۱5  ،۱4  ،۱۱  ، ۱۰  ،۹  ،8  ،4  ،۲)یآموزدگاه

 جمع   هم   با  ا یمق  خرده  هر   ی ها  پرسش   نمره    ا  یمق  خرده  هر   نمره  اوردن  دست  به  یبرا  و   شودیم  جمع  هم   با   ها  پرسش

  ها  یازمودن  ریسا  به  نسبت  یازمودن  نمره  بودن  بالاتر است  6۰  ان  حداکثر  و  ۱5  ازمون  نیا  در  یازمودن  نمره  حداقل   گرددیم

 آمد   دست  به  ۷8/۰  همکاران  و  زاده  یافشار  پژوهش  در  کرونباخ  یآلفا   است  نیریسا  به  نسبت  یو  مثبت  خودپنداره  نشانگر

 (  ۱۳۹۲ همکاران، و زاده یافشار)

  مقیا    از  ساخته  محقق  سؤالات  بر   لاوه  نیاز  مورد  هایداده  آوری  جمع  جهت:  3(WIS)   وکسلر   یهوش  اس یمق.  3

 هوش  سنجش  برای  ۱۹45  سال  در  که  مقیا   این   دیگرد  استفاده(  R-WISC)  کودکان  برای  وکسلر  هودی  دده  تجدیدنظر

  6  دارای  مقیا   هر  د، یگرد  تشکیل   ملی   و   کلامی  هوش  مقیا   دو   از  و  دد   نظر  تجدید   ۱۹۷4  سال  در  و  دد  ساخته  کودکان
 

1 Reading and Dyslexia Test 
2 Self-concept questionnaire 
3 Wechsler Intelligence Scale 
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  خرده    نوان  به  آزمون  خرده  یک  بوده،   اصلی  آزمون  خرده  5  کدا ،   هر   از  کهاست  (  آزمون  خرده  ۱۲  مجموع  در)  آزمون  خرده

 ی   گنجینه  محاسبه،  ها،  دباهت   مومی،  اطلا ات  دامل  کلامی   مقیا   اصلی  هایآزمون  خرده   است  ذخیره  یا  مکمل  آزمون

  یا  رمزگردانی   و  ق هات  الحاق  ها،   مکهب   طراحی  تصاویر،   تنظیم  تصاویر،   تکمیل  نیز    ملی   مقیا   در  است،  فهم   درک   و   لغات

  مقیا   از  ارقا   فراخنای   است  کودکان  یبرا  وکسلر  هوش  دده  نظر  د یتجد  ا یمق  اصلی  آزمونهای  خرده  جزء   ددی   نماد

  ا تبار  (۱۳۹۰)  همکاران  و  یصادق   (۱۳۹۱  پادادریفی،)  است  ذخیره  یا  مکمل  آزمون  خرده   ملی،   مقیا   از  مازها  و  کلامی 

   کردند گزارش ۹۱/۰ را ا یمق ن یا ییبازازما

 ای برنامه مداخله

اساتفاده   یجاانیه–یاجتماا    یریادگیاکودکان، از برنامه    یو اجتما    یجانیه  یهایستگیدا  یمنظور ارتقاپژوهش، به  نیدر ا

 ییکودکاان دوره ابتادا  یطور خااص باراداده و باه  نیو تادو  یطراحا  (۲۰۱5)  همکااران  و  ۱ونا برناماه توساط    نیادد  ا

تفکار   یارتقاا  جاان،یه  میتنظا  یهاابهبود مهارت  ،یجانیه  یش آگاهیدده است  برنامه مذکور با تمرکز بر افزا  یسازمتناسب

کودکاان را فاراهم آورد    یاجتماا  –یجاانیرداد ساالم ه  ناهیزم  کندیمؤثر، تلاش م  یامقابله  یراهبردها  تیسازگارانه و تقو

 یو محتاوا صو هار جلساه اهاداف مشاا  دودیاجرا م  یچند جلسه آموزد  یو ط  افتهیصورت ساختاربرنامه به  نیمداخلات ا

  کندیرا دنبال م یاژهیو یآموزد

 ی جانیه –  یاجتماع یریادگی برنامه  جلسات  یمحتوا: 1جدول

 اهداف جلسات 

بررساای اجمااالی برنامااه، هاادف، قوا ااد و انتظااارات، درک و دناسااایی  جلسه اول: مهرفی

 هیجانات خود و دیگران

افزایش آگاهی از هیجانات  و دیوه های بیان احساسات، یاادگیری اباراز  بیان احساستجلسه دو : آگاهی و 

 خشم به دیوه های مناسب به جای دیوه های نا سازگار

افزایش آگاهی از احساسات ماتلف و این کاه آیاا آن هاا باا احساساات  جلسه سو : احساسات، تفکر و اقدامات

راحتی یا ناراحتی ارتباط دارند، درک ارتباط باین دارایط، احساساات و 

 رفتارها

 آرامیبرخورد با اض راش، آموزش تن جلسه چهار : مدیریت استر  و اض راش

 دناسایی خ اهای دایع تفکر و باورهای ناسازگار جلسه پنجم: دفاف اندیشی

 بازبینی )تجدید نظر( جلسه دشم: قدرت تفکر مثبت

 

 نحوه اجرا 

 بودن   دارا:  دامل  پژوهش،  به  ورود  طیدرا  به  باتوجه  نمونه  افراد  ردت،  دهر  یریادگی  مشکلات  مرکز  به  مراجهه  از  بهد

  ۱٫5  حداقل  ةنمر  وکسب  مهلمان  نظر  از  خواندن  مهارت  در  بودن  فیضه  کودکان،  وکسلر  ا یمق  در  ۱۱۰  تا  ۹۰  نیب  هودبهر

 و  گرید  تیمهلول  ندادتن  ،(۱۳8۷  ،یمراد  و  ینور  یکرم)  ینارساخوان   و  خواندن  آزمون  در  نیانگیم  از  نترییپا  استاندارد  انحراف

 
1 Wong 
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  یا  برنامه  گواه  گروه  که  یدرحال  کرد  افتیدر  را  مداخله  ۀبرنام   شیآزما  گروه  بهد  ۀمرحل  در   ددند   انتااش  دشم  تا  سو   هیپا

  پژوهش  در   اخلاق  تیر ا  جهت  پژوهش   نیا  در    دد  لیتحل  جینتا   و   دده   یاب یارز  مجددا  گروه  دو   هر  ان یپا   در   نکرد  افت یدر

  خواهد  محرمانه  آنها   اطلا ات  که  دد  داده  نانیاطم  آنها  به  و  دد  انجا   کنندگان   درکت  تی رضا  با   یریگ  نمونه  ند یفرا  ی تمام

   ماند 

 هایافته

  ۲  جدول  در  گواه   و   شی آزما  گروه   دو   پژوهش   ی رهایمتغ  آزمون   پس   –  آزمون  شیپ   نمرات  استاندارد  انحراف  و   ن یانگی م     

  یکج  زانیم  که  دد  استفاده  یدگیکش  یکج  از  ها  گروه  در  رهایمتغ  عیتوز  بودن  نرمال  یبرس  یبرا   نیهمچن   است  دده  ارائه

    است  نرمال رهایمتغ نیا عیتوز دهد ی م نشان که دارد قرار  -۱ و  ۱+ دامنه  در یدگیکش

 گواهپس آزمون در گروه آزمایش و  -نمرات پیش آزمونتوصیفی  هایشاخص .2جدول 

 انحراف معیار میانگین گروه وضعیت  متغیر

 

 خودپنداره 

 ۳۳۷/۱ ۳/۲۲ آزمایش  آزمون پیش

 ۰۲5/۲ ۹/۲۲ گواه 

 ۰۹8/۲ 8/5۲ آزمایش  آزمون پس

 6۳6/۱ ۷/۲۳ گواه 

یک  از تحلیل کوواریانس  دانش آموزان نارساخوان    خودپندارهبر    برنامه آموزش یادگیری اجتما ی هیجانی  رای بررسی تأثیر  ب

،  گواهروه آزمایش و  گ  در  خودپنداره  آزمونپسو    آزمونپیشرگرسیون    دیبنتایج آزمون بررسی همگنی  استفاده دد     راهه

برای بررسی  همچنین نتایج آزمون لوین  (   1,28F=۷4/۰و    P=8۳/۰رگرسیون در هر دو گروه برابر است )  دیب  که  دادنشان  

بادد    می  برابر  ها  گروه  در  خودپنداره  واریانس  که  داد  نشان  ها  گروه  در  وابسته  متغیر  واریانس  و    P=۰88/۰)همگنی 

۳/۳=1,28F)  در پیش آزمون با    گواهری برای بررسی تفاوت گروه آزمایش و  نتایج تحلیل کوواریانس تک متغی  ۳  دماره  جدول

 پس آزمون متغیر خودپنداره گزارش دده است  

 

 در خودپنداره  گواهآزمایش و ی برای بررسی تفاوت گروه نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیر .3جدول 

 

 منبع تغییرات

مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 

F  سطح

 داری معنی

ضریب 

 ایتا

 ۱۲۲/۰ ۱4۳/۰ ۳6/۲ ۷۷5/۷ ۱ ۷۷5/۷ آزمون پیش

 ۹8۷/۰ ۰۰۱/۰ 5۳/۱۲64 ۹۰۹/4۱5۹ ۱ ۹۰۹/4۱5۹ یگروه مویت 

    ۲۹/۳ ۲۷ ۹۲5/55۹ خ ا 

 

مهنی دار می بادد و این نشان    ۰۰۱/۰( است که در س ه  5۳/۱۲64خودپنداره در پس آزمون )  Fآماره    ۳با توجه به جدول  

اثر   اندازه  دارد   تفاوت مهنی دار وجود  تفاوت در    ۹8/۰می دهد که بین دو گروه در خودپنداره  این  نشان می دهد که  نیز 

( می بادد که مهنی دار نمی بادد  این یافته نشان می دهد که  ۲6/۲پیش آزمون خودپنداره نیز )  Fجامهه بزرگ است  آماره  
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پیش آزمون تأثیر مهنی داری بر نمرات پس آزمون ندارد  نتایج تحلیل کواریانس نشان داد که میانگین تصحیه دده گروه  

مهنی دار   ۰۰۱/۰در س ه    F( می بادد که با توجه به آماره  58/۲۳)  گواه( و میانگین گروه  ۹۱5/5۲آزمایش در خودپنداره )

است  با توجه به این یافته می توان گفت که برنامه آموزش یادگیری اجتما ی هیجانی موجب بهبود خودپنداره دانش آموزان 

 نارساخوان می گردد    

داناش آماوزان   خودپناداره    هایمؤلفاهبار هار یاک از    برنامه آموزش یادگیری اجتما ی هیجانی  تأثیرهمچنین برای بررسی  

و  آزماونپیشرگرسایون  دایبنتاایج آزماون بررسای همگنای   اساتفاده داد ی  از تحلیل کوواریانس چنادمتغیرنارساخوان  

 =86/۰رسیون در هار دو گاروه برابار اسات )رگ دیب، نشان داد که  گواهدر گروه آزمایش و  خودپنداره هایمؤلفه آزمونپس

p،6۹/۰= F) برای بررسی همگنی واریانس متغیرهای وابسته در گروه ها نشان داد که واریانس مولفه هاای   نتایج آزمون لوین

( و  ۱Fو۲8= ۱۳8/۳و P=۱۰6/۰( ، خودپنداره در س ه آموزدگاهی  ) ۱Fو۲8= ۰4۳/۰و P=8۳۹/۰خودپنداره در س ه  مومی )

زماون ا  بااکس بارای (،  در گروه ها برابر می بادد  نتایج آ ۱Fو۲8=  ۱۰۳/۰و P=۷5۲/۰خودپنداره در س ه غیرآموزدگاهی )

نیاز نشاان داد کاه مااتریس کوواریاانس  گاواهبررسی برابری ماتریس کوواریانس متغیرهای وابسته در باین گاروه آزماایش و 

نتایج آزمون خی دو بارتلت بارای بررسای   ( P  ،۹54/۱=F  ،۳55/۱4=BOX=۰6۹/۰)  استمتغیرهای وابسته در دو گروه برابر  

 , P , 5=df<۰۱/۰کرویت مهنی داری راب ه بین مولفه های خودپنداره نشان داد که راب ه بین این مولفه ها مهنی دار است  )

۹8/۳8=2X پس از بررسی پیش فرضهای تحلیل کوواریانس چندمتغیری، نتایج آزمون نشان داد که بین دو گاروه در مولفاه  )

(  برای بررسی ایان کاه P ,4۹/5۱=۲۳,۳F ,۰۷/۰=Wilks Lambda<۰۰۱/۰های خودپنداره تفاوت مهنی داری وجود دارد )

نتاایج تحلیال واریاانس تاک   4گروه آزمایش و گواه در کدا  یک از مولفه های خودپنداره با یکدیگر تفاوت دارناد در جادول  

 متغیری گزارش دده است  

 در مولفه های خودپنداره  گواهنتایج تحلیل واریانس تک متغیری تفاوت گروه آزمایش و  .4جدول

 شاخص 

 هامؤلفه

تفاوت   میانگین گروه

 میانگین

خطای  

 استاندارد 

F P  اندازه اثر 

 خودپنداره در س ه  مومی 
 ۹55/648 4۱۱/۰ 4۷/۱۰ 8۳5/۱۷ آزمایش 

۰۰۱/۰ ۹۷۷/۰ 
 ۳65/۷ گواه 

 س ه آموزدگاهی خودپنداره در 
 5۷۹/۳6۹ ۷55/۰ 5۱6/۱4 ۰58/۲8 آزمایش 

 54۲/۱۳ گواه  ۹6۱/۰ ۰۰۱/۰

 خودپنداره در س ه غیرآموزدگاهی 
 ۲۹8/۱۲۳ ۳64/۰ ۰44/4 ۱۲۲/۷ آزمایش 

 ۰۷8/۳ گواه  8۹۲/۰ ۰۰۱/۰

 

جدول   به  توجه  مولفه  Fآماره    4با  س ه  مومیبرای  در  خودپنداره  آموزدگاهی  ۹55/648)  های  س ه  در  خودپنداره   ،)

مهنی دار می بادد  این یافته ها نشانگر آن   ۰۰۱/۰در س ه  (  ۲۹8/۱۲۳( و خودپنداره در س ه غیر آموزدگاهی )5۷۹/۳6۹)

داری وجود دارد  نتایج بررسی میانگین ها در جدول فوق نشان می دهد  است که بین گروه ها در این مولفه ها تفاوت مهنی 

(  ۰58/۲8(، خودپنداره در س ه آموزدگاهی )8۳5/۱۷)  که میانگین گروه آزمایش در مولفه های خودپنداره در س ه  مومی
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(،  ۳65/۷در این مولفه ها به ترتیب با میانگین )  گواهبیشتر از میانگین گروه  (  ۱۲۲/۷و خودپنداره در س ه غیرآموزدگاهی )

( می بادد  با توجه به این یافته ها می توان گفت که برنامه آموزش یادگیری اجتما ی هیجانی  موجب  ۰۷8/۳(، )54۲/۱۳)

 بهبود مولفه های خودپنداره در س ه  مومی ، آموزدگاهی و غیرآموزدگاهی دانش آموزان نارساخوان می گردد   

 گیری بحث و نتیجه

   دد  انجا   نارساخوان  کودکان  خودپنداره   بر  ی جان یه  ی اجتما    یریادگی  آموزش  برنامه   ریتاث   ی بررس  هدف   با   حاضر  پژوهش 

-افتهی   با   جهینت  نیا   است  موثر  نارساخوان  کودکان   خودپنداره  بهبود  بر  یجان یه  ی اجتما    یریادگی  آموزش  که  داد   نشان  جینتا

  آموزان   دانش  گفت  توانی م  افتهی  ن یا  نییتب  در   است  بوده   همسو  (۱۳۹۳)  وهمکاران  افروز  ؛(۱۳۹۳)  همکاران  و  یدنوری س  یها

 که   دود  سبب  موضوع  نی ا  و  بادند  ندادته  یدرست  یآگاه  خود  یمنف  و  مثبت  احساسات  از  است  ممکن  ،یریادگی  اختلالات  با

  دانش   نیا  به  جانیه  می تنظ  آموزش  جهیدرنت   دهند  بروز  را  خود  احساسات  یم لوب  نحو  نه  به  نبادد  قادر  روزمره  یزندگ  در

 به   را خود جانات یه بتوانند و  رند یبپذ  را آنها  بتوانند  دوند، آگاه ی م لوب نحو  به خود احساسات از آنها  که  دود ی م سبب آموزان

   ( ۱۳۹۳ ،یریح و  ی ادکان) دود ی م آنها  یافتگ ی سازش و یروان یستیبهر یارتقا سبب موضوع نیا و کنند ابراز یدرست

  گرید  افراد   و   ها   یهمکلاس  با   ی اجتما    تهاملات   در  مهمولا  استدلال  در   یی نارسا  ل یدل  به  ،ینارساخوان  به  مبتلا   آموزان  دانش

  به  را  گر ید  افراد   به  نسبت  خود  واکنشات  و  رفتارها  بتوانند  که  دود  ی م  سبب   آنها  به  جانیه  میتنظ  آموزش   دارند  مشکل

  و  یمنف  جانات یه  یمهارگر  با  آموزان  دانش   نیا   کنند  قماوت  گرانید  به  نسبت  یتر  م لوش  طور  به  و   نظارت  تحت  یدرست

 برقرار   گرانید  با  یبهتر  روابط  توانند  یم  خود  ادراکات  ینادرست  ای  یدرست  درباره  جو  و  پر   و  افراد  درباره  خود  ادراکات  انیب

  شودیم  گرانید   جانب  از  آنان   رش یپذ  و   خود  حرمت  شیافزا  با ث  موضوع  نیا  و   کنند   کسب   انان  از  یبهتر  یبازخوردها  و   کنند

 ( ۱۳۹4 همکاران، و روش خوش)

  رنج  نده یآ  در  دکست  مورد  در  ی ذهن  دغدغه  از  کمتر  تا   کند  ی م  کمک  آموزان  دانش  نیا  به   هم   ی اجتما    ی ها  مهارت  اکتساش

  به  آنان   مثبت  ی ذهن  تصورات  جهیدرنت  کنند  یزیر  برنامه  آن  یبرا  و   دادته  تیموفق  انتظار   خود  ی ها  یی توانا  بر   هیتک  با   و   ببرند

  تواند یم  مناسب  یاجتما    هایمهارت  نیهمچن  ( ۱۳۹5  ،یفرهنگ   و  انی بدالهل)   کند  یم  کمک  یزندگ  در  آنان  ددن  توانمند

  ی پژوهش  دواهد   که  همانگونه   کند   مل  نارساخوان  کودکان  یلیتحص  مشکلات  و   انزوا  طرد،   برابر  در  ی محافظت  یسپر   نوان  به

 آموزان  دانش   نیا اما  دهد یم تنزل  را آنها یاجتما   تیموقه کودکان،  ن یا نام لوش  یلیتحص  ملکرد  نکهیا وجود با   دادند  نشان

  ( ۱۹85 قون،یوا) دوندیم  طرد ،یلیتحص مشکلات ل یدل به نه و  گران،ید با  ارتباط یچگونگ از ی آگاه  د   لیدل به

  ی اجتما    هایمهارت  که   که  کردند  انیب  (۲۰۲۳و همکاران ) ۲و دن   (۲۰۲5و همکاران ) ۱مونتویا دده توسط  م الهات انجا   

 از  که  نارساخوان  کودکان  گرید   طرف  از   کنند  جبران  را  کودکان  نیا  فیضه  یلیتحص   ملکرد  تواندیم  گرانی د  با   مناسب

  دهند،یم   نشان  خود  از  یاجتما   های تیموقه  در   ی مناسب  و   ستهیدا  ی رفتارها  و  برخوردارند  یی بالا   خودپندادت  و  خود  حرمت

   دد   ماواهد  ها تیمحدود  و  ها ییتوانا  همه  با  خود  بهتر  رشیپذ  و  درک  موجب  امر  نیا  که  دادته  خود  از  یا  نانهیب  واقع  یابیارز

 احساسات  و  زهیانگ  بهتر  درک  مسائل،  بهتر  حل  به  منجر  تواندیم  نیهمچن  ینارساخوان  با  کودکان  در  بالا  یاجتما    هایمهارت

 
1 Montoya 
2 Deng 
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  و  خودحرمت  ارتقاء  سبب  تواند یم  موضوع  ن یا  خود  که  دود   یاجتما   هایتیحما  از  ی داربرخور  جهینت  در  و   گرانید

 (  ۲۰۲6و همکاران،  ۱بولین )د دو  آموزان دانش نیا خودپندادت

  که   بود  یریگیپ   دوره  وجود   د    حاضر  پژوهش  ی هاتیمحدود  از  یکی  بود  مواجه  ییها  تی محدود  با   نیهمچن  پژوهش   نیا

  خانواده ی اجتما   یاقتصاد تیوضه کنترل  د   پژوهش  گرید ی هات یمحدود  از  کند  نییته را ی درمان روش یداریپا توانستیم

 مورد  نکات  نیا  به  یبهد  یها  پژوهش   در  دودیم  شنهادیپ  که  بود  ردت  دهر  در  پژوهش  انجا   لیدل  به  یی ایجغراف  تیوضه  و

  کودکان   و  خاص  یریادگی  یناتوان  با  کودکان  ریسا  یرو  بر  ی درمان  پروتکل  از  که  دودیم  شنهادیپ   یکاربرد  لحاظ  از   دود  توجه

   گردد  استفاده ژهیو  یازهای ن با

 ملاحظات اخلاقی

 گردید   اخذ ها داده یآورجمع از شیپ   کنندگاندرکت آگاهانه تیرضا و  دده انجا  یاخلاق اصول با  م ابق  پژوهش  نیا

 حمایت مالی

  این م الهه هیچ گونه حمایت مالی دریافت نکرده است

 مشارکت نویسندگان

یی را تاید  نها  نساه  و  دادته  مشارکت  مقاله  نگارش  و  جی نتا  لیتحل  ها،داده  یآورجمع  م الهه،  یطراح  در   سندگانینو  تما  

 کرده اند  

 تعارض منافع

 ه است تهارض منافهی ندادتگونه نویسندگان هیچاین پژوهش برای 

 قدردانی

  میسپاسگزار مانهیصم رساندند یاری  پژوهش  نیا در را ما که ی کسان یتمام از

 منابع

 یریادگیا  ینااتوان   باه  مبتلا  آموزاندانش  اسنادی  سبکهای  و  دناختی  روان  بهزیستی  بر  هیجانی  تنظیم  آموزش  تاثیر( ۱۳۹۳  )   ،یدریح  و  ف؛  ،یادکان 

 [Link]  .۲۲-6،(۱)4  ،یریادگی یها  یناتوان    دبستان  مق ع

 باا دانشامموزان اجتماا ی کفایات و خودپناداره بار خلاق تنظیم مهارتهای آموزش اثرباشی(  ۱۳۹۳  )ن  دلگشاد،  ط؛  ،یکیتاز   ؛  زاده،  قاسم  غ؛  افروز،

 [Link]  .۲4-6 ،۳  ،یریادگی یها  یناتوان   مجله   یادگیری  ناتوانی

 روش  تهاران داهر یدبساتان  اموزان دانش یلیتحص خودپنداره پرسشنامه یروانسنج یه  یژگیو  یبررس(   ۱۳۹۲ )   انیناصر   ،  یکاردک  ا،  زاده  یافشار

 [Link] .66-5۳(:  ۱۱)۳  ،یروانشناخت یها  مدل و  ها

 [Link]  .سان  انتشارات:  تهران  هشتم  چاپ  داصیت،  و هوش  آزمونهای  کاربرد و  نظریه(    ۱۳۹۱)  حسن  پادادریفی،

 باه  مباتلا  دانشامموزان  همدلی  و  اجتما ی  پذیرش  بر  هیجانی  تنظیم  آموزش  اثرباشی(   ۱۳۹4  )ع ع  خانزاده،  حسین   ؛  خسروجاوید،   ؛  روش،  خوش

 [Link]  .46-۳۲  ،5  یادگیری، های  ناتوانی ی  مجله   نارساخوانی

 خاود،  حرمات  ،یاجتماا   یهاامهارت  نارسااخوان،  آماوزاندانش(   ۱۳۹۳ )ر  ،یمایکر  گ؛  ،یماولل   ؛      ،یکااف  ع، ع  خانزاده،  نیحس  ز،      یدنوریس

 [Link] 5۲-44( :۳) 4   یناتوان   م الهات  مجله   خودپندادت

 
1 Bollig 

https://jld.uma.ac.ir/article_214.html
https://jld.uma.ac.ir/article_148.html
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1008341/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D9%88%DB%8C%DA%98%DA%AF%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%86%D8%AC%DB%8C-%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%B4%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%AE%D9%88%D8%AF%D9%BE%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://sokhanpub.net/%D9%81%D8%B1%D9%88%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D9%88-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C/%D9%86%D8%B8%D8%B1%DB%8C%D9%87-%D9%88-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B1%D8%AF-%D8%A2%D8%B2%D9%85%D9%88%D9%86-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%87%D9%88%D8%B4-%D9%88-%D8%B4%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%AA/
https://jld.uma.ac.ir/article_362.html
https://jdisabilstud.org/browse.php?a_code=A-10-289-1&slc_lang=fa&sid=1
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 [Link]  .۳86-۳۷۷  ،۷  ،یتحول  یروانشناس   کودکان  وکسلر هوش  ا یمق  نیچهارم  یاب یا تبار و  یرواساز(   ۱۳۹۰  )   ،ی ابد و   ؛  ،یهیرب   ا؛  ،یصادق

 مهارتهاای و هیجاان داناختی تنظایم بار هیجاانی -اجتماا ی مهارتهاای آماوزش اثرباشای(  ۱۳۹5  )ف  ،یولوئ   یقاض  یلیاسما   ا؛  ،یرچیدم  یصدر

 [Link] .86-5۹  ،5،یریادگی یها  یناتوان   مجله  تابستان،   خاص  یادگیری  اختلال  دارای  کودکان  اجتما ی

 یهاایناتوان  باه مباتلا آماوزاندانش یاضا راب  تیحساسا و خودپنداره بر  یاجتما   یهامهارت  آموزش  یاثرباش(   ۱۳۹5  )ع  ،یفرهنگ  و   ؛  ان،ی بدالهل

 [Link]   .58-4۳(,  4)5,  یریادگی  یها  یناتوان    یریادگی

 درک  بر  نظارتی  خود  و  تفکرمدارانه  فهال  فرادناختی  راهبردهای  آموزش  تأثیر(   ۱۳۹۱ )   ،یرزادیپ  ج؛  ،یباش   ؛  زاده،  حسن  غ؛  افروز،  ش؛  بناش،  یغبار

 [Link]  .۹۷-۷۷  ،۱،یریادگی  یها  یناتوان   مجله   خواندن  مشکلات  با  دانشمموزان  م لب

 [Link]  .تهران  مهلم  تیترب   واحد  یدانشگاه  جهاد:  تهران   ینارساخوان  و  خواندن  آزمون(   ۱۳8۷  )ع  ،یمراد و  ر؛  ،ینور  یکرم

 [Link]  .۱۷-۱۳  ،۷۹،ییاستثنا  تیترب  و میتهل  مجله  ژهیو  یریادگی یها  اختلال  با  کودکان  در  خودپنداره و  نفس   زت(   ۱۳8۷  )   ،یجان یکم

 فصالنامه  نارسااخوان آموزان دانش در خواندن به نسبت نگرش و خودپندادت زش،یانگ  س ه(   ۱۳۹5  )   ،یجوردر  این   حسن  ر؛  ،یمیکر  آ؛  زاده،  ییحی

 [Link]  .4۲-۳۱  ،(۳)۳  کودک،  یروان   سلامت
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