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  چکیده
بر بهبود  یدرمانو قصه درمانیبازی یاثربخش سهیهدف پژوهش حاضر مقا

طرح با  یشیآزمامهیبود. پژوهش ن توان ذهنیکم کودکان یمشکلات رفتار

 45 پژوهش نمونه. شدانجام  گروه کنترل آزمون با پس-آزمون شیپ

از میان  هدفمند یرگیبود که به صورت نمونه ییآموز مقطع ابتدادانش

 یشهرستان بندرانزل ییدر مدارس استثنا آموزان مشغول به تحصیل دانش

آخنباخ  ،CBCL) کودک آخنباخ یرفتار اههیپرسشنامه س. انتخاب شدند

 به آموزانآنها پاسخ داده شد و دانش نیوالدتوسط  ،(2007، رلاو رسکو

 قرار (کنترل و یک گروه و شیآزما )دو گروه  در سه گروه یتصادف صورت

ای دقیقه 45جلسه  8) یشیآزمون، مداخله آزماشیپ یگرفتند. پس از اجرا

، آزمونپس انجام  و (درمانیقصه ایدقیقه45جلسه  10و  درمانیبازی

مورد  یفرونبن یبیو آزمون تعق انسیکووار لیها با استفاده از تحلداده

 یدرمانو قصه درمانیبازیها نشان داد افتهیقرار گرفتند.  لیو تحل هیتجز

، (P<01/0) ثر استؤم توان ذهنیکمکودکان  یبر بهبود مشکلات رفتار

 یبر بهبود مشکلات رفتار یدرمانو قصه درمانیبازی یاثربخش نیب اما

از دو روش  توانیم .(P>05/0) ی بدست نیامدتفاوت توان ذهنیکمکودکان 

کم توان کودکان  یجهت بهبود مشکلات رفتار گویی و قصه درمانیبازی

 د. در مدارس استفاده کر ذهنی

مشکلات توان ذهنی، کمدرمانی، درمانی، قصهبازی :های کلیدیواژه

 رفتاری

 Abstract 
The purpose of this study was to compare the 

effectiveness of play therapy and story therapy in 

improving the behavioral problems of mentally 

disabled children. The research sample consisted of 45 

elementary school students selected through purposive 

sampling from students studying in special schools in 

Bandar Anzali city. Their parents answered the 

Achenbach Child Behavior Checklist (CBCL, 

Achenbach, and Rescorla, 2007), and the students 

were randomly assigned to three groups (two 

experimental groups and one control group). After the 

pre-test, experimental intervention (8 sessions 45-

minute play therapy sessions and 10 sessions 45-

minute narrative therapy), and post-test, the data were 

analyzed using the analysis of the covariance method 

and the Bonferroni post hoc test. The findings showed 

that play therapy and narrative therapy are effective in 

improving behavioral problems in children with 

intellectual disabilities(P<0.01), and there is no 

difference between the effectiveness of play therapy 

and narrative therapy in improving behavioral 

problems in children with intellectual disabilities 

(p>0.05). the two methods of play therapy and 

storytelling can be used to improve behavioral 

problems in children with intellectual disabilities in 

schools. 
Keywords: Play Therapy, Narrative Therapy, 

Mentally Retarded, Behavioral Problems 
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  مقدمه

 ،توانی ذهنیکم، 1(TR-5-DSM)مریکاآپزشکی اختلالات روان آماریبندی راهنمای تشخیصی و پنجمین طبقهویرایش بر اساس 

 در کارکردهای هوشی ارساییاست و شامل ن تحولی است که شروع آن حین دوران تحول-یعصباختلالات از ای زیر مجموعه

از )و یادگیری به واسطه تجربه( و سازشی  تحصیلیریزی، تفکر انتزاعی، قضاوت، یادگیری از قبیل استدلال، حل مسئله، برنامه)

های اجتماعی و رشدی در جهت استقلال فردی و مسئولیت اجتماعی( در جنبه-فرهنگیقبیل برآورده کردن استانداردهای 

در ابعاد  نارسایی تحولبا  در حقیقت این اختلال (.2022پزشکی آمریکا، انجمن روان) شودعملی، اجتماعی و مفهومی می

حوزه  مانند آنهای افراد همه ابعاد زندگ نیا یعملکرد یناتوان .همراه است یتیو ترب یاجتماع ،یتکامل ،یروان ،یمختلف جسمان

علی، پنجه) کندیم را متأثر آنها یفرد نیب و روابط یداریو شن یداریحافظه د ،ییاجرای کارکردها ،یکراخود اد ،یرفتار ،یروان

و  میو تعل یپزشکروان ،یشناسمباحث مهم متون روان از یکیکودکان،  یت رفتارکلاو مش ئلمسا ریاخ یهادهه در (.1399

ی هاواکنش زانیگزارش شده است. م یکودکان عاد از شتریب به مراتب توان ذهنیکمکودکان  ت درلامشک نیبوده است. ا تیترب

؛ 2021و همکاران،  2زهالسمان) است یعاد برابر افراد پنج ای چهار توان ذهنیکمافراد  در یرفتار تلانامطلوب و مشک یجانیه

 دارد یفراوان تیاهم ذهنیتوانی کم نوجوانان با کودکان و یجانیه-یاجتماع تلان مشکیبنابرا(. 2018و همکاران،  3هریس

-فرصت و طیمح کودک، نیب سالمۀ به رابط که شودیم قلابه الگوهای رفتاری اط رفتاری تلاشکم (.2020و همکاران،  4گریگ)

رفتاری  تلارا شامل مشک رفتاری تلامشک پژوهشگرانی برخ. (1399و همکاران،  نژادییآقا) کندیم وارد بیآس رییادگی های

 کنندیم قلمدادی نافرمان وی فعالشیب نمود مثل پرخاشگری، ت برونلااضطراب و مشک وی افسردگ ری،یگگوشه نمود مانند درون

 (.1396و همکاران،  باقری)

ی جنس وی اجتماع ای،شهیکل رفتارهای داشتنمانند پرخاشگری،  رفتاری تلامشک با ذهنیتوانی کممعتقدند  پژوهشگران

 تحت زیمراقبان را ن و انیاطراف ،یشخص تیمت و امنلاس بری آثار منف بر هلاوع رفتاری تلامشک نیهمراه است که ا نامناسب

 عادی به کودکان نسبت شترییب رفتاری تلامشک هایکلام رییچشمگ طوربه ذهنیتوانی ودکان با کمک. دهدیم قرار ریتأث

 (2013) 5ستیداکولان هایپژوهش جینتا نیهمچن (1399نژاد و همکاران، آقایی) دارند ادامهی بزرگسال تا تلامشک نیدارند که ا

 .(1399به نقل از مدحی و قمرانی، ) دارندی جانهی–رفتاری تلامشک ذهنیتوانی با کمدرصد کودکان  62 که حدود داد نشان

معناداری  طوربه عادی کودکان با سهیمقا در توان ذهنیکم کودکان انیدر م رفتاری تلامشک زانیم دهدیم شواهد نشان

از  آموزاندانش ریبا سا سهیدر مقا توان ذهنیکم آموزان دانش زین در مدرسه (.1395یان و اسدی گندمی، ئنسا) شتراستیب

سیف ژوهش پ (.1402جباری دانشور و همکاران، ) دارند یشتریبی برخوردارند و اضطراب و افسردگ یترنییپای مت روانلاس

در حقیقت  کنند. می تجربه رای متعددی ت رفتارلامشک  کم توان ذهنینشان داده است که کودکان نیز  (1394) نراقی و نادری

عوامل  کهنیتوجه به ابا دارد.  یمنف ریکودکان و خانواده آنها تاث یمتلاس بر یجانیه یهالالناسازگارانه و اخت یرفتارها نیا

 و تیرفتار، تقو رییتغ یرا برا یمتفاوت یهاروشان شناسروان کودکان وجود دارد، نیا اضطراب و یت رفتارلادر مشک یمختلف

 آموزاندانش مورد ت درلالااخت نیچن نیبردن ا نیاز ب ایآوردن و  نییپا یو برا دانندیثر مؤم یرشد روان یبرا یقیطر جادیا

 نیاز ا یکی (.2005و همکاران،  6براتون) ارائه شده است شناسانروان توسط یفراوان یفنون درمان و هاروش توان ذهنیکم

  رای فرد نیب ندیفرآ کی کهاست ی نظر مدل کی از کیستماتیس استفاده عنوان به درمانییباز .است درمانیبازی ،هاروش

                                                           
1. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 

2. Hulsmans 

3. Harris 
4. Geiger 

5. Lundqvist 

6. Bratton 
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ت لامشک رفع ای یریشگیپی برا به کودکان کمکی برای باز قدرت درمانی از دهیدآموزش که در آن درمانگران کندمی جادیا

-روانیی کودکان و ابزار درمانیروان کردیرو از شکلی درمانییباز کنند.مطلوب استفاده می رشد به ابییو دست اجتماعی روانی

 درمان در ثرؤمی هاروش ازی کی درمانیبازی (.1401پیران کاشانی و حاجی قاسمی،  ؛2021، 1کاکاریکاس) است صییتشخ

درمان  یدرست برا و حیروش صح کی یدر رشد کودک دارد. باز یثرؤنقش م یاست. باز کودکانی روان وی ت رفتارلامشک

موانع را  توانند،یمی باز قیاز طر و با مشکل روبرو هستند احساسات خود یشفاه انیکودکان اغلب در ب رایکودک است، ز

-دانش یرا برا یریپذجامعه یهاراه یدرمانبازی(. 2007و همکاران،  2پورتر) را بهتر نشان دهند خود احساساتکاهش دهند و 

مصون  یانحراف یبه رفتارها شیو سالم وارد جامعه شده و از گرا دیمف یعضو عنوان و آنها به کندیم ایمه ذهنیتوان آموزان کم

ارتباط برقرار کرد  کودکان شکل با نیبه بهتر توانیم آن قیاز طر ساختارمند است که یکردیرو درمانیبازی واقع در .مانندیم

 یجانیو ه یروان یایبرقرار کنند و دن مؤثرتر و ترقیعم یارتباط گرانید و به آنها کمک کرد تا با خود و دیآنها را د یدرون یایدن و

 (. 1397ی و همکاران، مانیبر) و سازگار سازند منطبق گرانیخود را با د

ی پرخاشگر ممانعت از یهااهر درمانیبازی رایز ؛ثر استؤم توان ذهنیکمدر کاهش مشکلات رفتاری کودکان  درمانیبازی     

 .کنندیمی تلق دیمف یخود را به عنوان عضو ی،در طول باز که ینحو به کند،یم ایمه آنهای برا یباز نیاضطراب را در ح و

 هایپژوهش جی. نتا(1402جباری دانشور و همکاران، ) دست بردارند مشکلات رفتاری از رندیگیم ادی توان ذهنیکم آموزاندانش

 (1402)جباری دانشور و همکاران  هرابط نی. در همکنندیم دییأت د مشکلات رفتاریبهبورا در  درمانیبازیی بخشاثرمختلف 

دریافتند  (1399) پوریزدانیو  عاشوریهمچنین  . ثر استؤتوان ذهنی مبر سازگاری اجتماعی کودکان کم درمانیبازیدریافتند 

 . توان ذهنی داشتآموزان کماثر مثبت معناداری بر مشکلات رفتاری دانش درمانیبازیبرنامه آموزشی 

مختلف به  یهامهارت آموزش میرمستقیغ یهاکودکان و استفاده از روش یشناختروان هایمداخله از گرید یکی

 آغاز 4کسونیار یو با کارها دارد یگرلیتحلدر تفکرات روان شهی، ریدرمانقصه .است 3یدرمانقصه ،کم توان ذهنیآموزان دانش

و اعتقاد داشت که  کردیاو نقل م یبرا مراجع یروان تیرا متناسب با موقع ییهادرمان، قصه جلسات در کسونیار شده است.

بعدها به  زین 5گاردنر و می. بتلهاسازدیم دسترس قابل او یسازنده و مثبت، ناخودآگاه مراجع را برا یروهاین ها،قصه ییبازگو

 لیدل به رند،یگیاستفاده قرار م مورد زین نلابزرگسا یدرمانچه در روان ها اگرپرداختند. قصه یابزار درمان عنوان به کاربرد قصه،

ها کار گرفته شوند. قصه کودکان به یدرمانروان در توانندیم یترطور گستردهدارند، به یکه با جهان کودک یاژهیو یهماهنگ

ناموران گرمی ) دهندیرا به کودک م نشیو کسب ب هاجانیه هیها و تخلتعارض یسازبرون ها،تیبا شخص یهمانندساز فرصت

-روانی هاامیاست و پ یو درمان یتیترب ،یآموزش یکاربردها یاست که دارا یادب یمتن، داستان ایقصه  (.1402و حیدری، 

تا  کنندیبه کودکان کمک م گذردیم شانناخودآگاه ریآشنا کردن کودکان با آنچه در ضمدارند، آنها با  بر در یمهم یشناخت

کودکان  یبرا ها و پندها در قصهآموزه(. 1399؛ ترجمه شریعت زاده، 1975 م،یبتلها) ندیآ فائق رشد یشناختروان بر مشکلات

 ابد،ییم شیمشابه افزا یهاتیآنها توسط کودک به موقع میو تعم یریکارگ به احتمال لیدل نیقابل فهم و معنادار است، به هم

خود  نیکودکان بالا رفته که ا یآگاه عمل نیدر واقع با ا رد،یگیصورت م هاشهیافکار و اند یزیربرون یدرمانقصه در علاوه به

ی هاروش از یکی یدرمانقصه(. 1399ی و همکاران، دماوند شیدرو) شودیم آنها مؤثرهای ارتباط تیو کم تیفیباعث بهبود ک

و با  کندیفقدان، ترس و اضطراب آماده م با مواجهه یکودکان را برا ،یدرمان یکردهایرو ریکه همراه با سا است یدرمانروان

 پژوهش (.1398ی و همکاران، قاسم حیذب) کندیم جادیرا در آنها ا تغییرو  یانرژ د،یو جذاب، ام میرمستقیغ یاستفاده از روش

توان وری کودکان کمگروهی با ابزارهای نوین تصویری بر کاهش رفتارهای تکانشدرمانی ثیر قصهتا (1402) خواه و همکارانملت

                                                           
1. Koukourikos 

2. Porter 
3. Narrative Therapy 

4. Erickson 

5. Bettelhim 
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 توانی ذهنیبا کمکودکان  یبر بهبود مشکلات رفتار یدرماندرمانی و قصهبازی یاثربخش سهیمقا

Comparing the Effectiveness of Play Therapy and Narrative Therapy on Improving the Behavioral … 
 

 
 

تیجه دست در پژوهش خود به این ن (1402) جباری دانشور و همکارانیید کرده است. همچنین أرا ت اختلال سلوک با ذهنی

تکمیلی در جهت آموزش سازگاری و بهبود های لهعنوان مداختوانند بهدرمانی شناختی رفتاری میدرمانی و بازییافتند که قصه

ن کرد قصه درمانی بر بهبود نیز بیا (2019) 1پرکینزتوان ذهنی به کار گرفته شوند. آموزان کمشناختی دانشمشکلات روان

درمانی وهش خود نشان دادند بازی( در پژ2024و همکاران ) 2دوانهای ارتباطی کودکان با اسی دیدگی مغزی موثر است. مهارت

درمانی در بهبود مشکلات رفتاری یا مهارت یگویی و بازدر مجموع قصهشود. یش همدلی کودکان کم توان ذهنی میباعث افزا

کودکان کم توان ذهنی از جمله گروه هایی هستند که مشکلات عدیده ای . هستندموثر  کم توان ذهنی های ارتباطی کودکان

 ،توان ذهنیکم کودکان پرورش و آموزش در کهنیا توجه به ابدر زمینه آموزش، یادگیری، روابط اجتماعی و رفتاری دارند. 

 نیهمچن .دارد ییسزاهب تیحوزه اهم نیدر ا یدرمانو قصه درمانیبازی، نقش هستندسلامت روان و رفتار مبحث بسیار مهمی 

و  ییدرمان دارو یهاروش کنار در شده کنترل و یعلم یهادر قالب پژوهش ،ییردارویغی هاشرو یاثربخش زانیدادن م نشان

 (.1402جباری دانشور و همکاران، ) استشناسان و مراجعه به روان ارجاع فرهنگ جیدر ترو یمؤثر قدم ،یپزشکخدمات روان

با در مدارس  یجد لأخ کی توانیم را یذهن توانکم آموزاندانش در مشکلات رفتاریبر ها درمان نیا یگرفتن اثربخش دهیناد

. لذا با توجه است آن لأخ از یکه هدف پژوهش حاضر پر کردن بخش (1401مهرافزا و همکاران، ) به حساب آورد نیازهای ویژه

بهبود بر  یدرمانو قصه درمانیبازیی اثربخش به پژوهش های انجام شده و خلا پژوهشی موجود، پژوهش حاضر با هدف مقایسه

 انجام شد.توان ذهنی کمآموزان دانش مشکلات رفتاری

 روش 

 یآمارجامعه . است شده استفاده گروه کنترل آزمون با پس-آزمون شیاز طرح پ آن در کهبود  یشیآزمامهیننوع  از پژوهش نیا

 ئیمدارس استثنا 1402-03سال تحصیلی  ششماول تا مقطع ابتدایی پایه  دختر و پسر آموزاندانش هیکلشامل پژوهش  نیا

 شامل نمونه. ندپذیر دریافت کردآموزش توانی ذهنیکمپزشک حاذق، تشخیص طبق نظر روانبندرانزلی بودند که  ستانشهر

 7بازه سنی بین : های ورود به پژوهش عبارت بود ازانتخاب شدند. ملاک گیری هدفمندنمونهصورت  بود که به آموزدانش 45

تحولی دیگر -ابتلا به اختلالات عصبیند از: عبارت بودهای خروج ملاک. رضایت والدین جهت شرکت در پژوهشو  ،سال 12تا 

، اختلال طیف اتیسم و اختلالات دو قطبی )با استفاده از مصاحبه با والدین، تحولینظیر اختلالات ارتباطی، اختلالات هماهنگی 

 ای همزمان، بیش از سه جلسه غیبت.ه دریافت سایر درمان، تشخیصی توسط کودک یا والدین( هایارزیابی بالینی، انجام آزمون

 ابزار

بر تجربه  یدر نظام سنجش مبتن (1200) 4آخنباخ و رسکورلاتوسط  یاسمق این: (CBCL) 3کودک یرفتار فهرست-1

شده است  یساله معرف 6-18کودکان  یرفتار-یو مشکلات عاطف یسازش یورکنش یت،سنجش صلاح یابیارز یآخنباخ، برا

را بر عهده دارد و  ککود یکه سرپرست یفرد یا یناست که توسط والد یسؤال مربوط به مشکلات رفتار 118و شامل حدود 

شناسد، بر یطور کامل مو او را به کندیم یخانواده زندگ یهشب یهایطکه با کودک در مح یهرکس یاو  کندیاز او مراقبت م

شده، مشکلات  سازییدرونی مشکلات رفتار هاییاسمق یرز یشود که دارایم یلماه گذشته تکم 6کودک در  یتاساس وضع

 2تا  0از  یاینهگز 3 یکرتصورت لکودک آخنباخ به یرفتار یاههالات سؤپاسخ به س است. یکل مشکلاتشده و  سازییبرون

به حالات و  «1»که هرگز در رفتار کودک وجود ندارد؛ نمره  یردگیتعلق م یبه موارد «0»که نمره  یبترت ینباشد. بدیم

 یامواقع  بیشترکه  شودیداده م یبه موارد یزن «2»و نمره  شودیاوقات در کودک مشاهده م یشود که گاهیداده م ییرفتارها

                                                           
1. Perkins 
2. Duan 

3. Child Behavior Checklist 

4. Achenbach, & Rescorla 
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 یاتشکا ،یافسردگ /یریگوشه گ یها یاسشده خرده مقیسازیدرون یمشکلات رفتار در رفتار کودک وجود دارد. یشههم

و  یرفتار قانون شکن یهایاسشده شامل خرده مقیسازبرون یمشکلات رفتار د.گیررا در برمی یو اضطراب/ افسردگ  یجسمان

-بازآزمایی و همسانی درونی برای مشکلات هیجانی پایایی یزانم (2001)آخنباخ و رسکورلا . در پژوهش است یرفتار پرخاشگر

و  90/0 شدهسازیو مشکلات رفتاری درون 92/0و  94/0شده سازی، مشکلات رفتاری برون94/0و  97/0رفتاری به ترتیب 

، میزان اعتبار بازآزمایی (1390) یناییمتوسط  یدر هنجاریابی این سیاهه در جمعیت ایرانین . همچنشده استگزارش  91/0

، مشکلات 88/0و  97/0  رفتاری–، مشکلات هیجانی58/0و  79/0های صلاحیت کلی و ضریب همسانی درونی برای مقیاس

تا  5با فاصله زمانی ضریب پایایی بازآزمایی  .است گزارش شده 83/0و  58/0 یسازمشکلات درونی 86/0و  48/0 سازیبرونی

قاسم بود ) 84/0از  ( بالاترCSI-4) اسیبا مق ملاکی همچنین روایی .بدست آمده است 67/0تا  32/0 ای ازدامنه درهفته  8

 (.1400زاده و همکاران، 

 یامداخلههای برنامه

شناختی  درمانیبازی قهیدق 45 جلسهبه مدت هر  درمانیبازیجلسه  8استفاده شده در این پژوهش  درمانیبازیبرنامه 

تکنیک  101اب کت(، 1401)؛ ترجمه رمضانی2009، 1زدروبا رفتاردرمانی شناختی  درمانیبازیرفتاری بر اساس کتاب ترکیب 

محور بود.  (9139) پورعاشوری و یزدانیو پژوهش  (1397)ترجمه محمد اسماعیل،  ؛1020، 2کادوسون و شیفر درمانیبازی

برنامه بود.  شدهسازیو درونشده سازیمرتبط با رفتارهای برونها بر اساس مبانی نظری، شامل مشکلات رفتاری کودکان بازی

ت گونه دخل و تصرفی در جلسااجرا شد و هیچ (1402) و همکاران جباری دانشوربه همان صورت ارائه شده توسط  درمانیبازی

بازی مرکز مشاوره واقع در بندرانزلی به مدت هشت  اتاقدر  دیدهروانشناس آموزشجلسات بازی توسط  و تمرینات انجام نشد.

 ای برای گروه آزمایش انجام شد. دقیقه 45ای سه جلسه( هفته) جلسه

 (13۹7 بیات و همکاران،)  درمانیقصه و برنامه (1402جباری دانشور و همکاران، درمانی )بازیبرنامه  .1جدول 

 قصه درمانی  درمانی بازی جلسه

 امن یطیدرمانگر با کودکان، فراهم کردن مح ییآشنا 1

 یو نقاش یباز قیاز طر روابط تیو تقو قیو مناسب، تشو 

 درمانگر و اعضای گروه شنایی کودکان باآ

 و ی)غم، خشم، شاد یاصل جانیچهار ه ییاحساسات و شناسا یمعرف 2

 هایتجربه انیلزوم ب و آنها یرکلامیغ و یاچهره یهاترس( و حالت

 در جهت یخودکنترل یهاآموزش مهارت ح،یصح وهیبه ش یجانیه

آدمک،  ریمختلف با استفاده از تصاو یهاجانیو ثبت ه ییشناسا

 نقش یفایا نیو همچن میو پانتوم یربازیخم

 گفتن قصه مامان من کجاست

با استفاده از  ینقاش قیطر از جانیرفتار، افکار و ه ییموزش و شناساآ 3

 یاستفاده از کاغذ رنگ ،یمداد شمع

افکار و  نیافتراق نهادن ب منظور به جهان خود یزیآم رنگ نیتمر و

 هاهیجان

 مهربانگفتن قصه پرنده 

صورت با لوگو به یاز باز استفاده با جانیآموزش ارتباط رفتار، افکار و ه 4

 مثبت یدیتأک جملاتو  یاشکال هندس ،یگروه

 گفتن قصه چه کسی تکالیف علی را انجام داد

 جمله از یو افکار منف یشناخت یو خطاها ندیآموزش افکار خودآ 5

 با یشناخت یو آموزش روش بازساز یپرخاشگر

 منظوربه ی)پاپت( و الگوساز یانگشت یهاو عروسک یاز نقاش استفاده

 آنها با افکار مثبت ینیگزیجا

 گفتن قصه سه قدم دور شد از مادر

                                                           
1. Drewes 

2. Kaduson, & Schaefer 
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 توانی ذهنیبا کمکودکان  یبر بهبود مشکلات رفتار یدرماندرمانی و قصهبازی یاثربخش سهیمقا

Comparing the Effectiveness of Play Therapy and Narrative Therapy on Improving the Behavioral … 
 

 
 

 سازگارانه یهاپاسخ یریادگیسازگارانه و  یرفتارها یهااز نشانه یگاهآ 6

 با توپ و سطل یباز قیاز طر

 ی( به همراه بازینوازمهمان و ترانه آداب /یزندگ یهامهارت لمی)ف 

 هایصندل

 گفتن قصه سه ماهی

در  یورزتأجر وخود به اعتماد شیو افزا یو خودباور یآموزش همکار 7

 یخواندن اخبار و باز یدونفره، باز یعروسک شیمقابل جمع توسط نما

 واناتیقدرت ح

 گفتن قصه مورچه بازیگوش

 قیطر از یافراگمید یسازآرام نیو تمر یروان یسازآموزش آرام 8

 آموزاناز دانش ریپخش ترانه و تقد ،یسازحباب

 گفتن قصه سیاره سرد

 گفتن قصه چشمه سحر آمیز - 9

 گفتن قصه بچه غول - 10

 نحوه اجرا

م کردند. لارضایت خود را اع و سرپرست قانونی کودکانتوضیح داده شد  کنندگانشرکتانجام پژوهش برای ابتدا هدف از 

حق خروج از پژوهش را  داشتند وقت تمایل محرمانه خواهد ماند و هر لاشان کامعاتلاداده شد که اط حیبه آنها توض نینچهم

آموزانی که در این توان ذهنی پاسخ داده شد و دانشآموزان کمفهرست رفتاری کودک آخنباخ توسط والدین دانش . سپسدارند

صورت تصادفی به دست آورده بودند، انتخاب شدند و به در آزمون غربالگری( 63بیش از  T)کسب نمره  پرسشنامه نمرات بالایی

گروه آزمایش اول هشت جلسه درمانی و یک گروه کنترل( جای گرفتند. درمانی و قصهدر سه گروه )دو گروه آزمایشی بازی

ای دریافت کرد و درمانی چهل و پنج دقیقهرد، گروه آزمایش دوم ده جلسه قصهدرمانی دریافت کای بازیچهل و پنج دقیقه

بازی مرکز مشاوره در شهرستان بندرانزلی انجام  اتاقشایان ذکر است جلسات آموزشی در گروه سوم آموزشی را دریافت نکرد. 

برای هر یک روز در میان )هفته ای سه جلسه(  درمانی با فاصله منظمگیری از افت آزمودنی، جلسات بازیشد و به منظور جلو

پس از اتمام جلسات درمانی، مجدداً پرسشنامه آخنباخ توسط سرپرست و یا قیم هر سه گروه پاسخ داده شد. گروه انجام شد. 

ماند و همچنین برای شرکت در پژوهش از آنان رضایت آموزان اطمینان داده شده که نتایج محرمانه باقی میبه والدین دانش

از طریق  هاداده لیتحل و هیتجزشد.  استفاده فرونیو آزمون تعقیبی بن انسیکووار لیتحل از یارآمبرای تحلیل  نامه اخذ شد. 

  .شد انجام 26نسخه  spssافزار نرم

  هایافته
روه کنترل( و تعداد نفر در گ 7درمانی و ه آزمایش قصهنفر در گرو 9، درمانیبازینفر در گروه آزمایش  6) دختر 22نمونه شامل 

نفر در گروه کنترل(  10درمانی و نفر در گروه آزمایش قصه 7، درمانیبازینفر در گروه آزمایش  7) نفر 23آموزان پسر دانش

( و 96/0) 42/10درمانی گروه قصه (،98/0) 3/10درمانی سن به ترتیب در گروه آزمایش بازی (و انحراف معیار)میانگین بود. 

 نشان داده شده است. 2های آمار توصیفی متغیر مورد بررسی در جدول شاخص( بود. 98/0) 78/10گروه کنترل 

 درمانی، قصه درمانی و کنترل(میانگین و انحراف معیار متغیر مشکلات رفتاری در سه گروه )بازی .2جدول 

 پس آزمون پیش آزمون  متغیر

 M SD M SD گروه 

 29/1 3/34 35/3 5/70 درمانی قصه سازی شدهمشکلات درونی

 24/1 3/36 28/3 7/71 درمانیبازی

 38/3 2/72 21/3 4/72 کنترل

 41/1 41/35 36/3 9/72 درمانیقصه سازی شدهنیمشکلات برو

 19/1 3/33 29/3 6/74 درمانیبازی



7 

 Journal of Behavior Modification studies (JBMS),1(2), 2025       1403زمستان  ،2،  شماره 1فصلنامه مطالعات تغییر رفتار، سال 

 

 

 21/3 7/71 17/3 3/70 کنترل

 24/1 28/36 79/3 95/71 درمانیقصه مشکلات رفتاری

 29/1 11/38 27/3 7/73 درمانیبازی

 46/3 8/72 22/3 2/71 کنترل

 هایدر دو گروهشده  سازیسازی شده و مشکلات برونیت درونیمشکلا آزمونپس آزمون و های پیش میانگین نمره 2جدول  در

رفتاری درمانی بر مشکلات و قصه درمانیبازی اثربخشی در ادامه برای بررسی .و کنترل آمده است درمانیدرمانی و قصهبازی

فرض نرمال بودن توزیع نمرات متغیر واریانس استفاده شد. بدین منظور پیشکاز آزمون تحلیل توان ذهنی، کمآموزان دانش

مفروضه توزیع  . لذا (=05/0P> ،17/4SW) دار نبودمعنی کهبررسی شد  شاپیروویلکمشکلات رفتاری با استفاده از آزمون 

 مفروضه نتایج این آزمون نشان داد که رفت.  به کار لون ها آزمونواریانس بررسی همگنی برای همچنین. ه استنرمال رعایت شد

همگنی شیب رگرسیون پیش آزمون و پس آزمون مشکلات رفتاری نیز  Fآماره  . (<05/0P)استبرقرار  هاواریانس همگنی

 نشان داده شده است. 3جدول نتایج تحلیل کوواریانس در  . (<05/0Pنشان داد این مفروضه تایید شده است)

 . نتایج تحلیل کوواریانس روی نمرات پیش آزمون و پس آزمون متغیر مشکلات رفتاری3جدول

 SS df MS F P 2Eta OP منبع تغییرات منبع

 17/0 08/0 <001/0 46/2 21/201 1 21/201 اثر پیش آزمون مشکلات درونی سازی شده

 1 578/0 <001/0 31/34 57/690 2 15/1381 گروه

 18/0 /082 <001/0 6/2 38/211 1 38/211 اثر پیش آزمون مشکلات برونی سازی شده

 1 569/0 <001/0 52/32 69/649 2 39/1299 گروه

74/238 اثر پیش آزمون مشکلات رفتاری  1 74/238 28/2 001/0> 07/0 16/0 

 1 581/0 <001/0 91/37 63/678 2 39/1266 گروه

طوری که های گروه وجود دارد، بهداری در عامل بین آزمودنیآزمون، اثر معنی، پس از تعدیل نمرات پیش3 بر اساس جدول

گروه آزمایش که در سازی شده سازی شده و مشکلات برونیمشکلات رفتاری ، مشکلات درونیدهد میانگین نمرات نشان می

درمانی بر بهبود و قصه درمانیبازی نتایج نشان داد که گیری کاهش داشته است. طور چشماند، بهمعرض آموزش قرار گرفته

مشکلات رفتاری  و (=01/0P<، 52/32F)سازی شدهمشکلات برونی ،(=01/0P< ،31/34F) شدهسازی مشکلات درونی

(01/0P<، 91/37F=) درصد  9/56درصد،  8/57دهد که به ترتیب مجذور اتا نشان می .ثر استؤم توان ذهنیکمآموزان دانش

 ناشی از اثر آزمایشی است. به ترتیب رفتاری، مشکلاتشده و سازیشده، مشکلات برونیسازیاز مشکلات درونیدرصد  1/58و 

درمانی قصه و درمانیبازیهای روش از یک کدام که شود مشخص که معنی این به شود این تأثیرات معین منابع است ضروری لذا

 تعقیبی آزمون از راستا این درمیزات . دارند نقش توان ذهنیکمآموزان دانش های آن درو مولفه در کاهش مشکلات رفتاری

 است. شده ارائه 4 جدول در نتایج که شد فرونی استفادهبن

 رفتاریدرمانی بر مشکلات و قصه درمانیبازی. مقایسه زوجی اثرات 4جدول 

 P خطای استاندارد میانگین تفاوت میانگین مقایسه بین گروه ها     مشکلات

 09/0 25/1 -2 درمانیبازی درمانیقصه شدهسازیدرون

 <001/0 73/1 -9/37 کنترل درمانیقصه

 <001/0 49/1 -9/35 کنترل درمانیبازی

 14/0 98/0 11/2 درمانیبازی درمانیقصه شدهسازیبرون

 <./001 89/0 -29/36 کنترل درمانیقصه

 <001/0 41/1 -4/38 کنترل درمانیبازی

 12/0 62/1 83/1 درمانیبازی درمانیقصه کل

 <001/0 28/1 52/36 کنترل درمانیقصه
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 توانی ذهنیبا کمکودکان  یبر بهبود مشکلات رفتار یدرماندرمانی و قصهبازی یاثربخش سهیمقا

Comparing the Effectiveness of Play Therapy and Narrative Therapy on Improving the Behavioral … 
 

 
 

 <001/0 18/1 69/34 کنترل درمانیبازی

سازی غیر مشکلات رفتاری، مشکلات درونی، مقایسه دو به دوی گروه ها به لحاظ نمرات مت4 جدول مندرجاتمطابق با      

 تفاوت معناداری در پس آزمون  درمانیو قصه درمانیبازی دو گروه آزمایش که سازی شده، نشان می دهدشده و مشکلات برونی

داشته و میزان تاثیر هر دو گروه آزمایش بر متغیرهای مشکلات رفتاری، مشکلات برونی سازی شده و  گروه کنترل به نسبت

، درمانی بر کاهش مشکلات رفتاریو قصه درمانیبازیهمچنین بین میزان اثربخشی  مشکلات درونی سازی شده بیشتر است.

داری مشاهده نشد. بنابراین تفاوت معنی توان ذهنیکمآموزان دانش سازی شده و مشکلات برونی سازی شده درمشکلات درونی

 بین این دو روش درمانی برتری وجود ندارد.

 گیری بحث و نتیجه

بود.  توانی ذهنیبا کمآموزان درمانی در بهبود مشکلات رفتاری دانشدرمانی و قصههدف پژوهش حاضر مقایسه اثربخشی بازی

ثر است؛ همچنین بین ؤم توانی ذهنیبا کمآموزان درمانی بر بهبود مشکلات رفتاری دانشو قصه درمانیبازینتایج نشان داد 

و هر دو به یک بدست نیامد تفاوتی  توان ذهنیکمآموزان درمانی بر بهبود مشکلات رفتاری دانشو قصه درمانیبازیاثربخشی 

، (1399مدحی و قمرانی ) ،(1402) جباری دانشور و همکاران هایراستای پژوهشثیرگذار هستند. نتایج پژوهش حاضر أمیزان ت

 (،1397بریمانی و همکاران )، (1398) مکارانذبیح قاسمی و ه، (1399پور )یزدانیو  عاشوری، (1399آقایی نژاد و همکاران )

و  تونبرا، (2013لانداکویست )، (2019پرکینز )، (2021) کاکاریکاس، (2024دوان و همکاران ) ،(1394)سیف نراقی و نادری 

 جادیا ،یریگمیبه کودکان قدرت تصم یدرمانیبازتوان گفت های بدست آمده میدر تبیین یافتهقرار دارد.  (2005) همکاران

حرمت تا  کندیبه کودکان کمک م یروش درمان نی. اآموزدیرا م گرانیارتباط مثبت با د یو برقرار تیلئومس رفتنیپذ زه،یانگ

کمک به کودک  ،یندرما یباز یایاز مزا یکیکنند.  تیریدهند، با مشکلات خود روبرو شوند و خود را بهتر مد شیرا افزا خود

تا  ردیگیم ادیزا هستند، که استرس ییهانقش است. کودک با قرار گرفتن در نقش یفایا قیدر کنترل احساساتش از طر

به  یدرمانی. بازشودیاو م یفردنیو بهبود تعاملات ب یزندگ یهامهارت شیامر باعث افزا نیکند و ا انیخود را ب یهاخواسته

 یبرا یمثبت یهابا همسالان خود برقرار کنند و راه یارتباط موثرتر اموزند،یمهارت کنترل خشم را ب تا کندیکودکان کمک م

تا خودپنداره خود را بهبود بخشند، ارتباط  کندیبه کودکان کمک م ندیفرا نیا نیهمچنکنند.  دایپ یپرخاشگر یزیربرون

 نیبه کودکان ا یدرمانیکسب کنند. باز یفرد نیبا مشکلات ب جههدر موا یشتریب ییبا همسالان برقرار کنند و توانا یبهتر

کنند.  فایرا ا یترنقش فعال ها،تیموقع نیکنند و با تکرار ا ینیرا بازآفر یواقع یایو مسائل دن دادهایتا رو دهدیامکان را م

درمانی، احساسات منفی و مثبت خود را آشکار کنند و تخلیه روانی شوند، درمانگران از طریق از طریق بازیتوانند کودکان می

های ارتباطی، اجتماعی یا عاطفی ضعیف برخوردار آموزانی که از مهارتبازی به تعامل دوجانبه و مشارکت فعال آنان به دانش

از  واست  ساختارمند یرویکرد درمانیی باز. در حقیقت دهندتری را آموزش میمندانهتر و جراتی سازگارانههستند، رفتارها

دید و به آنها کمک کرد تا با خود و  را درونی آنها یایبا کودکان ارتباط برقرار کرد و دن شکل توان به بهترینمی طریق آن

و  بریمانی) را با دیگران منطبق و سازگار سازند خود جانییروانی و ه یایو مؤثرتر برقرار کنند و دن ترقیعم دیگران ارتباطی

 (. 1397همکاران، 

 که موجب کاهش داندیم شفابخش نیتلق را قصهتببین کرد. وی  (2019) 1کسونیارتوان با نظر این نتایج را نیز می

که قصه او را در کشف عواطف خود  ییهاتیموقع ایو  هاتیشخص بای سازهمسان تیاهم کهی طور به کودک شده، مشکلات

آنان،  یهاو گوش کردن به حرف دارند زیبرانگنیتحس یکه رفتارها یکسان دنیکودکان با د نی. همچنکندیم یاری گرانیو د

 ایقصه  .ندیآیم بر طیخود در مح ییو کارا یسازگار شیصدد افزا و در بردهی پ خورد، به ارزش اعمال و رفتار خودباز قیاز طر
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 آنها بردارند، در یمهم یشناخت روانی هاامیو پ است یو درمان یتیترب ،یآموزش یکاربردها یاست که دارا یادب یمتن داستان

 رشد یشناختروان تا بر مشکلات کنندیکمک م کودکان به گذردیم شانناخودآگاه ریدر ضم با آشنا کردن کودکان با آنچه

 یاریبزرگسالان ارتباط برقرار کنند و بس یواقع یایدن کودکان با یاو افسانه یلیتخ یایدن نیها قادرند بقصه . همچنینندیآ فائق

 توانیمیی سرا داستان قیمنتقل کنند. از طر گرانیکرده و به د میرا تفه انسان ازین مورد یتیو ترب یاخلاق یهااز ارزش

 یاحساسات منف ،یدرمانیباز قی. از طردیرا در آنها قوام و دوام بخش دهیکودکان را پرورش داد و صفات پسند یاخلاقی هاارزش

 جانبه و مشارکت فعال آنان به به تعامل دو یباز قیاز طر شوند، درمانگران یروان هیتخل و آشکار کنند و مثبت خود را

را  یترمندانهتر و جراتسازگارانه یرفتارها برخوردار هستند، فیضع یعاطف ای یاجتماع ،یارتباط یاز مهارتها که یآموزاندانش

 قصه درمانی به دلیل ارزشهای بنیادین، ازتوان گفت می ،از سوی دیگر(. 1402جباری دانشور و همکاران، ) دهندیمآموزش

مد و کنترل هیجان، مفید آگیری رفتار کارگیری رشد شخصیت کودکان، کمک به شکل، کمک به شکلجمله تسهیل در آموزش

دهد که راهبردهای حل مسئله را خود یافته و این راهبردها برای . در واقع قصه درمانی این فرصت را به کودکان میو موثر است

ای مناسب توانند برنامهح نیز مؤثر است. این نوع مداخلات میرشد مهارتهای اجتماعی، کنترل هیجان و یادگیری رفتارهای صحی

در آموزش به روش  .پذیر باشند و عملکرد زندگی آنها را بهبود بخشندآموزش دارای ناتوانی عقلانیآموزان و مفید برای دانش

های حل باشند و روشگاهی بیشتری داشته قصه درمانی تلاش بر این است که کودکان نسبت به احساسات و افکار خود 

  (.1399؛ ترجمه شریعت زاده، 1975یم، بتلها) موزی را به دست آورندمشکلات و مهارت

 ل،یدل نیکنند. به هم انیدرک و ب یمشکلات خود را به خوب توانندیکودکان اغلب نمتوان بیان کرد که همچنین می

 و بازی درمانی یدرمانقصه نجا،یآنها چندان موثر نباشد. در ا یمعمول ممکن است برا یدرمانآموزش و روان میمستق یهاروش

 یطیکودک، شرا یبرا ییهابا فراهم کردن فرصت تواندیم هاروش نیا سودمند مطرح شود. نیگزیروش جا کیبه عنوان  تواندیم

از مسائل  یترکند و درک به یپندارذات داستان هم یهاتیکند، با شخص هیخود را تخل هایجانیکند که کودک بتواند ه جادیا

و بهبود در مشکلات و اختلالات  رییتغ جادیا یبرا یمنبع مهم تواندیم درمانیو بازی یدرمانقصه ،یکند. به عبارت دایخود پ

با  یپندارذات تا با هم کندیبه کودکان کمک م هاروش نیاست. ا دیمف اریکودکان بس یبرا و بازی ییگوقصهد. نکودکان باش

مهرافزا، ) را کشف کنند گرانیعواطف خود و د یایدن ،و تخلیه هیجان از طریق فعالیت یداستان یهاتیو موقع هاتیشخص

تر در قالب بازی مان کودک است. زیرا کودک راحتیک شیوه درست و صحیح برای در بازی درمانیکلیطوربه. (1401

سازگاری کودک با محیط اطرافش  بخشد که باعث افزایش شادی وارتباطات بیرونی خود را توسعه میاحساساتش را بیان کرده و 

و این به نوبه خود سبب کاهش مشکلات رفتاری و افزایش ظرفیت های درونی  (. 1402جباری دانشور و همکاران، )شود می

ها صورت می گیرد، ریزی افکار و اندیشهگویی به نوعی بروندر قصه ،گردد. از سوی دیگرا برای انطباق با محیط بیرونی میآنه

شود و چون در یت و کمیت ارتباطات موثر آنها میآگاهی کودکان بالا رفته که این خود باعث بهبود کیف در واقع، با این عمل

ادگی بیشتری را برای تفکر کسب شوند، به نوعی آمها و اتفاقات داستان میمجبور به فکر کردن در مورد شخصیتها قصه، بچه

ن را جواب دهند، الات مربوط به آؤباید بعد از شنیدن داستان، سگویی کودکان که در طی قصه کنند و با توجه به اینمی

دهند گیرند که باید توجه کافی بر روی کار داشته باشند و در ابتدا برای رسیدن به پاداش این کار را انجام میبنابراین یاد می

این عمل در واقع جدای از تشویق و پاداش مستقیم به سازگاری آنها و حضور مثبت در محیط  دگیرناما بعد از مدتی یاد می

بیات ) آوردکمک کننده بوده که این خود نتایج خوشایندی را برای خود آنها در بر دارد و آن را به صورت رفتار با ثباتی در می

توانی د مشکلات رفتاری کودکان دارای کمدرمانی بر بهبودرمانی و قصهکند بازییان مینتایج این مطالعه ب .(1397 و همکاران،

ن ذهنی تواآموزان یا کودکان دارای کمتواند جهت کار با دانشنتیجه به کارگیری این دو روش می ذهنی تاثیر مثبت دارد. در

درمانی، از دیگر رویکردهای درمانی جهت کاهش و بهبود درمانی و قصهپژوهشگران علاوه بر بازی در نتیجهمفید واقع شود. 

 -ها را در کودکان مبتلا به سایر اختلالات رفتاری یا عصبیاستفاده کرده و این روش کودکان کم توان ذهنیمشکلات رفتاری 
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 توانی ذهنیبا کمکودکان  یبر بهبود مشکلات رفتار یدرماندرمانی و قصهبازی یاثربخش سهیمقا

Comparing the Effectiveness of Play Therapy and Narrative Therapy on Improving the Behavioral … 
 

 
 

هر دو روش به یک میزان در بهبود مشکلات  ،بررسی کنند. در بعد کاربردی با توجه به نتایج این پژوهش توانندمی تحولی نیز

تواند برای دست اندرکاران آموزش و پرورش است. همچنین نتایج این پژوهش می کم توانی ذهنی موثر بارفتاری کودکان 

نتیجه حل مشکلات خانوادگی، تحصیلی  در کودکان واین ی والدین، همچنین درمانگران بوده و در جهت کاهش مشکلات رفتار

متغیرهای تاثیرگذار محیطی، خانوادگی و اجتماعی بر  کنترلعدم  ،وهشژپهای یتمحدوداز اجتماعی آنان نیز موثر باشد. و 

 باشد. وهشگر و آزمایشگر ممکن است باعث ایجاد سوگیری شدهژهمچنین یکی بودن پ بود. مشکلات رفتاری این کودکان

دارس و مراکز متوان ذهنی در بهبود مشکلات رفتاری کودکان کم جهت پیشنهاد می شود از قصه درمانی و بازی درمانی

 توانبخشی، استفاده شود.

  ملاحظات اخلاقی

 ثبت شده است.  4/04/1403به تاریخ این پژوهش در معاونت آموزشی و تحصیلات تکمیلی موسسه آموزش عالی رحمان رامسر، 

  حمایت مالی

 .این مطالعه هیچ گونه حمایت مالی دریافت نکرده است

  مشارکت نویسندگان

ه دوم( سندمعصومه ملکی پیربازاری )نوی مقاله؛ی بازنگر و ویرایش پژوهش، فرایند مدیریت(: نویسنده اول)غزل سادات پورنسائی 

 :میلاد سبزه آرای لنگرودی )نویسنده سوم( مقاله؛ یاصل نویسشیپ هیته وی آمار لیتحل ها، آموزش انجام ها،داده یآور جمع

 .مقاله حاتلااصی بازنگر و ویرایش

 عتعارض مناف

 ی وجود ندارد.عنویسندگان مقاله اعلام می دارند در انجام این پژوهش هیچ گونه تعارض مناف 

  یتشکر و قدردان

ک روان شناختی یمسئولان مدارس کودکان با نیازهای ویژه و کلینو  رانی، مدتوان ذهنیکم آموزانو دانش نیپژوهشگران از والد

 .کنندیم یسپاسگزارشهرستان بندرانزلی 
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