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 چکیده
های مشارکتی بر پژوهش حاضر باهدف تعیین تاثیر برنامه آموزش بازی

ای کودکان با اختلال طیف اتیسم انجام شد. روش پژوهش رفتارهای کلیشه

پس آزمون با گروه کنترل بود. جامعه -نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون

ه سال 12تا  8آماری پژوهش شامل تمامی کودکان پسر در محدوده سنی 

با اختلال طیف اتیسم مراکز درمانی، توانبخشی و آموزشی شهر تهران در 

کودک پسر با اختلال طیف اتیسم با  20بود. از این میان  1397سال 

گیری در دسترس انتخاب و در دو گروه آزمایش استفاده از روش نمونه

 نفر( به شیوه تصادفی جای دهی شدند. برای ارزیابی 10نفر( و کنترل )10)

، RBS-Rای از مقیاس تجدید نظر شده رفتار تکراری )های کلیشهرفتار

 45جلسه  10(  استفاده شد. گروه آزمایش در 2000و همکاران،  دفیشبو

های مشارکتی را دریافت کردند ماه برنامه آموزش بازی2ای در طول دقیقه

پایان چنین برنامه آموزشی را دریافت نکردند. در  کنترلدر حالی که گروه 

ها با مجددا هردوگروه آزمایش و کنترل مورد ارزیابی قرار گرفتند. داده

استفاده از تحلیل کوواریانس مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. نتایج نشان 

های مشارکتی موجب کاهش رفتارهای کلیشه داد که برنامه آموزش بازی

-و بازی  ای کودکان با اختلال طیف اتیسم شد. بنابراین به متخصصان

های مشارکتی را در برنامه توانبخشی و شود بازیدرمانگران پیشنهاد می

 آموزشی کودکان با اختلال طیف اتیسم به کار گیرند. 

های مشارکتی، رفتارهای اختلال طیف اتیسم، بازی: های کلیدیواژه
 ایکلیشه

 Abstract 
The present study was conducted with the aim of 

determining the effect of a participatory games 

training program on stereotyped behaviors of children 

with autism spectrum disorder. The research method 

was semi-experimental with a pre-test-post-test design 

with a control group. The statistical population of this 

research included all male children in the age range of 

8 to 12 years with autism spectrum disorder in the 

treatment, rehabilitation, and educational centers of 

Tehran in 2017. Among these, 20 boys with autism 

spectrum disorder were selected using an available 

sampling method and randomly assigned to two 

experimental (10 people) and control (10 people) 

groups. The Repetitive Behavior Scale-Revised (RBS-

R, Bodfish et al, 2000) was used to evaluate 

stereotyped behaviors. The experimental group 

received the Participatory games training program in 

10 sessions of 45 minutes over 2 months, while the 

control group did not receive such training. At the end, 

both experimental and control groups were evaluated 

again. The data were analyzed using covariance 

analysis. The results showed that the participatory 

games training program has reduced the stereotyped 

behaviors of children with autism spectrum disorder. 

Therefore, experts and play therapists are advised to 

use participatory games in the rehabilitation and 

educational program of children with autism spectrum 

disorder. 

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Participatory 

Games, Stereotypical Behaviours 
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 مقدمه

مشخص این اختلال را  هاینشانهماهگی  24تا  18 در سنین و معمولاً اختلالی فراگیر است1اختلال طیف اتیسمرفتارهای 

ویرایش پنجم شده  نظربر اساس نسخه تجدید  این اختلال (.2022و همکاران،  2)زیدان عادی متمایز کرد تحولتوان از می

با نقص پایدار در برقراری ارتباط اجتماعی متقابل، تعامل اجتماعی و الگوهای  3های روانیراهنمای آماری و تشخیصی اختلال

 تیوضع نیا .(2022، 4پزشکی آمریکا )انجمن روان شودق مشخص میئها و علاای در رفتار، فعالیتراری وکلیشهمحدود تک

این میزان شیوع  (.2022و همکاران،  5)لردد دهینشان مها دارد، همانطور که مطالعات دوقلو یقو یکیژنت یهاهیمعمولاً پا

  (.2023و همکاران،  6)منر است نفر گزارش شده  36در  یک 2022در سال  اختلال

 ای رفتارهای کلیشه (.2025و همکاران،  7)کاتیمانیای مشکل اصلی کودکان با اختلال طیف اتیسم است رفتارهای کلیشه

(. 2009و همکاران،  8دهند )مورفیهای نامطلوبی هستند که به صورت تکراری رخ میهای عجیب و غریب و یا فعالیتعالیتف

ها از خود رفتارهای درصد آن 85ختلال طیف اتیسم، کودک با ا 777ای نشان دادند که از در مطالعه (2011)9مایس و کالهون

ای در کودکان با اختلال طیف اتیسم به دلیل ماهیت عجیب و شدید خود مورد توجه اند. رفتارهای کلیشهای نشان دادهکلیشه

ای پیامدهای منفی اجتماعی برای رفتارهای کلیشه .(1392)بهرامی و همکاران، گروه وسیعی از پژوهشگران قرار گرفته است 

)کانینگهام و  شودای میکودکان با اختلال طیف اتیسم دارد و همین عامل باعث ایجاد انگیزه برای درمان رفتارهای کلیشه

ر برای کودکانی که وارد مدرسه های جدید و بیشتای به عنوان مانعی در یادگیری مهارترفتارهای کلیشه (.10،2008اسکریبمن

ای یکی از دلایل اصلی عدم پیشرفت کودکان با اختلال طیف اتیسم در مسیر تحولی شوند است. وجود رفتارهای کلیشهمی

خودشان است و به همین دلیل است که کودکان با اختلال طیف اتیسم به منابع قابل توجهی از مداخلات برای کاهش چنین 

 (.1392)بهرامی و همکاران، نیازمند هستند  ایمشکلات عدیده

شود و پیامد آن ای آن ها میهای مربوط به بازی در کودکان با اختلال طیف اتیسم باعث تغییر رفتارهای کلیشهمداخله

نشان می ها نیزیافته (.11،2013)مارتینز و بتزن به سوی رفتارهای دیگر است ای و تغییر جهت آمتوقف شدن رفتارهای کلیشه

ای در کودکان با اختلال و بازی کردن در اوایل زندگی امکان دارد مانع شدت رفتارهای کلیشه  دهد که کسب مهارت بازی

ای و دیگر به علاوه ارتقای کیفیت و فراوانی بازی مناسب موجب کاهش رفتارهای کلیشه  (.2014، 12تیسم شود )لانگطیف ا

مشکلات رفتاری کودکان با اختلال طیف اتیسم شده و یک روش تاثیرگذار در پیشگیری و درمان این گونه رفتارها است 

اگر چه برخی از متخصصان معتقدند که کودکان با اختلال طیف  (.1395؛ نقل از حسین خانزاده و ایمن خواه، 2010)لانگ،

های گروهی و به دلیل کاستی در تعامل برند ولیآن ها لذت میکنند و از های اجتماعی شرکت میاتیسم در برخی از بازی

. به همین دلیل  نوع (2007، 13)جانسون و مه یرزشوند کنند  و یا با همسالانشان درگیر میها بازی را رها میمشارکتی اکثر آن

هایی هستند که در آن های مشارکتی است. بازی های مشارکتی، بازیبازی که در این پژوهش به کار گرفته شده است بازی

هایی ها  رقابت فردی وجود ندارد و ارزشبرنده است. در این نوع بازی-هدف لذت بردن از بازی است و بازی بر اساس برنده

شود چون همکاری، مشورت، تعامل، هماهنگی، سهیم کردن دیگران در آنچه داریم، کمک به دیگران و مانند آن آموزش داده می

کودک با اختلال طیف اتیسم با انجام داد  4در پژوهشی که  مداخله بازی را در  (2010لانگ )در این راستا  (.1387)سبحانی، 

 (2011) 14دیون و مارتینیای این کودکان دارد. ای کلیشهبه این نتیجه رسید که استفاده از بازی اثر معناداری در کاهش رفتاره

ای کودکان با های اجتماعی و رفتارهای کلیشههای ارتباطی، مهارتدر پژوهشی نشان دادند که کف بازی سبب بهبود مهارت
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در پژوهشی به این نتیجه رسیدن که موسیقی درمانی به  (2017حسین خانزاده و ایمن خواه )شود. میاختلال طیف اتیسم 

ها را کاهش ای آنتارها کلیشههمراه بازی درمانی، رفتارهای اجتماعی کودکان با اختلال طیف اتیسم را افزایش داده و رف

کودکان با اختلال ای رفتارهای کلیشــه بازی درمانی، در پژوهشی نشان دادند که  (2020) و همکاران  1اسکاتل کربدهد. می

در پژوهشی  (2021) همکاران و 2شین-لی لینها شده است هش پرخاشگری آنطیف اتیسم را کاهش داده و همچنین موجب کا

 3محمد یفتح و محمد مراد .با اختلال طیف اتیسم موثر بوده است کودکان علائم بهبود در بدنی ورزش نشان دادند که بازی و

با کودکان  یاشهیکل یو رفتارها یاجتماع یریگبر کاهش گوشه یحیتفر یهایبرنامه باز ر پژوهشی نشان دادند که د (2023)

های اصلی کودکان با اختلال طیف اتیسم ای از چالشبا در نظر گرفتن این که رفتارهای کلیشهاختلال طیف اتیسم موثر است. 

های ایرانی با اختلال طیف اتیسم قابل تامل باشد. به همین دلیل روی نمونههای مشارکتی می تواند بر باشد نقش بازیمی

ای کودکان با اختلال طیف اتیسم بسیار ضروری است تا های مشارکتی و تعیین تأثیر آن بر رفتارهای کلیشهاستفاده از بازی

شرایط این گروه از کودکان با نیازهای  ضمن پر کردن خلا پژوهشی در این زمینه، به لحاظ کاربردی نیز گامی در جهت بهبود

های مختلف های مشارکتی به عنوان یک روش مقرون به صرفه به آسانی در محیطویژه بردارد، چرا که به کارگیری بازی

باشد. لذا با توجه مطالب گفته شده هدف این پژوهش تعیین تأثیر برنامه آموزش آموزشی، توانبخشی و طبیعی، قابل اجرا می

  ای کودکان با اختلال طیف اتیسم بود. های مشارکتی بر رفتارهای کلیشهیباز

  روش

جامعه آماری این پژوهش شامل تمامی  .انجام شد کنترلپس آزمون با گروه -پژوهش نیمه آزمایشی با طرح پیش آزموندر 

 1397سال ساله با اختلال طیف اتیسم مراکز درمانی، توانبخشی و آموزشی شهر تهران در  12تا  8کودکان پسر در محدوده 

گیری در دسترس انتخاب و در دو کودک پسر با اختلال طیف اتیسم با استفاده از روش نمونه 20. از بین جامعه آماری ندبود

جنسیت پسر،  :ها شاملهای ورود آزمودنیملاکشدند.  جای دهینفر( به شیوه تصادفی  10) کنترلنفر( و 10) گروه آزمایش

ها خروج آزمودنیهای ملاککودکان.  پزشکی درج شده در پرونده روانبر اساس اطلاعات تشخیص قطعی اختلال طیف اتیسم 

در ذیل معرفی پژوهش  ابزار .جلسه متوالی 2همزمان، غیبت  ها در جلسات آموزشی مشابه به صورتشرکت آزمودنی :شامل

   شده است. 

 ابزار 

مقیاس برای سنجش رفتارهای  این :(2000،و همکاران 5)بودفیش(R-RBS) 4نظر شده رفتار تکراریمقیاس تجدید-1

، 9، رفتار آیینی8، رفتار وسواسی7، رفتار خودآزاری6ایمقیاس دارای شش خرده مقیاس رفتار کلیشهای طراحی شده است. کلیشه

اعتبار مقیاس با استفاده از روش  (2007) 12لم و امان .(2000و همکاران، بودفیش)است  11و رفتار محدود 10رفتار یکنواختی

به علاوه روایی مقیاس را با استفاده از همبستگی و  رده اندگزارش ک 91/0تا 78/0های آن از همسانی درونی برای خرده مقیاس

با استفاده از آلفای را اعتبار مقیاس تجدید نظر شده در ایران  (2013همتی و همکاران ). به دست آورند 73/0تا 57/0ونی بیندر

 98/0تا  68/0های آن بینبه همبستگی کل مقیاس و زیر مقیاسسازه آن با محاس و روایی 92/0نباخ برای کل مقیاس وکر

 ندکردگزارش 

 ای برنامه مداخله

                                                           
1 . Schottelkorb 

2 . Lin Li-Xin 

3 . Mohamed Mourad, & Fathi Mohamed  

4 . Repetitive Behavior Scale-Revised  

5 . Bodfish 
6 . Stereotyped behavior 

7 . Self-injurious behavior 

8 . Compulsive behavior 

9 . Ritualistic behavior 

10 . Sameness behavior 

11 . Restricted behavior 
12 .Lam & Aman 

https://jpcp.uswr.ac.ir/browse.php?a_id=355&sid=1&slc_lang=en&html=1
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/jcad.12300
https://www.researchgate.net/profile/Liu-Huaxuan/publication/352212580_Effects_of_Physical_Exercise_in_Ameliorating_Symptoms_of_Children_with_Autism_in_China_A_Meta-Analysis/links/60c04db0299bf1e6b71bb7f1/Effects-of-Physical-Exercise-in-Ameliorating-Symptoms-of-Children-with-Autism-in-China-A-Meta-Analysis.pdf
https://link.springer.com/article/10.1023/A:1005596502855
https://ensani.ir/fa/article/441773/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%D9%87-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%B0%D9%87%D9%86-%D8%A2%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D9%85%DB%8C%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D9%84%DB%8C%D8%B4%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84-%D8%B7%DB%8C%D9%81-%D8%AF%D8%B1%D8%AE%D9%88%D8%AF%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7
https://eric.ed.gov/?id=EJ1077310
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تقسیم صندلی، بازی پرش، بازی دایره شو این پژوهش شامل بازی کتاب نیفتد، توپ رو درست پرت کن، های مشارکتی دربازی

 یها مورد مطالعه قرار گرفت و عناصر و مؤلفه یعلم نهیشیابتدا پ های مشارکتیبرای تدوین بازی و بازی خط ریتمیک بود.

توسط چند نفر از متخصصان های مشارکتی آموزشی بازی بسته ،ییمحتوا ییروا یبه منظور بررس شد. ییمرتبط شناسا یاصل

های گیبا ویژ آن یساز متناسب و و اشکالات گرفته شد دیمتخصصان اعمال گرد یشنهادهایقرار گرفت، پ ینیحوزه مورد بازب نیا

ودکان با اختلال طیف اتیسم، به دلیل کم بودن انعطاف شناختی ک به این معنا که شدکودکان با اختلال طیف اتیسم انجام 

های مشارکتی  که بیشتر جنبه حرکتی داشتند انتخاب و تدوین شدند. برای ارزیابی روایی محتوایی از روش شاخص نسبت بازی

 متغیره بود. داده ها با استفاده از آزمون تحلیل کواریانس چندو قابل قبول  88/0روایی محتوایی لاوشه استفاده شد که مقدار آن 

 .آمده است 1های مشارکتی در جدولای کلی بسته آموزشی بازیگرفت. نممورد تجزیه و تحلیل قرار 

 های مشارکتی.تشریح محتوای بسته آموزشی بازی1جدول

 محتوا تکالیف هدف آموزشی

تقویت  مشارکت  و کمک به یکدیگر توسط 

 کودکان 

 دهند تا تکان نخورند مربی ها را روی سر خود قرار میمربی و کودکان کتاب

حرکت را آغاز خواهد کرد و کودکان پشت سر او حرکت خواهند می گوید که 

بدون حرکت می ایستند و حرکت  های کتاب از سرش بیفتد آننمود. اگر کودک

که  کنند تا مربی به او کمک کند و کتاب را روی سرش بگذارد. پس از ایننمی

 ه کودکان به راهآن کودک آماده شد مجددا مربی حرکت را آغاز و به همرا

 بار(. 3تعداد تکرار بازی:  نفر و 5 دهد )تعداد کودکان:افتادن ادامه می

بازی کتاب 

 نیفتد

 تا حد امکان کودکان توپ را به یکدیگر پرتاپ می کنند و مراقب هستند که تقویت اجتماعی شدن کودکان 

 بار(.3تعداد تکرار بازی:  و نفر 5)تعداد کودکان: توپ به زمین نیفتد 

بازی توپ 

رو درست 

 پرت کن 

 

آموزش مهمان نوازی و سهیم کردن دیگران در 

 آنچه دارند

ه موسیقی شود و کودکان دور صندلی راه می روند و زمانی کموسیقی پخش می

نشنینند. در این بازی یک صندلی کمتر از ها  میقطع شد آن ها روی صندلی

در کنار خود برای کسانی که تعداد کودکان است و برای این کار آن ها باید 

نفر و  5)تعداد کودکان:  شودباز کنند. دوباره بازی تکرار می ایستاده اند جا

 بار(.3تعداد تکرار بازی: 

تقسیم 

 صندلی

تقویت مشارکت کودکان و تشویق یکدیگر به 

 منظور ارتقای عملکرد گروه 

پرش هرکودک را ان پرند. مربی نقطه پایبندند و به نوبت میکودکان صف می

کند که کودک بعدی پرش خود را از جایی آغاز میزند. کودک با گچ علامت می

تعداد تکرار  نفر و 5رسانده است )تعداد کودکان: قبلی پرش خود را به اتمام 

 بار(.3بازی: 

 بازی پرش

یستاده با ایستند. هر کودک در همان حالتی که اکودکان دست به سینه می تقویت مشارکت در کودکان

کنند د. با اعلام مربی کودکان تلاش مییرم مربی دست کناری خود را می اعلا

 بدون آن که دست هایشان از یکدیگر بازشود رو به درون دایره )دایره وار(

 بار( .3تعداد تکرار باز: نفر و  5)تعداد کودکان: بایستند

بازی دایره 

 شو
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گردد و تمامی کودکان خط و مسیری برای حرکت توسط مربی مشخص می تقویت مشارکت و رعایت نوبت در کودکان

و دوباره به همان  باید با ریتم خاص و با رعایت نوبت آن مسیر را طی نمایند

 بار(.3تعداد تکرار بازی، نفر و  5)تعداد کودکان:  مسیر باز گردند

بازی خط 

 ریتمیک

 نحوه اجرا 

نظر شده رفتارتکراری به عنوان پیش آزمون توسط سرپرست قانونی )قیمّ( برای اجرای پژوهش در اولین مرحله، مقیاس تجدید

های مشارکتی توسط دو مربی دوره دیده در حوزه بازی کودکان با اختلال طیف اتیسم تکمیل شد و در مرحله بعدی بازی

مرکز پژوهش و درمان اتیسم اجرا شد. ماه برای گروه آزمایش در  2ای طول دقیقه  45جلسه 10درمانی به صورت گروهی در 

نظر شده رفتار تکراری توسط سرپرست قانونی کودکان تکمیل بعد از آخرین جلسه و در مرحله پس آزمون مجددا مقیاس تجدید

مراحل  یدر تمامدر این پژوهش شد. لازم به ذکر است این جلسات خارج از زمان توانبخشی بود و جهت رعایت اصول اخلاقی 

 یو فقط به منظور کاربرد پژوهش ماندیها کاملًا محرمانه م داده شد که اطلاعات آن نانیاطمبه سرپرست قانونی کودکان 

ها و کودکان با اختلال طیف اتیسم  با یکدیگر، در پژوهش، جلسه اول شامل آماده سازی محیط، آشنایی مربی  .شودیاستفاده م

های مشارکتی بود. ها در جهت پیشبرد اهداف بسته آموزشی بازیهای و ارائه قوانین و وظایف هر کودک در بازیتشریح بازی

های مشارکتی به صورت تکراری برای کودکان گروه آزمایش اختلال طیف اتیسم اجرا شد و در از جلسه دوم تا نهم تمامی بازی

کودکان   درهای مشارکتی ثیرگذاری بازیری و اطمینان از تأجمع بندی،  نتیجه گی آخرین جلسه، یعنی جلسه دهم به مرور،

 با اختلال طیف اتیسم، پرداخته شد.

 هایافته

نفر نیز در گروه آزمایش  10و  کنترلنفر در گروه  10 که ندپسر با اختلال طیف اتیسم بود 20شامل پژوهش شرکت کنندگان 

سال و انحراف 69/10برابر  کنترلشرکت کنندگان در گروه آمده میانگین نمرات سن دستبر اساس اطلاعات به .ندقرار گرفت

 بود. 83/1سال و انحراف استاندارد 60/10شرکت کنندگان در گروه آزمایش برابر  میانگین نمرات سن بود و  75/1استاندارد 

 کنترلبه تفکیک گروه آزمایش و  یایشهکل یرفتارهانمرات  استاندارد: میانگین و انحراف 2جدول
 پس آزمون پیش آزمون  

 M SD M SD متغیر گروه

 327/3 20/17 929/3 90/17 ایرفتار کلیشه کنترل

 978/3 60/15 131/4 20/16 رفتار خود آزاری 

 120/3 80/14 945/3 70/15 رفتار وسواسی 

 342/3 50/15 175/4 10/16 رفتار آیینی 

 530/2 80/11 472/3 50/12 رفتار یکنواختی 

 751/2 70/13 802/3 30/14 رفتار محدود 

 860/2 80/15 274/3 50/17 ایرفتار کلیشه آزمایش

 293/3 80/13 423/4 30/15 رفتار خود آزاری 

 596/3 60/12 889/3 30/14 رفتار وسواسی 

 669/2 70/14 335/3 30/16 رفتار آیینی 

 797/2 60/11 307/3 40/13 رفتار یکنواختی 

 923/2 90/11 134/3 60/13 رفتار محدود 

به تفکیک برای کودکان گروه  یایشهکل یرفتارها آمار توصیفی مربوط به میانگین و انحراف معیار نمرات 2در جدول      

گردد در در دو مرحله سنجش )پیش آزمون و پس آزمون( نشان داده شده است. همان طور که ملاحظه می کنترلآزمایش و 
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دهد ولی در گروه آزمایش، شاهد میانگین نمرات در مراحل پیش آزمون و پس آزمون تغییر چندانی را نشان نمی کنترلگروه 

 بر مشارکتی هایبازی برنامه آموزش ثیرتأ بررسی منظور به کاهش بیشتر نمرات در پس آزمون نسبت به پیش آزمون هستیم.

. شد استفاده( MANCOVA) متغیره تحلیل کواریانس چند هایآزمون از اتیسم، طیف اختلال با کودکان ایکلیشه رفتارهای

 همسانی اسمیرنوف، -کولموگروف های آماری نرمال بودن توزیع نمرات با استفاده از آزمون مفروضه آزمون این انجام از پیش

که با لوین مورد بررسی قرار گرفت  آزمون از استفاده ها باواریانس و همگنی آزمون ام باکس از استفاده ها باکوواریانس ماتریس

 باشد.بلامانع می متغیره چند کواریانس تحلیل های فوق الذکر استفاده از آزمون توجه به عدم تخطی از مفروض

 کنترل و آزمایش گروه کودکان ای کلیشه رفتارهای مقایسه برای متغیری چند کوواریانس تحلیل . نتایج3جدول

 F P مقادیر آزمونها اثر
2Eta OP 

 گروه

 89/0 79/0 04/0 28/4 79/0 اثر پیلایی

 89/0 79/0 04/0 28/4 21/0 لامبدای ویلکز

 89/0 79/0 04/0 28/4 67/3 اثر هتلینگ

 89/0 79/0 04/0 28/4 67/3 بزرگترین ریشه روی

سطح معنی داری هر چهار آمارۀ چند متغیری مربوطه یعنی اثر پیلایی، لامبدای ویلکز، اثر  شود طور که مشاهده می همان     

 که بین شد(. بدین ترتیب فرض صفر آماری رد و مشخص >05/0Pاست ) 05/0هتلینگ و بزرگترین ریشه روی، کوچکتر از  

 79دهد که مجذور اتا نشان می در پس آزمون تفاوت معناداری وجود دارد.  ، کنترل و شیآزمارفتارهای کلیشه ای دو گروه 

 توان گفت بسته آموزشیبر این اساس میهای رفتاری ناشی از بازیهای مشارکتی است. درصد از واریانس ترکیب خطی کلیشه

در هر  کنترل و آزمایش گروه به منظور بررسی تفاوت دو  بود.ثر ؤمکودکان  ای کلیشه بر کاهش رفتارهای مشارکتی های بازی

 آزمودنی مورد استفاده قرار گرفت که نتایج حاصل در ادامه ارائه شده است. بین یک از رفتارهای کلیشه ای، آزمون اثرات

 در پس آزمون کنترلای گروه آزمایش و  کلیشه : آزمون اثرات بین آزمودنی برای مقایسه رفتارهای4جدول

 SS Df MS F P 2Eta OP منبع متغیر

 ای کلیشه رفتار
 57/0 29/0 05/0 91/4 84/6 1 84/6 بین گروهی

     39/1 12 72/16 درون گروهی

 آزاری خود رفتار
 83/0 45/0 02/0 99/9 39/8 1 40/8 بین گروهی

     84 12 09/10 درون گروهی

 وسواسی رفتار
 84/0 41/0 01/0 39/8 68/5 1 68/5 بین گروهی

     68 12 13/8 درون گروهی

 رفتار آیینی
 78/0 33/0 03/0 99/5 32/2 1 32/2 بین گروهی

     39 12 64/4 درون گروهی

 رفتار یکنواختی
 58 29/0 05/0 94/4 66/3 1 66/3 بین گروهی

     74/0 12 90/8 درون گروهی

 محدود رفتار
 76/0 38/0 02/0 23/7 78/7 1 78/7 بین گروهی

     08/1 12 91/12 درون گروهی

در مرحله  کنترلهای آزمایش و ای، در کودکان گروهمقایسه رفتارهای کلیشهنتایج آزمون اثرات بین آزمودنی برای  4در جدول 

باشد رفتارها معنی دار میبدست آمده، برای تمامی  Fپس آزمون نشان داده شده است. با توجه به نتایج ارائه شده، مقدار 

(05/0>P .)ست. ا 45تا  29ای ناشی از بازیهای مشارکتی در دامنه ای از ی رفتارهای کلیشهبه عبارت دیگر، درصد بهبود

ر د شیآزمابودن میانگین نمرات گروه  ترپایین بنابراین فرض صفر رد و فرض پژوهش مورد تایید قرار می گیرد. با توجه به
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کودکان  ایرفتارهای کلیشه کاهش ده و موجبموثر بو مشارکتی هایبازی آموزش شود کهمرحله پس آزمون، چنین نتیجه می

 شد. با اختلال طیف اتیسم

 گیری بحث و نتیجه

ای کودکان با اختلال طیف اتیسم انجام کلیشههای مشارکتی بر رفتارهای ثیر برنامه آموزش بازیژوهش حاضر باهدف تعیین تأپ

ی کودکان با اختلال طیف اتیسم اشارکتی موجب کاهش رفتارهای کلیشههای مهای این پژوهش نشان داد که بازییافتهشد. 

 حسین خانزاده و ایمن خواه، (2011دیون و همکاران ) (،2010گ )لانهای یافته های پژوهش. نتایج این پژوهش با شده است

همسو  (2023محمد ) یفتح و محمد مرادو   (2021) همکاران و شین-لی لین، (2020) و همکاران  اسکاتل کرب، (2017)

یف اتیسم باعث تغییر رفتار های مربوط به بازی در کودکان با اختلال طمداخلهگفت که توان در تبیین این نتایج می است.

ای و تغییر جهت آن به سوی رفتارهای متوقف شدن رفتارهای کلیشهبازی امد ترین پیشود، چرا که مهمها میای آنکلیشه

رد مانع کسب مهارت بازی در اوایل زندگی امکان داداد که یافته ها نشان  (. به علاوه این2013و همکاران، دیگر است )مارتینز

در   (2021) همکاران و شین-لی همچنین لین (.2014)لانگ،  ای در کودکان با اختلال طیف اتیسم شودتشدید رفتار کلیشه

 اجرای از بعد و قبل کودکان با اختلال طیف اتیسم در ایکلیشه رفتار و اجتماعی انزوای بین که دادند خود گزارش مطالعه

 انزوای کاهش های ورزشی بربازی مثبت تأثیر دلیل به است ممکن نتیجه این. ددار وجود تفاوت آماری های ورزشی،بازی

 و تنوع دلیل بهدارند که این پژوهشگران اظهار می. باشد ای کودکان با اختلال طیف اتیسمکلیشه رفتارو کاهش  و اجتماعی

 را جدیدی هایمهارت با اختلال طیف اتیسم کودکان ،هادر بازی اجرایی تمرین های در تداوم و تفریحی هایفعالیت گوناگونی

در مطالعه  (2023) همکاران و محمد مراد به علاوه .دهندای نشان میهای کلیشهیاد گرفته و کمتر از خود رفتار همکاری برای

با اختلال  کودکان از کنند که نیمیبا اختلال طیف اتیسم اظهار می کودکان میان در ایکلیشه رفتار کلی میزان مورد خود در

 از پس که داشتند کلی ایکلیشه رفتار از بالایی سطح های تفریحی،برنامه بازی اجرای از قبل در مطالعه مورد طیف اتیسم

 به است ممکن نتیجه این ها،آن دیدگاه از. داشتند کلی ایکلیشه رفتار از پایینی سطح هاآن از نیمی به نزدیک برنامه،اجرای 

 به که باشد تفریحی هایبازی توسط ارتباطی هایمهارت یادگیری و کودکان با اختلال طیف اتیسم مشارکت تسهیل دلیل

این  هادیگر تبیین یافتهدر  .کندمی کمک بازی طول در مناسب ایشیوه به ایکلیشه حرکات مدیریت و ایکلیشه رفتار کاهش

رفتارهای روزانه مانند برنامه  غیر قابل انعطافشامل یک الگوی  ایکلیشهکه از آنجایی که رفتارهای  توان گفت:می پژوهش

رفتارهای ، هدایت کودکان با اختلال طیف اتیسم به سمت بازی موجب کاهش است پوشیدن لباسآداب ر و غذایی غیر قابل تغیی

  (.2011)پتن و واتسون، گردد مذکور می

 .کید داردأتای مشارکتی بر کاهش رفتارهای کلیشه هایاز بازیدر مجموع نتایج حاصل از این پژوهش بر اهمیت استفاده 

 کارهای عملی به مسئولین مدارس ، ارائه راهو درمانگران اختلال طیف اتیسممربیان  ، معلمان،بنابراین، آگاهی دادن به والدین

سزایی ه ثیر بأ، تهای مشارکتیبازیدرباره نقش و اهمیت  انشناسان و متخصص روان رسانی به، اطلاعویژه اختلال طیف اتیسم

های پژوهش ، انجام پژوهش از جمله محدودیت داشت. کودکان با اختلال طیف اتیسم خواهدای رفتارهای کلیشهدر کاهش 

بود. بنابراین شایسته است که در تعمیم پذیری نتایج  -با توجه به امکان دسترسی و انجام هماهنگی- پسر یتجنس درتنها 

همچنین هم حضور داشته باشند.  اختلال طیف اتیسما کودکان دختر ب آیندههای پژوهشدر شود که پیشنهاد می احتیاط شود.

جرا ا جدی و مداومهای مشارکتی در مدارس و مراکز ویژه اختلال طیف اتیسم به صورت بسته آموزشی بازی شودپیشنهاد می

های مشارکتی به در مورد نحوه آموزش بازیشود معلمان، مربیان و درمانگران اختلال طیف اتیسم در آخر پیشنهاد می. گردد

 .کسب کنندکودکان با اختلال طیف اتیسم تسلط لازم را 

 ملاحظات اخلاقی

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0145445510370713
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0145445510370713
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.2182/cjot.2011.78.3.8
https://jpcp.uswr.ac.ir/browse.php?a_id=355&sid=1&slc_lang=en&html=1
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https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0145445510370713
https://www.researchgate.net/profile/Liu-Huaxuan/publication/352212580_Effects_of_Physical_Exercise_in_Ameliorating_Symptoms_of_Children_with_Autism_in_China_A_Meta-Analysis/links/60c04db0299bf1e6b71bb7f1/Effects-of-Physical-Exercise-in-Ameliorating-Symptoms-of-Children-with-Autism-in-China-A-Meta-Analysis.pdf
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 سمیات فیکودکان با اختلال ط یا شهیکل یبر رفتارها یمشارکت یها یآموزش باز ریتأث

The Effect of the Participatory Games Training on Stereotyped Behaviors of Children .... 

 
 

از  نانیشرکت در پژوهش، اطم یکامل آنان برا تیرضا ق،یها از طرح تحق یپژوهش شامل اطلاع آزمودن یملاحظات اخلاق

 ها بود. یاز آزمودن نهیها و عدم اخذ هز یآزمودن یمحرمانه بودن اطلاعات خصوص

 حمایت مالی

 .نکرده استاین مطالعه هیچ گونه حمایت مالی دریافت 

 نویسندگان مشارکت

 .نویسنده سوم نگارش شد هرراهنمایی نویسنده دوم و مشاو باو بوده  اولنویسنده نامه کارشناسی ارشد پایاناز  مستخرجمقاله 

 منافع تعارض

 ه است.تعارض منافعی نداشتگونه نویسندگان هیچاین پژوهش برای 

 قدردانی

 .کنندیکردند، تشکر م یهمکار قیتحق نیو در ا رفتندیکه پذ سمیکودکان ات نیاز والد مانهیصم پژوهشگران
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