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 چکیده
های اصلی آن عصبی است که از ویژگی -تحولییک اختلال م سیتال اختلا

گیری و کاهش تعاملات اجتماعی است. در این راستا ارتباط ،عدم تکلم

طیف  اختلالهای کلامی کودکان مبتلا به هدف پژوهش حاضر بهبود نشانه

اتیسم با استفاده از حیوان درمانی و بررسی اثربخشی این روش درمانی بر 

. مداخله حاضر به صورت مورد بوداتیسم در شهر تهران  کودکانم بهبود کلا

گیری شرکت کننده در پژوهش با استفاده از روش نمونه. شدمنفرد تنظیم 

اتیسم انتخاب گردید. شرکت  طیف اختلالبا  تصادفی از میان کودکان

( 2) تشخیص اتیسم گارسجلسه و با استفاده از پرسشنامه  5کننده طی 

سپس مداخله مورد ارزیابی قرار گرفت.  ( تهیه شد1995) لیامکه توسط گی

به صورت انفرادی صورت جلسه  15با استفاده از حیوان )خرگوش( در 

 جلسه پیگیری انجام شد. نتایج نشان داد که طی 5گرفت و مجددا در 

تحلیل  و توصیفی های آمارشاخص براساس هاداده نمودار دیداری، تحلیل

 اثربخش بر بهبود کلام کودک با اختلال اتیسم نظر مورد یمداخله دیداری،

 با کودکان برای درمانی حیوان دهدمی نشان حاضر پژوهش بود. نتایج

شود. از این ها میهای کلامی آنمنجر به بهبود نشانه یسمتا طیف اختلال

کلام  بهبود در روش درمانی یک به عنوان حیوان درمانی از توانمی رو

 اتیسم استفاده کرد. لا بهمبت کودکان

 های کلامی، نشانهاتیسم اختلال طیف،حیوان درمانی: های کلیدیواژه

 Abstract 
Autism is a neurodevelopmental change whose main 

characteristics are lack of speech, reduction and 

reduction of social activities. In this regard, the present 

study aimed to improve the verbal symptoms of 

children with autism using animal assisted therapy and 

to partially examine this therapeutic method for 

improving the speech of children with autism in 

Tehran. The present intervention was set up as an 

individual case. The participant in the study was 

selected using a random sampling method from among 

children with autism disorders. The participant was 

assessed during 5 sessions using the Grass Autism 

Diagnosis Letter (2) by Gilliam (1995). Then, the 

intervention using an animal (rabbit) was carried out 

individually in 15 sessions and was followed up again 

in 5 sessions. The results showed that through visual 

analysis, graphs, descriptive statistical data indicators 

and visual analysis, the desired model was effective in 

improving the speech of children with autism 

disorders. The results of the present study show that 

animal assisted therapy for children with autism 

improves their verbal symptoms. Therefore, animal 

assisted therapy can be used as a therapeutic method 

to improve the speech of children with autism.. 

Keywords: animal assisted therapy, Autism Spectrum 

Disorder, speech symptoms 
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 مقدمه

که اختلال اتیسم به صورت یک  ینخستین بار از است. 2تحولی –یهای عصبیکی از انواع اختلال 1طیف اتیسم اختلال      

های روانی از سوی انجمن جداگانه شناخته شد، تاکنون که پنجمین ویرایش راهنمای تشخیصی و آماری بیماری طبقه

در  (. 2020و همکاران،  4)لرد رخ داده استاتیسم یر و تحولات وسیعی در حوزه منتشر شده است، تغی 3روانپزشکی آمریکا

های روانی به دلیل مشکلاتی که در تفکیک اختلال اتیسم، اختلال آخرین تجدیدنظر راهنمای تشخیصی و آماری بیماری

طیف  تلالاخ عنوان ها را تحتاختلالات حذف شده و آنآسپرگر، اختلال رت و اختلال تجزیه کودکی وجود داشت، همه این 

. همچنین در نسخه پنجم، برخلاف نسخه چهارم، معیارهای لازم برای تشخیص (2023و همکاران،  6) لی اندمعرفی کرده 5اتیسم

 استتارهای محدود و تکراری معرفی کردهاتیسم را در دو حوزه کلی نقص در ارتباط و تعامل اجتماعی و رفتارها، علائق و رف

  (2023و همکاران،  7)پیرس

های روابط متقابل، ارتباط و های آشکاری با سایر افراد دارند، حوزهها تفاوتسه حوزه اصلی رشد که کودکان اتیسم در آن      

تفاوتی نسبت به دیگران، سوگیری بیشتر فرادی، انزواطلبی آشکار، بیهای انرفتار است. روابط متقابل به صورت تمایل به فعالیت

های خودانگیخته مختلف، پذیرش انفعالی روابط، شکست در درک افراد و درک نسبت به گروه همسالان، احتمال بروز واکنش

های بسیار یکی از موضوع ASDموزش و پرورش ویژه، در آ .(2020)لرد،  شودضعیف از قوانین و رسوم اجتماعی نشان داده می

ها ها و ناتوانیای از انواع نارساییکنند و با مجموعهای طی میچالش برانگیز است، زیرا این افراد فرایند رشد را به شکل پیچیده

)هادگست و  به طور دقیق علت آن را درک کننداند نتوانسته متخصصانو تاکنون  (2023)هیروتا و کینگ،  مواجه هستند

 یارتباط یهاییبر توانا توانندیمشکلات م نیگفتار و زبان همراه است. ا نهیدر زم یمتعدد یهابا چالش ASD. (2020همکاران، 

 نیالاتر قادر به صحبت کردن نباشند. اب نیممکن است تا سن ASD بگذارند. کودکان مبتلا به یمنف ریکودکان تأث یو اجتماع

شود  نشیدر خود کودک و والد یدیاحساس ناام جادیباشد و باعث ا یزبان یهااز عدم توسعه مهارت یناش تواندیم ریتأخ

در استفاده از آن  داشته باشند، اما یگفتار ییممکن است توانا ASD مبتلا به از کودکان یاریبس .(2023 ،8ماکسی مویس)

کودکان  نیا است که در آن  عبارات ایتکرار کلمات الف(  مشکلات شامل:این ارتباط مؤثر دچار مشکل شوند.  یبرقرار یبرا

و  10ریان)از زبان است  حیدهنده عدم درک صح(، که نشان9ای)اکولال ندیبگو یکلمات را به صورت تکرار ایممکن است جملات 

خود را به  یازهاین ایکودکان ممکن است نتوانند احساسات  نی: اازهاین انیب یعدم استفاده از زبان براب(  (.2022همکاران، 

 میدرک مفاهمانند است.  ASDکودکان مبتلا به  یبرا یجد یهااز چالش گرید یکیدرک زبان ج(  کنند. انیطور مؤثر ب

دچار مشکل هستند  هایو شوخ هاهیمانند کنا یانتزاع ای دهیچیپ میدر درک مفاه کیستیاز کودکان اوت یاریبس ی.انتزاع

 توانندیم هااختلال نیدچار اختلال باشند. ا نیز هجاها دیممکن است در تول ASDکودکان همچنین  .(2011 ،11فروتوس)

را در کلمات حذف  یخاص یاز کودکان ممکن است هجاها یبرخجاها حذف هجاها و یا تکرار هجاها باشد. در حذف هشامل 

پترسن )ساز باشد ها مشکلدر ارتباطات روزمره آن تواندیموضوع م نی. اشودیفهم م رقابلیکلمات غ جادیکنند، که منجر به ا

جملات دچار مشکل شوند  انیدارند، ممکن است در ب لیکه به تکرار هجاها تما یتکرار هجاها کودکاندر  .(2018 و همکاران،

های درمانی متعددی برنامه ASDدر زمینه بهبود و تغییر رفتار در کودکان مبتلا به  .صحبت کنند یعیو نتوانند به طور طب

ه است. به لحاظ های پیشتاز بودگیری و پذیرش برنامه، حیوان درمانی یکی از برنامهپیشنهاد شده است. اما به لحاظ ارتباط

                                                           
1. Autism Disorder 
2. Neurodevelopmental Disorders 

3. America Psychiatric Association  

4. Lord  
5. Autism Spectrum Disorders (ASD)                    

6. Li  

7. Pierce  

8. Maksimović 
9. Echolalia 

10. Ryan 

11  . Frutos 

 

https://www.tandfonline.com/author/Ryan%2C+Sally


33 

1404 بهار ،3شماره  ،  1فصلنامه مطالعات تغییر رفتار، سال                                               Journal of Behavior Modification studies (JBMS),1(3), 2025 

 

 

ها به بازی، دهند و ممکن است ساعتماهیت، این گروه از کودکان تعامل با حیوانات را در اولویت ارتباط با انسان قرار می

بازی  های درمانی مختلفی مانند موسیقی درمانی،برای درمان، روش. (2023، 1)برهارت و سیلوروود صحبت و تعامل بپردازد

چرا که تاکنون داروی  پیشنهاد شده است ASD به درمانی، کاردرمانی، گفتار درمانی و هنر درمانی برای کمک به افراد مبتلا

  . (2022، 2)باریبیئو معرفی نشده است اختلال این ای برای علائم اصلیتایید شده

ی درمانی است که در این درمان برای رسیدن به اهداف درمانی خاصی از حیوانات خلهنوعی مدا 3درمان به کمک حیوانات      

 حیوان درمانی به عنوان گنجاندن عمدی یک حیوان آموزش دیده در درمان .(2017و همکاران،  4)پالسترینید شواستفاده می

تر سانآاین نوع درمان وردن آن نتایج از راه دیگر دشوارتر و از طریق آدست که به ب باشدمیو هدف آن دستیابی به نتایجی  است

شوق خود به خودی حیوان برای تعاملات اجتماعی که اغلب با عنوان بهترین دوست  شور و .(2023و همکاران،  5)رن است

وجود حیوان ارتباط بین درمانگر و بیمار را تسهیل  .است شود، محرک قابل توجهی برای رفتار اجتماعی فردانسان درک می

مطالعات متعددی اثربخشی و مفید بودن  .(2024و همکاران،  6)ژیا ها می شودکند که باعث افزایش تعاملات مثبت در آنمی

 کند تا آرام شود و رفتارهای اجتماعی را رشدحیوانات را در درمان نشان داده است. حیوان بیش از اینکه فقط به فرد کمک 

های کودکان اند که درمان با کمک حیوانات بر بهود نشانهزیادی نشان داده هایپژوهش کنددهد، یک منبع انگیزه ایجاد می

ASD شان های اجتماعیتاثیر دارد. درمان به کمک حیوانات تاثیر زیادی در بهبود این کودکان به خصوص در بخش مهارت

 همسترها ،ها، اسب، دلفینها، پرندهها، گربههای مربوط به حیوان درمانی از حیواناتی مانند سگبیشتر مطالعات و برنامه دارند. در

تعامل  دهد که بوجود آوردن فضایی برایبسیاری از تحقیقات نشان می .(2011، 7)مسینا و فاگان کننداستفاده می و خرگوش

شواهدی در مورد  پژوهشگران (.2024)رن و همکاران، شود این کودکان با حیوانات منجر به مشارکت اجتماعی بیشتری می

درمان به کمک حیوانات و در درمان تفریحی را مورد بررسی قرار دادند.  ها در محدودهاستفاده از حیوانات مزرعه و مزایای آن

و  8)دولچک  های این مطالعه حاکی از افزایش رفتارهای اجتماعی، تنظیم رفتارها و احساس عادی بودن در کودکان بودیافته

که  دادمی نشان این پژوهش نتایج، انجام شده بوده ASDفرد مبتلا به  498تعداد که با در پژوهشی دیگر با  (.2024همکاران، 

)دیمولاروا و دیده شد  این کودکاندر ارتباطات و تعامل اجتماعی  اندکستفاده از درمان به کمک حیوانات بهبود هر چند با ا

وانات درمان به کمک حینتایج نشان داد  ،انجام شد  (2020، )و همکاران10ژانگ . درپژوهش دیگر که توسط(2021، 9دان

: آزمایش تک اتیسمبهبود مشارکت اجتماعی کودکان مبتلا به اختلال طیف تواند تاحدودی درد در کودکان را تسکین دهد. می

( انجام شد و نتایج 2020و همکاران ) 11آلوارز-اویلا مداخله اولیه با کمک حیوانات در اسپانیا عنوان پژوهشی بود که توسط

وانات ممکن است یک درمان غیردارویی مفید به عنوان یک رویکرد مکمل در مراقبت اجتماعی نشان داد که مداخله به کمک حی

و عابدیان در کشور ایران نیز  .(2020)آویلا آلوارز و همکاران،  شان باشدهای اولیه زندگیدر سالاتیسم  برای کودکان مبتلا به

های بررسی اثربخشی درمان مبتنی بر رویکرد حیوان درمانی به منظور بهبود مهارتبا عنوان  در پژوهشی (1398همکاران )

اثر بخش اتیسم های اجتماعی کودکان طیف که مداخله با استفاده از حیوان بر بهبود مهارت نشان داد اجتماعی کودکان اتیسم

های تحت عنوان اثربخشی اسب سواری درمانی  برمهارتدر پژوهش خود با عنوان ( 1394بوده است. تازیکی افروز و قاسم زاده )

های نشان داده است که اسب سواری درمانی منجر به بهبود مهارتاتیسم پسر نه ساله دارای وی یک ر براتیسم اجتماعی کودکان 

( تحت عنوان 1398)همکاران یشیقدندر پژوهشی دیگر که توسط  (.2015)تازیکی،  شودمی اوتیستیکاجتماعی کودکان 

انجام شد و نتایج اتیسم های اجتماعی کودکان به منطور بهبود مهارت بررسی اثربخشی درمان مبتنی بر رویکرد حیوان درمانی
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با بررسی انجام  .(1398)نقدیشی،  های اجتماعی شددرصدی کودکان در مهارت 30نشان داد که حیوان درمانی باعث پیشرفت 

داشته  ASD کودکان مبتلا به ی پیشینه متعدد در زمینهکه استفاده از روش حیوان درمانی دارا ضمن آن شده مشخص شد که

با استفاده از و کمتر پژوهشی بوده  های ارتباطی و اجتماعی آناندر راستای افزایش مهارت مطالعات انجام شده است، اما بیشتر

سگ، گربه بوده اما این ها درمان با کمک حیوانات پژوهش است پرداختههای زبانی و کلامی آنان بهبود مهارتحیوان درمانی 

های یک اختلال پیچیده و متنوع است، نیاز به روشASD پژوهش با استفاده از حیوان خرگوش انجام شد. با توجه به اینکه

هدف از انجام پژوهش حاضر بررسی های اجتماعی و کلامی وجود دارد. درنتیجه درمانی جدید و مکمل برای بهبود مهارت

 طیف اتیسم بود. اختلالهای کلامی کودکان مبتلا به بر بهبود نشانهاثربخشی حیوان درمانی 

 پژوهش روش

شامل  A-Bبا خط پیگیری استفاده شده است. طرح  A-Bآن از طرح  های موردی بود و درپژوهش حاضر از نوع پژوهش  

ارد، زمانی که رفتار هدف بیش خط پایه نام د Aشود. نامیده میB و موقعیت دوم  Aدو موقعیت آزمایشی است. موقعیت اول 

شود و پس از آن متغیر وابسته یک مداخله درمانی اجرا می Bگیرد. در موقعیت گیری قرار میاز شروع مداخله مورد اندازه

در پژوهش گیرد. گیری قرار میشود. در موقعیت خط پایه، رفتار هدف بیش از شروع مداخله مورد مشاهده و اندازهارزیابی می

 طیف اختلال باآموز پسر دانش 1نیز  بود. نمونه اتیسم طیف ی کودکان دارای اختلالشامل کلیه جامعه مورد پژوهشر حاض

در  .که با استفاده روش نمونه گیری به صورت تصادفی انتخاب شد بود در بهزیستی بهار تهران 1396اتیسم بود که در سال 

کمک مداخله  درمان با .جلسه آغاز شد 15از آن جلسات مداخله به مدت  جلسه اول فقط مشاهده و پس 5پژوهش حاضر در 

معنی اواهای بی ی مربی کودک بدون کلام بود و صرفاًکه طبق گفته اتیسماختلال طیف  باساله  12با حیوانات بر روی یک پسر 

پرسشنامه تشخیص گرفتن  نشناس،ی پرونده، تشخیص روانپزشک و رواداشت، انجام شد. اقدامات تشخیصی ازجمله مطالعه

های ورود به این پژوهش . ملاکدنامه به عمل آماز کودک و در نهایت گرفتن رضایت( 1995)ویرایش دوم  اتیسم گارس

معنا و یا بدون تکلم بودن روانشناس و داشتن تکلم ضعیف در حد گفتن حروف بی یا توسط روانپزشک و اتیسمتشخیص قطعی 

حساسیت داشتن ،عدم تمایل برای ادامه دادن جلسات  ی خروج این پژوهش نیز شامل بهم ریختگی کودک،هاکودک بود. ملاک

 ها انتخاب شد.یک نفر با توجه به ملاکاین رو  ازبود.  و آسیب رساندن به حیوان به حیوانات

 سنجشابزار 

مقیاس تشخیص اتیسم گارس  ن پژوهشپرسشنامه مورد استفاده در ای(: تشخیص اتیسم گارس)ویرایش دوممقیاس       

است.  اتیسماین ابزار یک فرم ارزشیابی و مرجع برای تشخیص اختلال  طراحی شد. 1995و در سال  1بود که توسط گیلیام

، 2ایاز ابعاد مختلف )رفتارهای کلیشه اتیسم با اختلال هدف آن تشخیص افرادبوده و سوال  56این پرسشنامه دارای همچنین 

باشد میقسمتی  4صورت طیف لیکرت ه گذاری پرسشنامه بمره. نباشد( می5، اختلالات رشدی4، تعامل اجتماعی3ارتباط برقراری

در مورد بعد برقراری ارتباط )سوالات . باشد( می4( و غالبا)3گاهی اوقات) (،2(، به ندرت)1به صورت هیچگاه) که امتیاز مربوط

گر نامطمئن شود و اگر ناظر و آزمونی این بعد نیست، سوالات مربوط به این بعد حذف می(: اگر کودک اصلاً قادر به کارها14-1

 توسط باید قسمت (: این43-56درمورد بعد اختلالات رشدی )سوالات . ساعته دیگر نیز صورت گیرد 6است باید یک مشاهده 

 .(2016، 6)مونگومری اند، پاسخ داده شودداشته ماهه اول که نقش مراقب 66افراد بسیار نزدیک به کودک در طی  یا و والدین

محتوایی و سازه این مقیاس مورد تایید قرار گرفته است. همچنین پایایی  ،روایی صوری (1390احمدی و همکاران )در پژوهش 

 7زوـیا.  کردیم.. در این پرسشنامه ما از همه سوالات استفاده ته اسبدست آمد 89/0این پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ 
                                                           

1. Gilliam 
2.Stereotypical Behaviors 

3.Communication 

4.Social Interaction 

5.Developmental Disorders 
6.Montgomery 

7.Eaves 
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، اعتبار 94/0تا73/0ها ازهمسانی درونی خرده مقیاس .گزارش نمودند 9/0کرونباخ  یبا روش آلفا اسیمقاین  ییایپا همکارانو 

ای ای نقطهرشته ، ضریب همبستگی دو85/0 تا71/0مصححان ازضریب همبستگی درونی برای اعتبار بین  ،9/0تا79/0بازآمایی

معنادار گیری شد و اندازه 86/0تا59/0 محتوایی هر سوال با نمره کل خرده مقیاس و دو شاخص اتیسم از برای بررسی روایی

 بوده است. 

 فرایند پژوهش و طرح مداخله

گیری در این پژوهش به صورت روش نمونه انجام شد. آزمایش اولیه جهت یریگصورت بود که ابتدا نمونه نیروند کار به ا       

کودک دارای اختلال طیف اتیسم را انتخاب کردیم و پس از مصاحبه با والدین و مربی و پرکردن  5در ابتدا هدفمند بود. 

دند و با حیوان بازی کردند. با حیوان به صورت آزادانه ارتباط برقرار کر ابتدا به صورت گروهی در اتاق دیگری در ،پرسشنامه

ساله  12نمونه مورد نظر که یک پسر  درنهایت .رساندند، حذف شدندکودکانی که از حیوان ترسیدن و یا به حیوان آسیب می

برای برقراری ارتباط  به صورت آزادانه حیواندرمانگر، با کمک های خروج انتخاب شد. بود با توجه به موارد گفته شده و ملاک

در ابتدای هر جلسه پرسشنامه  نامه توسط والدین و مربیان تکمیل شد.. قبل از انجام پژوهش رضایتتیار کودک قرا گرفتدر اخ

 (2)تشخیص اتیسم گارسجلسه با استفاده از پرسشنامه  5مدت  ابتدا به .شدتکمیل می با کمک مربی تشخیص اتیسم گارس

بار در  3ای آموزش انفرادی و دقیقه 45ی جلسه 15در  ا حیوان خرگوشب حیوان درمانی مداخلهارزیابی شد و سپس  کودک

و بیان  به تفضیل به آن پرداخته شده است و در پایان هر جلسه تعداد حروف و کلمات مشاهده 2که در جدول  شد هفته اجرا

به تفضیل اقدامات انجام  1دول جلسه پیگیری نیز انجام شد. در ج 5 مداخله در پایان جلساتشد. گیری و ثبت میاندازه شده

 شده در جلسات حیوان درمانی آورده شده است. 

 های حیوان درمانیجلسهشرح . 1جدول 

 حیوان درمانی هایجلسهی امحتو جلسه

1  
و همراه کردن کودک برای  های حیوانآشنایی با حیوان خرگوش، توضیح در مورد اسم و ویژگیآماده سازی فضای اتاق برای 

 در قفس بدون لمس و یا نوازش گیری، بازی با حیوان خرگوش و ارتباط، مشاهده خرگوشحروف، کلمات و.... تکرار

2  

و شروع به  در قفس ی خرگوش، مشاهده خرگوششنایی با کارت حیوانات و تمرکز بر روی کارت خرگوش، صحبت دربارهآ

برای گفتن اسم حیوان ابتدا به صورت واج و سپس به و همراه کردن کودک  )حیوان همچنان در قفس بود( نوازش خرگوش

 در حین نوازش آن  صورت حروف و کلمه

3  
، صحبت با اینبار با درب قفس باز ، نوازش خرگوشی حیواناتهااز میان باقی کارت توسط کودک انتخاب کارت خرگوش

 هاخرگوش، ساختن حروف و تکرار آن

  6و  5

 ، تاکید بر برقراری ارتباط چشمی با حیوان و صحبت با حیوان،اوبغل گرفتن از قفس و  خارج کردن حیوانو  نوازش خرگوش

درخواست از کودک برای و گردش و دنبال کردن حیوان در اتاق و همزمان  به صورت مکرر تکرار حروف مربوط به اسم حیوان

 گفتن حروف

  8و  7
، نوازش خرگوش های خرگوشو تعریف داستان و ویژگی کودکبررسی کتاب کار با حیوانات و انتخاب حیوان خرگوش توسط 

 و شانه کردن موهای خرگوش با برس مخصوص  و صحبت با خرگوش، غذا دادن و رسیدگی به حیوان

  10و  9
 ، دنبال کردن حیوان در اتاق، نوازش خرگوش، بغل کردن حیوان و لمس خرگوشهاو کارت ی کار با کتاب حیواناتادامه

 گیری بیشتر  تباطهمچنین ار

 12و  11
نوازش خرگوش و توضیح مسائل روزمره در غالب کار با خرگوش، تمرکز بر خرگوش و تاکید بر برقراری چشمی و ساختن واژه 

  کودک صحبت باو  حرکت آزادانه خرگوش در اتاق، و واج

  14و  13
، سوال پرسیدن از کودک ن بیشتر و ارتباط با خرگوشها به خرگوش، لمس حیوان و بازی کردنآتکرار حروف و کلمات و گفتن 

 در ارتباط با حیوان 
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15 
زمان حیوان در کنار کودک نشسته و هم صحبت با صداهای بلند با خرگوش، تکرار حروف خاص و کلمات مربوط به اسم حیوان

 کند. و او را نوازش می

های غیرهمپوش های روند، ثبات، درصد، دادهلیل دیداری نمودارها با شاخصها از تحدر این پژوهش برای تجزیه و تحلیل داده

ی س از رسم نمودار برای آزمودنی، در مرحلهها، پهای همپوش استفاده شده است. برای تحلیل دیداری نمودار دادهو درصد داده

ی کشیده شد و یک محفظه Xها موازی با محور ی دادههای موقعیت خط پایه و مداخله، خط میانهاول با استفاده از میانه داده

شود. سم میی ثبات به معنای دو خط موازی که یکی پایین و دیگری بالای خط میانه رثبات روی خط میانه قرار گرفت. محفظه

 20-80دهد. با استفاده از معیار ها را نشان میی بین دو خط، میزان بیرون افتادگی یا تغییر پذیری سری دادهفاصله و دامنه

ها ثبات دارد؛ شود دادهگیرند، گفته می ری ثبات( قرادرصد مقدار میانه )محفطه 20درصد نقاط زیر یا درون  80درصدی ، اگر 

است. هرچه شاخص POD  و PNDوش درمانی بر متغییر وابسته در مطالعات موردی براساس دو شاخص ملاک اثربخشی ر

PND های ذکر شده در توان مداخله را اثربخش دانست. شاخصبین دو موقعیت مجاور بالاتر باشد، با اطمینان بیشتری می

ی رشد گفتاری بین موقعیتی ی محاسبهشود، زمینهتحلیل دیداری درون موقعیتی که به عنوان آمار توصیفی در نطر گرفته می

آورند. میزان کنترل آزمایشی در پژوهش موردی به تغیر سطح از یک موقعیت ) خط پایه ( به عنوان امار استنباطی  فراهم می

 به موقعیت دیگر )مداخله( بستگی دارد.

 هایافته
 یگیریبررسی رشد گفتاری در موقعیت خط پایه مداخله و پ .2جدول 

 های کلامی تغییرات فراوانی نشانه .1نمودار

 

 

 

 

 

 ی درون موقعیتی و بین موقعیتی . متغییرهای تحلیل دیدار3جدول

  درون موقعیتی  بین موقعیتی 

A  با B 1مقایسه موقعیت. B A 1-توالی موقعیت 

 طول موقعیت-2 5 15 .تغییرات روند2 

 
 

 تغییر جهت1-2

 
 سطح-3  

 میانه 1-3 21 16 اثر وابسته به هدف2-2 مثبت

 جلسات خط پایه جلسات مداخله جلسات پیگیری

5 4 3 2 1 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
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 یانگینم 2-3 21 26/16 تغییر ثبات3-2 با ثبات به با ثبات

 دامنه تغییرات 3-3 21 -21 14 -21 تغییر در سطح-3 

 با ثبات با ثبات تغییر نسبی1-3 25/14به 21
دامنه تغییرات محفظه ثبات 3-4

 درصد از میانه هر موقعیت 20

 تغییر سطح-4   تغییرمطلق2-3 21به  21

 تغییر نسبی1-4 21 -21 25/17 -25/14 تغییر میانه3-3 16به  21

 تغییر مطلق2-4 21-21 14 -21 تغییر میانگین4-3 26/16به  21

 روند-5   هاهمپوشی داده -4 

33/93% 4-1 PND جهت 1-5 نزولی صعودی 

0 4-2POD ثبات 2-5 باثبات باثبات 

های تی در نشانه)حیوان درمانی(، تغییرات مثب دهد که اعمال کردن متغییر مستقلنشان می 2و  3نتایج به دست آمده از جدول 

در قسمت تحلیل دیدار درون موقعیتی طول  (.=93/33PND) ایجاد نموده استاتیسم کلامی کودک مبتلا به اختلال طیف 

( 3-1دهد. منظور از میانه )بخشرا نشان می Bو  Aکنندگان در دو موقعیت های شرکت( تعداد نقاط داده2ها )بخش موقعیت

( به عنوان 3-3ی تغییرات )بخش میانگین در دو موقعیت خط پایه و حیوان درمانی است. دامنه ( میانه و3-2و میانگین بخش )

تر از درصد بالا و پایین 20( به میزان 3-4ی ثبات )بخش ی تغییرات محفظههاست. دامنهها در موقعیتو آخرین داده  اولین

( در جدول اولین و آخرین عدد 4-2و تغییر مطلق )بخش  (4-1ها مربوط است. منظور از تغییر نسبی)بخش ی موقعیتمیانه

بود، در بخش جهت روند اتیسم مشاهده و حیوان درمانی بوده است. باتوجه به هدف پژوهش که بهبود بخشیدن کلام کودک 

ز پایان در سطح پایین )نزولی( و پس ا  Aدر موقعیتاتیسم کنیم که میزان کلام کودک کننده مشاهده می( برای شرکت1-5)

های بینی داده( قابلیت قضاوت و پیش5-2جلسات حیوان درمانی در سطح بالا )صعودی( قرار دارد. منظور از ثبات روند)بخش 

بینی میزان متغییر مورد نظر ی پیشثبات به محقق اجازههای بیبه دست آمده از شرکت کنندگان است. به عبارت دیگر داده

روند نزولی )خط  ی( نشان دهنده1-2ر قسمت تحلیل دیداری بین موقعیتی تغییر جهت )بخش دهد. درا در زمان بعدی نمی

ی اثربخشی الگوی درمانی در ( نشان دهنده2-2پایه( و سپس افزایشی )حیوان درمانی( بوده است. اثر وابسته به هدف )بخش

هایی است که در موقعیت )حیوان ه( همان تعداد نقاط داد4-1)بخش  PNDجهت رسیدن به هدف پژوهشی بوده است. 

ی تغییرات )خط پایه( قرار دارد. از طرف دیگر بررسی تغییرات نسبی، مطلق و میانگین جلسات خط درمانی( بیرون از دامنه

  های کلامی بود.پایه و جلسات درمانی حاکی از اثربخشی روش درمانی در افزایش و بهبود نشانه

 گیری بحث و نتیجه

های یافتهبود. اتیسم های کلامی کودکان مبتلا به اختلال طیف حیوان درمانی بر بهبود نشانهای پژوهش حاضر هدف از اجر

توان از آن یبوده است و ماثربخش  ASDهای کلامی کودکان نشانهبر حیوان درمانی الگوی آموزشی  نشان داد کهبدست آمده 

 رن و همکاران ،(2024ژیا و همکاران)، (2024دولچک و همکاران )های هشبا نتایج پژو این پژوهش هاییافتهاین بهره برد. 

 ،(1394) و همکارانتازیکی ، (1398نقیدیشی همکاران ) ،(2020آلوارز و همکاران )-اویلا ،(2021دیمولاروا و دان )، (2023)

های باشد. در تبیین یافتههمخوان می ASDدر کارآمدی روش حیوان درمانی برای کودکان ، (1394) صارمیان و همکاران

به جهت ارتباط مناسبی  ASDگیری از شیوه حیوان درمانی در زمینه کودکان ه بهرهتوان چنین تبیین نمود کبدست آمده می

باشد. از طرف دیگر همانطور که در محتوای که این گروه از کودکان تمایل به برقراری ارتباط با حیوانات را دارند، قابل انتظار می

مان برقرار هر گونه تعامل و ارتباط کودک با حیوان، درمانی جلسات نیز به آن اشاره شده بود تلاش بر آن می شد که در ز

بخشی از ارتباط به صورت کلامی و با هدایت کودک به استفاده از کلمات هر چند کوتاه صورت پذیرد. از سوی دیگر همانطور 
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جر به بهبود ارتباط، گیری از حیوانات در آموزش و درمان کودکان اتیسم، منبهره( به آن اشاره داشتند، 2023) ه رن و همکارانک

شود. در این پژوهش اشاره شده است که فراهم آوردن فضایی با نشاط و پر توجه اطاعت پذیری و مشارکت بیشتر در گروه می

ژیا شود. در پژوهشی که انگیزه برای کودک و داشتن امکان بازی با حیوان منجر به جلب رضایت کودک برای تعامل بیشتر می

ساس مسئولیت، افزایش احساس جب افزایش احتواند موانجام داد بیان داشتند بازی و نگهداری حیوان می( 2024) و همکاران

در کودکان اتیسم گردد. به عبارت دیگر در  انکاهش احساس تنهایی و در نهایت بهبود ارتباط با دیگر دیگر دوستی، نشاط و

منحصر به فرد به موفقیت درمانگری کمک کرده و برای تعامل  این مسیر جوان درمانی به عنوان یک تسهیل کننده و یک عامل

 شود.کلامی بیشتر منجر می

باشد حیوان خرگوش که خود دارای جذابیت و ظرافت خاصی در بین حیوانات می گیریتوان بیان نمود بهرهدر تبیین دیگری می

گیری کودک بدون هر گونه چالشی شاهد ارتباطتسهیل کننده خوبی برای شروع جلسات آموزشی بود به طوری که پژوهشگران 

محتوای جلسات را از حالت یکنواخت  از کارت حیوانات و کتاب آموزشی در طول جلسات نیز با خرگوش بودند. همچنین استفاده

زی و نکته قابل توجه دیگر استفاده از فرایند تدریجی آشناساات افزود. سبازی با حیوان خارج نمود و بر غنای آموزشی جل

شود و تا نوازش، باشد. چنانچه در جلسات اولیه به صورت مشاهده ساده در قفس شروع میگیری کودک با حیوان میارتباط

مند به استفاده از تواند به عنوان یک الگوی برای سایر درمانگران علاقهکردن و بازی کردن ادامه پیدا کرد. این مساله میبغل

بتوانند ترس از حیوان را به صورت تدریجی از بین ببرند. مساله دیگر اشاره به تاکید پژوهشگران روش حیوان درمانی باشد تا 

تواند در طول جلسات مبنی بر تکرار کلمات، هجاها و سوال پرسیدن از کودک به صورت همراه بازی با حیوان بود که می

بایست در تعمیم نتایج ع مطالعه موردی بوده است لذا میکه روش پژوهش حاضر از نو با توجه به آناثربخشی آموزش بیافزاید. 

گیری از این روش در مراکز و بهره ASDگیری از روش حیوان درمانی برای سایر مشکلات کودکان مبتلا به ط نمود. بهرهتیااح

 پژوهش حاضر می باشد.  هایدرمانی به عنوان یک درمان مکمل از پیشنها
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