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 چکیده 
حرمت  بهبود بر یدستعیصنا آموزش تأثیر یبررس حاضر، پژوهش هدف

 نوع از یشیآزما مهین پژوهش طرح. بود یذهن توانکم نوجوانان خود

 آموزدانش 30 شامل یانمونه. بود گواه گروه با آزمونپس -آزمونشیپ

 بهارستان یهاشهرستان ساله 23 تا 18 ریپذ آموزش یذهن توانکم دختر

 در یتصادف صورتبه و انتخاب هدفمند یریگنمونه صورتبه اسلامشهر، و

. شدند یدهیجا گواه گروه کی و یشیآزما گروه 2 شامل ینفر ده گروه سه

. بود( 6719،تیاسم کوپر، CSEI) حرمت خود پرسشنامه پژوهش ابزار

 حرمت خود بهبود بر یدستعیصنا آموزش که داد نشان آنکوا یآمار آزمون

 یمعنادار طوربه یشیآزما گروه دو در ریپذ آموزش یذهن توانکم نوجوانان

 شده،محاسبه یهانیانگیم به توجه با گرید طرف از و( P<05/0) بوده مؤثر

 بهبود بر زانیمکی به ورآلاتیز ساخت و سفال ساخت آموزش شد مشخص

 یاتا یبضر .تداش تأثیر یذهن توانکم آموزاندانش حرمت خود

 63 ،یسفالگر و ورآلاتیز ساخت آموزش که دهدیم نشان شدهمحاسبه

 یذهن توانکم آموزاندانش حرمت خود بهبود به مربوط انسیوار از درصد

 درصد 63 گر،ید عبارت به. کندیم نییتب را یشیآزما گروه در ریپذآموزش

 از یناش ریپذآموزش یذهن توانکم آموزاندانش حرمت خود بهبود نیا از

با توجه به نتایج پژوهش . است بوده یسفالگر و ورآلاتیز ساخت آموزش

 بهبود مؤثر برای ایشیوه ورآلاتیز و سفال ساخت آموزش توان گفتمی

 .است یذهن توانکم نوجوانان حرمت خود

حرمت  ،یذهن توانکم سفال، و ورآلاتیز ساخت آموزش: های کلیدیواژه
 خود

 

 Abstract 
The aim of this research was to investigate the effect 

of handicraft training on enhancing of self-esteem of 

mentally retarded adolescents. The study was a quasi-

experimental research with two heterogeneous group 

designs with pretest and a posttest. At first, thirty 

educable mentally retarded adolescent girl students 

between the ages of 18 to 23 from Baharestan and 

Eslamshahr city were selected as the sample by means 

of convenience sampling and then categorized into 

three groups of 10 subjects including two experimental 

groups and one control group. Self-Esteem Inventory 

(CSEI, Coopersmith, 1967) was used as the research 

tool. ANCOVA statistical test suggested training 

handicrafts to educable mentally retarded students 

have significantly affected their self-esteem in both 

experimental groups (P<0/05). On the other hand, 

regarding the calculated mean, it was concluded that 

both teaching pottery and teaching jewelry making 

have similarly boosted mentally retarded students’ 

self-esteem. According to the results of the research, it 

can be said that teaching how to make pottery and 

ornaments is a completely effective way to improve 

the self-esteem of mentally retarded teenagers. 

Keywords: Teaching Making Jewelry and Pottery, 

Self-Esteem, Mentally Retarded 
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 مقدمه

 که دارد وجود امکان نیا انسان یبرا. میکنیم یابیارزش را خود چگونه کهنیا و است خود ۀدربار قضاوت حرمت خودرفتارهای 

 نداشته دوست را خودش وجود از ییهابخش فرد اگر اما باشد؛ نداشته دوست را یخاص یهااحساس و هاشکل صداها، ها،رنگ

شد، س شدتبه او یروان ساختار با شهرآرای، 2002 ،1نگیفن و یکمک) ندیبیم بیآ  بر تکیه ،خود اعتمادبه(. 1386؛ ترجمه 

ست سلامت و تیموفق دیکل و خود یهاییتوانا صل مرکز خود، و ا ص یا ست تیشخ  با ژهیو یازهاین با کودک خوداعتمادبه. ا

-یروان یهاچالش با یذهن توانکمنوجوانان (. 1400 پژوه،به) دارد مثبت ۀرابط او یاجتماع یسلالاازگار زانیم و یروان سلالالامت

ساس شرم، سرزنش، انزوا، ض،یتبع انگ، مانند گوناگونی، یاجتماع ست از ،ییتنها ،یریخودتحق ،یناراحت اح  احترام، دادن د

تواند تأثیر منفی بر حرمت ( و این موضلالاوع می2017مگز، ) هسلالاتند مواجه غم و خشلالام ن،یتوه ،(دیام نبود احسلالااس) یدیناام

 (. 2022آنگ و همکاران، خود آنها گذارد )

 یشناسروان یهابیآس از ییبالا درجات است ممکن کم توانی ذهنی با افراد چرا کهنیا مورد در دارد وجود یچند لیدلا

شکلات. کنند تجربه را شتغال م ست یبالا اتیتجرب ،یمال یهاینگران کار، به ا  عوامل عنوانبه لازم؛ یهاتیحما فقدان و شک

 فقدان جهیدرنت و یهوش یناتوان با یفرد عنوانبه شدن شناخته داغ و برچسب. شوندیم قلمداد یشناسروان بیآس یبرا خطر

 نزو، و 2نزو)  دهدیم قرار یارزشلالالامند خود یبرا یشلالالاتریب خطرات معرض در را افراد گروه نیا یاجتماع مثبتهای هتجرب

شکلات از یکی نییپا حرمت خود (.1994 س انیم در عیشا م صوصبه ویژه ینیازها با نوجوانان و کودکان از یاریب  با افراد خ

 در یذهن توانکم نوجوانان مشکلات به(. با توجه 1202 همکاران، و 4سیوید ؛2022 همکاران، و 3جانگ) است یذهن یتوانکم

 اثر آنها یشلالاغل و یلیتحصلالا شلالارفتیپ ،یروان سلالالامت بر تنهانه ، حرمت خود بهبود و شیافزا یکارها راه افتنی ، حرمت خود

 خود، حقوق احقاق ،یاجتماع امور در مشلالاارکت بهتر، یعاطف یهایسلالاازگار بهتر، یاجتماع روابط یبرقرار در بلکه گذارد،یم

 یذهن توانکم نوجوانان مشکلات گونهنیا رفع یبرا. است مؤثر اریبس رد،یگیم قرار ارشانیاخت در که ییهافرصت از یمندبهره

ستفاده یمتعدد یهاروش از ست ییدارو ریغ یهاروش از یکی یدرمان هنر که شودیم ا صر که ا  تیخلاق با را یدرمانروان عنا

 .دهدیم وندیپ جودرمان احساس و

میک و کودکان را افزایش دهد ) حرمت خودتواند های هنری میاند که فعالیتهای متعددی نشلالالاان دادهتاکنون پژوهش

 یهااختلال بهبود در یمهم نقش مکمل، یدرمان روش کی عنوان به یدرمان هنر( و 2022آنگ و همکاران، ، 2019، 5فانکورت

 و اسلالاترس کاهش ،یشلالاناخت عملکرد بهبود به تواندیم یدرمان هنر که دهدیم نشلالاان قاتیتحق. کندیم فایا یروان و یعصلالاب

 یدرمان هنر ژه،یو یازهاین با نوجوانان و کودکان در خاص طوربه. کند کمک مختلف یهایناتوان با افراد در یخودآگاه شیافزا

 جادیا یتوجه قابل یبهبود ،یرفتار و یپزشلالالاک یهادرمان کنار در و کرده عمل قدرتمند یارتباط ابزار کی عنوان به تواندیم

 و یشلالاناخت یکارکردها توانسلالاته یهنر یهاتیفعالکه  نداهداد نشلالاان هاپژوهش(. 2000، 7کرامر؛ 2020 ،6مالاچویدی) کند

سائل با ههمواج در را افراد و تیتقو را یاجتماع ستفاده. کند توانمند م ست سودمند یزمان هنر، از ا  طوربه یهنر میمفاه که ا

 و منظم یریکارگبه یدرمان هنر از مقصلالاود معنا نیا در. رودبه کار  یخاصلالا اهداف به دنیرسلالا یبرا هدفمند و شلالادهشلالاناخته

 از آن ۀگسلالاتر که اسلالات یاجتماع و یفردنیب روابط ،یروان بهداشلالات تیتقو در آن دیتول ندیفرا و یهنر یهاتیفعال دارهدف

 (. 1389ی، توکل و یمحمد زاده؛ ترجمه 1986 ،8بمنیل) شودیم شروع آموزش و یریشگیپ

 شودیم گفتهو تمدن بشر  خیتاری شلاتیو مع یمحصلاولات کلااربرد کردن دیتول ای از فرایندمجموعهبه  9دستیهنر صنایع

سمتی، کندافراد کمک می روزمره هایازین برطرف کردن هب کهبر این که علاوه هم  جامعه یو فرهنگ بوم سنن، اعتقاداتاز  ق
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The Effectiveness of Handicraft Training on Self-Esteem of Mentally Retarded Adolescents.... 

 
 

 ،3هرمن ؛1995 ،2ندرسون؛ آ2014، همکاران و 1ایلییآکو؛ 1401هوشیار، ) باشدیم اقلیمیهر  تیهو و بیانگر آیدمی حساببه

شت در توانیم یهنر یهاتیفعال از یریگبهره با یدرمان هنر روش در .(1995 شکل درمان و لیتعد ،یروان بهدا  -یروان یهام

شد جهت یجانیه شخ بر علاوه هنر. آورد عمل به مؤثر یاقداماتخود  اعتمادبه و ییکارآ ت،یخلاق ر  ،یریشگیپ و درمان ص،یت

 یایدن از نینماد یوجوه در را جودرمان احسلالالااسلالالاات و افکار تواندیم هنر(. 1999 ،4نیراب) دینمایم کمک فرد تیخلاق به

 فرم در بترسلالاد، درمانگر به یکلام صلالاورتبه آن کردن مطرح از ای نبوده آن انیب به قادر جودرمان اسلالات ممکن که او یدرون

 تیواقع از آنها درک ای زبان که دارد کاربرد یافراد مورد در خصلالاوصهب مسلالاهله نیا(. 1950 ،5نامبورگ) دینما تجسلالام یبصلالار

ست محدود شگران یبرخ(. 2005 ن،یراب) ا ص یدرمان ارتباط یاجزا نیترمهم از یکی را یشفاه زبان پژوه  آن از و کرده فیتو

س» عنوانبه صل ریم ست معتقد (2012) 7رنتون(. 2003 ،6رز و فاورو) دانهادکردی «خود انیب یبرا ذهن یا  ییهادرمان نیچن ا

 یقدرتمند شواهد. شود خلاق یسندگینو و رقص و حرکت بر یمبتن یهنرها ،یقیموس درام، ،یتجسم یهنرها شامل تواندیم

 سلالالامت طیشلالارا در که یمارانیب نیب یماریب ینیبشیپ و جینتا بهبود با ارتباط در خصلالاوصهب دارد، وجود آنها یرگذاریتأث از

ص یذهن شخ سر و کیاتینگنتایج پژوهش . دارند قرار یم ست  (2014) 8فرا شان داد که برنامه هنر خلاق توان ،  حرمت خودن

حاکی از این بود  (2014و همکاران،  9کافمننتایج پژوهش ) ی بیماران را بهبود بخشلالالاد.و خودکارآمد یاجتماع تیحما د،یام

شد دیخودپنداره کودکان مف یتواند برایم یهنر یهابرنامهکه  سلان) با  (2021) همکاران و 11هو پژوهش جینتا (.2014، 10ار

شان (2002 ،12یهنلو   صحبت یبرا مارانیب به کمک یبرا دیمف یدرمان روش کی عنوانبه تواندیم تنها نه یدرمان هنر داد ن

شتراک به و کردن شتن ا سات، گذا سا شانیتجرب و هادگاهید اح ستفاده ات  یبرا یکمک یدرمان عنوانبه تواندیم بلکه شود، ا

شخ صان به کمک جهت هایماریب صیت ص شک متخ سب یبرا یپز ستفاده یمعمول یهاآزمون از متفاوت یلیتکم اطلاعات ک  ا

 مارانیب یروان سلامت ،یکمک درمان کی عنوانبه یدرمان هنر از استفاده کرد انیب (2022) همکاران و 13شوکلا پژوهش. شود

شدیم بهبود را شان (2019) 14لیدان و درگااونکار. بخ  یرفتار یپارامترها و هیپا مهارت سطح بر هنر بر یمبتن درمان دادند ن

 با روابط و نوجوانان خودپنداره تیتقو در یدرمان هنر تأثیر انگریب همها  پژوهش جینتا. اسلالالات مؤثر یذهن یتوانکم با کودکان

 .(2012 ،18ترزاسکا؛ 2022 ،17ماهاپاترا و تالیم ؛ 2006 16گاورن و شولت؛ 2021 همکاران و 15هونگ) بود همسالان

های ی روشریکارگبهدر کمک به رشد شکوفایی و پویایی افراد  حرمت خودبنابراین با توجه به مطالب ذکر شده و اهمیت 

های که پژوهشرسد. با توجه به اینتوانی ذهنی ضروری به نظر مینوجوانان با کم حرمت خودخلاقانه و جذاب برای بهبود 

توان ذهنی نوجوانان کم حرمت خوددستی بر اندکی در این باره انجام شده و تاکنون پژوهشی در مورد تأثیر آموزش صنایع

حرمت منظور افزایش ای آموزش سفال و ساخت زیورآلات بهمشخص نمودن تأثیر برنامۀ مداخلهپژوهش حاضر با هدف نیافتیم، 

 توان ذهنی انجام شدنوجوانان کم خود

 روش 

 یذهن توانکم دختر آموزاندانش یتمام یآمار جامعه. بود کنترل گروه با آزمونپس -آزمونشیپ طرح با یشیآزما مهین پژوهش

. بودند لیتحص به مشغول که بودند تهران استان یهاشهرستان یاحرفه دوممتوسطه  و اول متوسطه یهادوره در ریپذآموزش

 شدند، انتخاب شهراسلام و بهارستان یهاشهرستان از مدرسه دو دسترس، در یریگنمونه روش باآموز دانش 30 مذکور جامعه از

 آموزدانش 30 یاد شده، مدارس آموزاندانش تمام نیب از، آموزاندانش یلیتحص یهاپرونده در شدهانجام یهایبررس با سپس
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 نیمعصوم مدرسه از سفال ساخت آموزش) ینفر ده گروه سه در ساده یتصادف صورتبه و انتخاب هدفمند یریگنمونه روش با

از  هایآزمودن یسن دامنۀ شدند، میتقس( محدثه مدرسه از گواه گروه و( ع) نیمعصوم مدرسه از ورآلاتیز ساخت آموزش ،(ع)

 را پژوهش نیا در فرزندانشان شرکت نامهتیرضا فرم آموزاندانش نیا سرپرست قاونی سپس. بوددر نوسان  سال 23 تا 18

 .   کردند تکمیل

 ابزار 

سمیت شنامه حرمت خودکوپر ا س س یبرا(: 1967) 1پر شنام از یذهن توانکم آموزاندانش حرمت خود زانیم یبرر س  ۀپر

ستانداردشد  یدنظریتجد اساس بر را خود حرمت خود اسیمق (1967) تیاسم کوپر. شد استفاده تیاسم کوپر ۀحرمت خودا

ست ماده 58 یدارا پرسشنامه نیا. کرد نیتدو و هیته داد انجام( 1954) موندید و راجرز اسیمق از یگورتل که  درمجموع که ا

 شدهمیتقس( آموزشگاه) یلیتحص و( نیوالد) یخانوادگ ،(همسالان) یاجتماع  ،یکلمؤلفه حرمت خود  خرده 4 بر آن، ۀماد 50

 توانیم یول است شدهنوشته ساله 16 تا 5 کودکان یبرا یلغو نظم از ابزار نیا یهاماده. است سنجدروغ زین آن ماده 8 و است

ستفاده مختلف نیسن یبرا را آن یلغو راتییتغ و یسینودوباره با سادات صدر. )قرارداد موردا سفند شمس و ال (. 1380 آباد، ا

ست کی و صفر صورتبه زین آزمون نیا یگذارنمره ۀویش ستلا و نزیواتک یهاپژوهش در. ا  و ییروا (1985) 3یچ ،(1980) 2ا

 و اعتبار یبررس و یابیهنجار هدف با تعددیم یهاپژوهش زین کشور داخل در. ه استشد گزارش پرسشنامه نیا یبالا اعتبار

شنامۀ  ییروا س سم کوپر حرمت خودپر ستشدانجام تیا ضایی و همکاران )در پژوهش  .ه ا  و 79/0کرونباخ  یآلفا (1401ر

ستفاده با ییروا بیضر سبه شد 79/0 زنگیاز آزمون آ ا ستمحا  با روش یسازه، تحلیل عامل ییروا یبررس یبرا همچنین، .ه ا

 کل درصلاد 21در مجموع  و بوداز پنج مؤلفه اشلاباع  بیانگر این بود که این مقیاس جیو نتا انجام شلاد یاصلال یهامؤلفه تحلیل

 .کندیمتغیرها را تبیین م انسیوار

 نحوه اجرا 

 یهاشلالاهرسلالاتان ییاسلالاتثنا وپرورشآموزش اداره با لازم یهایهماهنگ نظر، مورد مدارس در محقق حضلالاور جهت ابتدا در     

 ییاسلالاتثنا یهامدرسلالاه آموزان،دانش تعداد ازنظر مدرسلالاه نیچند یبررسلالا و محقق حضلالاور از پس. گرفت انجام تهران اسلالاتان

صوم ستان در( ع) نیمع ستان شهر سه و بهار ستثنا مدر ستان در محدثه ییا سلام شهر  انتخاب یآمار جامعه عنوانبه شهر،ا

 یذهن توانکم عنوانبه که 70 تا 50 یهوشلالا بهره با سلالااله 23 تا 18 آموزاندانش یلیتحصلالا ۀپروند به توجه با سلالاپس. شلالادند

 دیشد ضعف نوجوانان با مشکلات و شد یبررس دقت با آموزان،دانش یپزشک ۀپروند سپس. شدند انتخاب ند،بود ریپذآموزش

 یسن دامنه با ریپذآموزش یذهن توانکم آموزدانش 30 بر مشتمل یینها نمونه. شدند گذاشته کنار مطالعه از یحرکت و یینایب

شتند را پژوهش در شرکت یبرا لازم طیشرا کهبود  سال 23 تا 18 صادف صورتبه تعداد نیا. دا  ،ینفر ده گروه سه در یت

 ،مورد مطالعه نوجوان 30 هر سلالارپرسلالات قانونی. گرفتند قرار کنترل گروه و ورآلاتیز سلالااخت آموزش سلالافال، سلالااخت آموزش

سه در پژوهش یاجرا جهت سه نیا در کردند، شرکت یاجل سات نیقوان طرح، یاجرا ۀنحو و نوع مورد در آنها با ابتدا جل  جل

 پژوهش، انجام ضرورت و تیاهم از یآگاه ضمن تا شد داده یحاتیتوض پژوهش در مورداستفاده یدرمان هنر یهاروش ،یدرمان

 نیا در نامهتیرضا یهافرم ضمناً شود، یریشگیپ هایآزمودن افت از ممکن حد تا و باشند داشته را یهمکار جهت لازم زهیانگ

 .شد گرفته یشفاه صورتبه آموزاندانش تیرضا و شد کاملسرپرست قانونی  توسط جلسه

شنامۀ شامل که آمد عمل به آزمونشیپ کنندگانشرکت از پژوهش آغاز در س سم حرمت خود پر . بود (1967) تیکوپرا

 که( ع) نیمعصلالاوم آموزشلالاگاه یهاکلاس از یکی در یدرمان هنر جلسلالاات آزمونشیپ یهاداده و اطلاعات یآورجمع از پس

 آموزاندانش یعمل یکارها انجام یبرا بزرگ زیم دو مذکور کلاس در ؛دیگرد آغاز ،بود شده یسازمناسب پژوهش انجام جهت

                                                           
1 . Coopersmith Self-Esteem Inventory (CSEI) 
2- Watkins, & Astilla 

3- Chiu 
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 سفالآموزش  هایجلسه. شد استفاده یدستعیصنا آموزش یهاوهیش از زین مداخله نیتمر برنامه یبرا .بود شدهگرفته نظر در

 ؛ ترجمه2001) 1لوریسلالالا و (1389ی، توکل و یمحمد زاده؛ ترجمه 1986) بمنیل یهاکیتکن به توجه با جلسلالالاه 12 قالب در

 ورآلاتیز ساخت آموزش هایجلسه. شد انجام یدرمان هنر ینظر یمبان از استفاده با و (1391ی، ریخ عیودا و یقهستان عرب

سه 12 قالب در زین سات. شد اجرا پژوهش کنندگانشرکت یرو و شد میتنظ یدرمان هنر ینظر یمبان به توجه با جل  هنر جل

. دادندیم انجام را مدرسلالاه یعاد یهاتیفعال گواه گروه مدت نیا در. شلالاد اجرا قهیدق 90 جلسلالاه هر و هفته در روز دو یدرمان

 عنوانبه زین دوره اتمام از پس گرفت؛ صلالالاورت ماهبهشلالالاتیارد انیپا تا ماهنیفرورد دوم مهین از یدرمان هایجلسلالالاه یاجرا

 دادهو  اریانس استفادهوبرای تجزیه و تحلیل داده ها از تحلیل کو. آمد عملبه حرمت خود از یابیارز گروه، سه هر از آزمونپس

   انجام شد.  SPSS  24افزار  نسخه ها با نرم

 هایافته

های مورد بررسی در پژوهش حاضر که شامل سن و پایه تحصیلی است، آزمودنیهای جمعیت شناختی توصیف آماری ویژگی

 شده است. ارائه 1در جدول شماره 

 کنندگان به تفکیک گروه: سن و پایۀ تحصیلي شرکت1جدول 

 
 

 های آزمایشيگروه

 کنترل زیورآلات سفال

 

 سن

 8 5 6 سال 20تا  18

 2 5 4 سال 23تا  21

 

 

 پایه تحصیلي

 5 6 2 هفتم

 - - - هشتم

 2 2 3 نهم

 1 2 5 دهم

 2 - - یازدهم

 10 10 10 کل

شده آزمون گزارش کنندگان پژوهش در دو مرحلۀ پیش و پسآمارهای توصیفی حرمت خود شرکت 2در جدول شماره 

 است.

 کنندگانشرکت خود حرمتآزمون آزمون و پس: آمارهای توصیفي مربوط به پیش2 جدول

Sk Ku SD M  گروه  زمان 

 )زیورآلات( آزمایشی آزمونپیش 26/60 4 1.09 09/0

 آزمونپس 30/80 32/3 98/0 36/0

 کنترل آزمونپیش 28 94/4 17/1 79/0

 آزمونپس 29 94/4 17/1 79/0

 )سفال( آزمایشی آزمونپیش 5/23 2/3 -69/0 -79/0

 آزمونپس 7/28 45/5 2/0 31/0

 کنترل آزمونپیش 28 49/4 17/1 79/0

 آزمونپس 29 49/4 17/1 79/0

                                                           
1-  Silver 
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نسبت به مرحلۀ  آزمونپسکنترل در مرحلۀ  های آزمایشی ودر گروه حرمت خودمیانگین نمرات  2با توجه به جدول 

حرمت کنندگان در گروه آزمایشی در شرکت آزمونپسغییر مؤید آن است که نمرات تی داشته است. این راتییتغآزمون پیش

از  تفادهمتغیری مورد تحلیل قرار گرفت. اس از روش تحلیل کوواریانس تک استفادهفرضیه پژوهش با  افزایش یافته است. خود

ها ضفرترین پیشاست که پیش از اجرای آزمون مورد بررسی قرار گرفت. مهم ییهافرضشیرعایت پ ماین تحلیل، مستلز

 .های پرتوجود داده مرگرسیون و عد خط ها، همگنی شیبها، همگنی واریانسنرمال بودن توزیع داده: اند ازعبارت

ها از شاخص کجی و کشیدگی استفاده شد و نتایج نشان داد که شاخص کجی و فرض نرمال بودن دادهبرای بررسی پیش

فرض همگنی ها است. برای بررسی پیشعنای نرمال بودن دادهقرار داشت و این به م -2و  2در دامنه نفس عزتکشیدگی 

که بیانگر برقراری است  F ، 0.05<(P=8.58مشاهده شده )  F عدم معناداری ،با استفاده از آزمون لوین حرمت خودواریانس 

آزمون با متغیر پیشفرض همگنی شیب خط رگرسیون نتایج نشان داد که تعامل همچنین در بررسی پیشاین مفروضه است. 

. این بدان معناست که فرض همگنی F ، 0.05<(P=75.9آزمون در متغیر پژوهش معنادار نبود ) بندی در مراحل پسگروه

 شیب خط رگرسیون در این متغیر برقرار است. درنتیجه استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس بلامانع است.

نشان  حرمت خوددر  کنترلو  یهای آزمایشیری برای بررسی تفاوت گروهنتایج تحلیل کوواریانس تک متغ 3در جدول 

 .استشده داده 

 در حرمت خود کنترلهای آزمایش و تک متغیری )آنکوا( برای بررسي تفاوت گروه انسیکووار: نتایج تحلیل 3جدول 

OP 2Eta P F MS Df SS منبع 

 آزمونپیش 13/1234 1 13/1234 5/158 <001/0 90/0 1

 گروه 3/238 1 3/238 6/30 <001/0 63/0 99/0

 خطا 36/132 17 78/7    

توان آموزان کمدانش حرمت خوددهد آموزش ساخت زیورآلات و سفالگری بر بهبود نشان می 3نتایج آزمون آنکوا در جدول 

درصد واریانس مربوط به  63دهد که این نیز نشان می 63/0همچنین اندازه اثر  (.>001/0p)باشد پذیر مؤثر میذهنی آموزش

 حرمت خوددرصد از بهبود  63به عبارت دیگر،  بوده است. ساخت زیورآلات و سفالگریها ناشی از آموزش اختلاف بین گروه

کمکی بدست  پذیر ناشی از آموزش ساخت زیورآلات و سفالگری بوده است. توان آزمون متغیرتوان ذهنی آموزشآموزان کمدانش

مرتبه انجام شود، در هر صد مرتبه،  100دهد که اگر این پژوهش نشان می و  بیانگر کفایت حجم نمونه استبوده که   1  آمده

بوده است، از  یآزمایش یهادر ادامه جهت بررسی این نکته که این تأثیر در کدام یک از گروه این نتیجه به دست خواهد آمد.

 .استفاده شده است 4نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی در جدول 

 و کنترل يهای آزمایشدر گروهی دو به دو هاتفاوتبررسي  :4جدول

 P هاتفاوت میانگین گروه متغیر وابسته

 35/0 2/16 آموزش سفالگری آموزش زیورآلات حرمت خود

 001/0 75/17 کنترل

 89/0 45/0 آموزش زیورآلات آموزش سفالگری

 001/0 11/27 کنترل

تفاوت بین دو گروه آزمایشی با گروه کنترل  حرمت خود دهد که در متغیرنشان می 4نتایج آزمون بونفرونی در جدول 

، به این معنا که هر دو روش آموزشی در (<05/0P)ولی بین دو گروه آزمایشی تفاوتی به دست نیامد ( >05/0P)معنادار است 

 حرمت خودداشته و به افزایش  پذیرتوان ذهنی آموزشآموزان کمدانش حرمت خودمقایسه با گروه کنترل تأثیر معناداری بر 

 .کنندگان منجر شدشرکت



16       

 ... یتوان ذهنبر حرمت خود نوجوانان کم یدستعیاثربخشی آموزش صنا

The Effectiveness of Handicraft Training on Self-Esteem of Mentally Retarded Adolescents.... 

 
 

 گیری بحث و نتیجه

 دست به یهاافتهی. شد انجام یذهن توانکم نوجوانان حرمت خود بهبود بر یدستعیصنا آموزش تأثیر یبررس هدف با پژوهش

 مؤثر ریپذآموزش یذهن توانکم آموزاندانش حرمت خود بهبود در ورآلاتیز سلالااخت و یسلالافالگر آموزش دهدیم نشلالاان آمده

 نوجوانان حرمت خود بهبود در زانیمیک  به ورآلاتیز ساخت و یسفالگر آموزش داد نشان آنکوا آزمون جینتا نیهمچن است؛

 ترزاسلالاکا، ؛(1397) همکاران و ایمختارن ؛(1387) یعابد یهاپژوهش با جینتا نیا باشلالاند؛یم مؤثر ریپذآموزش یذهن توانکم

 اذعان حرمت خود بهبود بر یدرمان هنر یکارآمد بر که، (2014)کافمن و همکاران، (2014) نگیاتیفراسلالالار و ک (2012)

شته سو  اند،دا ستهم ستبه جینتا نییتب در .ا سبب  کرد انیب توانیم آمدهد شان دادن کارهای هنری به کودک و انجام آن  ن

و نظر دادن درباره  وگوگفتشلالالاود. شلالالارکت کودکان در کارهای هنری و نگاه به آثار یکدیگر و کسلالالاب تجربه برای کودک می

دهد و به آموزان را ارتقا میهای هنری علاقه دانشکند. فعالیتکارهای یکدیگر به درک بهتر کارها و افزایش تجربه کمک می

تنی اسلالالات که (. گف2014ارسلالالالان را بالا ببرند ) تشلالالاانیخلاقکند تا بتوانند روی این کارها تمرکز کنند و کودکان کمک می

سبب می شاهده  شتند و این شود این کودکان به انجام فعالیتیادگیری بر پایه م هایی بپردازند که قبلاً جرئت انجام آن را ندا

 (.1390قنبری هاشم آبادی، دهد )امر خلاقیت و اعتماد به خود آنها را افزایش می

توان گفت هنر درمانی بخشد. همچنین میهای هنری احساس خود ارزشمندی کودکان را بهبود میتخلاقیت در فعالی

ها، کمک به نوعی شیوه تربیتی است که باعث بالا بردن احساس کفایت و مؤثر بودن، چیرگی بر مشکلات، سازگاری با شکست

(. افزون بر این، کسب 1397مختارنیا و همکاران، ) شودهای خود و کمک به حل مشکلات میریزی، آگاهی از تواناییبرنامه

های بهتر نسبت به گردد و بیان خلاقانه احساسات در قالب هنر سبب دیدگاهمی حرمت خودموفقیت هنری خود سبب ارتقای 

 یاجتماع یهاتیدر موقع تیحس موفق جادیا یاکه بر ییهابرنامهویژه آموزش مبتنی بر هنر به درواقعشود. خود و دیگران می

ویژه کودکانی که به هر دلیلی خودپنداره ها برای همه کودکان بهمزایای درمانی دارد و این برنامه اند،شده یبه کودکان طراح

توان در تبیین این موضوع بیان کرد همچنین یکی دیگر از عواملی که می .(2014کافمن و همکاران، پایین دارند، مفید است )

بخشد. نفس کودکان را بهبود میای مهم است که عزتاحساس توانمندی و استقلال است. احساس استقلال یکی از عوامل انگیزه

دهد و کار با موفقیت ن فعالیت انجام میشود و او همه سعی خود را برای انجام خوب و درست آزمانی که به فرد فعالیتی داده می

 (.1401حسینی و همکاران،گردد )نفس او تقویت میرسد، در فرد انگیزه درونی ایجاد شده و عزتبه اتمام می

صب ستمیس و مغز با مرتبط یهااختلال بهبود در قدرتمند یابزار ،یرکلامیغ یدرمان روش کی عنوان به یدرمان نره  یع

 یرفتار ای یعاطف ،یشلالالاناخت یهایناتوان جادیا باعث یمغز یهااختلال که یموارد در ویژهبه روش نیا. شلالالاودیم شلالالاناخته

 ،هاجانیه میتنظ و حافظه ت،یخلاق با مرتبط ینواح ویژهبه مغز، مختلف مناطق یسازفعال با یدرمان هنر. است مؤثر شوند،یم

 کمک یمغز یهابیآس یحت و یافسردگ اضطراب، مانند یی،هااختلال علائم کاهش و یشناخت یعملکردها بهبود به تواندیم

 واسطه کی ۀلیوسبه را خود یهاجانیه تا ساخت فراهم یفرصت کودکان یبرا توانیم یدرمان هنر با(. 2012مالچیودی، ) دکن

سان کیتحر سطح شیافزا باعث نیهمچن روش نیا. شودیم زین آنها حرمت خود و یسازگار شیافزا باعث که کنند انیب  یک

 و دیشلالاد یهایناتوان به مبتلا افراد یبرا یدرمان هنر روش یدرمان ارزش. بودند زهیانگیب و یمنزو موارد اغلب در که شلالاودیم

ست نیا در دهیچیپ سندیم یروان کنترل و آرامش به هنر راه از که ا  را با نیازهای ویژه نوجوانان ی،هنردرمان (.2002 ،یهنل) ر

شند بهبود را خود یخودابرازگر تا سازدیم قادر سات تا دهدیم اجازه فرد به یهنر یها. عبارتبخ سا ضاد، اح ضات مت  تعار

. اسلالات مهم اریبسلالا احسلالااسلالاات مهار یبرا کارکرد نیا. بازگرداند را یدرون نظم و کند یسلالاازیرونیب را خود اضلالاطراب و یدرون

 تیفرد و انسلالالاجام به یدرون یسلالالاازفعال یندهایفرآ قیطر از و کند یابیباز رافرد  تیهو تواندیم یهنردرمان ندیفرآ ن،یبنابرا

 از یاریبس امکانات یدارا یدستعیصنا گوناگون یهاشاخه گرید یسو از (.2022 ماهاپاترا، و تالیم) کند کمک فرد تیشخص

 یهاشلالااخه از یک، به اهمیت یهاپژوهشبرخی از  در. اسلالات نوجوانان و کودکان به کمک یبرا یدرمان و یآموزشلالا یهاجنبه
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 همکاران و ایلییآکو ؛2013 همکاران، و یروغنچ ؛6138 همکاران، و پژوه به ؛1995 هرمن، ؛1995 آندرسلالاون،) یدسلالاتعیصلالانا

 هایجلسه یبرگزار جهت را لگِ از استفاده (1995) آندرسون. ه استشد اشاره ،درمان به کمک یبرا آن نقش از نظر (2014)

ست کارآمد اند،بوده افتهینجات محارم با یزنا از که یزنان با یدرمان لگِ شاره آن یگریاری و گل یانیب وجه بر و دان ستکردا . ه ا

سبت و شود یو حرمت خود شیافزا و فرد یزندگ بر مثبت تأثیر موجب تواندیم لگِ ی،و ازنظر  در یهنر یابزارها ریسا به ن

 یهامشخصه و گل یدرمان و یصیتشخ تیفیک به (2006) گاورن و شولت پژوهش در. است انگرتریب و بهتر یدرمان هنر ندیفرا

 هایجلسلالاه طول در یبدن حواس کیتحر یبرا یمطمهن روش گل با کار. شلالاد توجه آن بودن یبعدسلالاه و یحرکت و یلمسلالا

 ریدرگ را فرد دسلالات یکیزیف یتیفعال در رونده، واپس عنصلالار عنوانبه ریپذانعطاف نرم ۀماد نیا(. 2002 ،یهنل) اسلالات یدرمان

شان یهاجانیه سازد،یم سطهبه شدهسرکوب ای شدهداده ن ست معتقد (2000) کرامر(. 2002 ،یهنل. )شوندیم انیب گل وا  ا

 اعمال به تواندیم نامناسلالالاب یهازهیانگ آن قیطر از که اسلالالات سلالالاازنده یارتباط عنوانبه یهنر آثار خلق در نشیآفر ندیفرا

 تیهو و کنترل توان، به نسلالالابت را افراد نیا نظر که اسلالالات نیا یدرمان هنر اهداف از یکی. شلالالاود لیتبد قبولقابل یاجتماع

س یهاتیقابل و امکانات به توجه با ،یدستعیصنا مختلف یهارشته .دهد رییتغ خودشان  یکی عنوانبه تواندیم دارد که یاریب

ستعیصنا آموزش روش چنانچه. شود کاربردهبه و فیتعر یدرمان هنر یهاشاخه از  در معمول یهاوهیش ای هاروش گرید با ید

 تنوع ،یدسلالاتعیصلالانا آموزش در که ژهیوبه بود، خواهدمؤثر  مداخله یهاروش از یکی د،همراه شلالاو خودحرمت  شیافزا مورد

شته سب تا دهدیم یذهن توانکم نوجوان به را امکان نیا ،یهنر ابزار و امکانات و هار  کار روش و ابزار خود، توان و قئعلا برح

سب تیموفق به امکانات نیا از یریگبهره با و کرده انتخاب را  شیخو ارزش به خود هنر و کار ۀجینت مشاهده با و ابدی دست ین

ساس و برده یپ شمند خود اح ستعیصنا آموزش یهاروش کهنیا علت به نیهمچن کند؛ یارز  یگروه صورت به شتریب ید

شته یدرمان جلسات یگروه تعامل در ییسزاه ب نقش ،رندیگیم انجام  یاجتماع یرفتارها دیتقل و شناخت در مثبت یاثر و دا

 مختلف یهاگروه و است برخوردار یخاص پذیریانعطاف از یدرمان و یآموزش روش نیا کهنیا علت به نیهمچن دارد، نوجوانان

حرمت  تیتقو سلالابب زین امر نیا برند،یم لذت و کنندیم اسلالاتفاده آن جلسلالاات از یذهن یقوا در تیمحدود باوجود نوجوانان

 .شودیم آنان خود

 یابیارزی و همچنین شناخت تیجمع یهایژگیو گرید و ییایجغراف منطقه تعداد، ،یسن لحاظ به پژوهش نمونه بودن محدود

از  ریاخ پژوهش در تیجنس به توجه عدم و (پژوهشگر) فرد کی توسط یدرمان ۀمداخل یهابرنامه ارائه و هیثانو ه،یاول

گیری دردسترس است که باید در مورد های پژوهش استفاده از نمونهاز دیگر محدودیت .های پژوهش حاضر بودمحدودیت

 ،یسفالگر) در ایران یدستعیصنا مختلف یهاشاخه امکانات از شودیم شنهادیپ اساس، نیا بر پذیری نتایج احتیاط کرد.تعیم

 شرط لذا. دشو استفاده گروه نیا مشکلات حل به کمک در مهم یابزار عنوانبه( نظایر آن و معرق بافت، انواع ورآلات،یز ساخت

 یبرا. است موضوع نیا تیاهمه ب یذهن توانکم کودک خانواده یحت و معلمان شناسان،روان متخصصان، ییآشنا و یآگاه آن

 قرارگرفته هوشی ناتوانی با کودکان یدرمان و یآموزش برنامه در خاص طوربه یدستعیصنا آموزش برنامه یستیبا هدف نیا تحقق

 امر در و دارند سروکار یذهن توانکم کودکان با که یافراد یتمام و دهند اختصاص امر نیا به یشتریب ساعات مدارس زین و

 اثرات به توجه با. باشند همراه و آشنا یدستعیصنا آموزش یهاهدفبا  لازم است کنندیم یهمکار آنها یبخشتوان و آموزش

  در شودیم شنهادیپ ،یذهن توانکم نوجوانان یجسم و یروان مختلف ابعاد بر یدستعیصنا آموزش مثبت

 .شود پرداخته یذهن توانکم نوجوانان و کودکان رشد مختلف ابعاد بر یدستعیصنا یهارشته ریسا تأثیر به ،های آیندهپژوهش

 ملاحظات اخلاقي

 .شده است ثبتشناسی و علوم تربیتی دانشگاه تهران روان دانشکده ،یلیتکم لاتیو تحص آموزشیپژوهش در معاونت  نیا

 حمایت مالي

 این مطالعه هیچ گونه حمایت مالی دریافت نکرده است.
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