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 چکیده
های اجتماعی بر پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش مهارت

آموزان با مشکلات عاطفی های اجتماعی دانشو مهارت خودحرمتبهبود 

آزمون پس-آزمونپیشآزمايشی با طرح و رفتاری انجام شد. پژوهش نیمه

آموزان با گروه کنترل انجام شد. جامعۀ آماری پژوهش شامل تمامی دانش

های شهر تهران بود. نمونه پژوهش های سوم و چهارم دبستاندختر پايه

صورت گیری در دسترس انتخاب و بهآموز بود که با روش نمونهدانش  20

نفر(.  10دند )هر گروه دهی ش تصادفی در دو گروه آزمايشی و کنترل جای

ها از مقیاس رفتار کودکان راتر برای والدين و معلمان آوری دادهبرای جمع

(RBSPT ، ،فهرست مهارت1976راتر ،) های اجتماعی کودکان

(MESSY ، ،و پرسشنامۀ 1988ماتسون و اولنديک )حرمت خود 

(CSEI، 1967، کوپراسمیت )های استفاده شد. برنامۀ آموزش مهارت

ای، در گروه آزمايشی اجرا شد. دقیقه 75جلسه  10اجتماعی در طول 

های اجتماعی بر بهبود نتايج تحلیل کوواريانس نشان داد آموزش مهارت

آموزان، در گروه آزمايشی مؤثر های اجتماعی دانشو مهارت حرمت خود

توان از برنامۀ آموزش دست آمده میبه های(. باتوجه به يافتهP<001/0بود)

 حرمت خودمثابه يک روش مؤثر برای افزايش های اجتماعی بهمهارت

شود برنامۀ آموزش رو، توصیه میآموزان ابتدايی استفاده کرد. ازايندانش

آموزان عنوان درس مستقلی در برنامۀ درسی دانشهای اجتماعی بهمهارت

 در نظر گرفته شود.

 یهامهارت ،یرفتار و یعاطف مشکلات ،حرمت خود: های کلیدیواژه
 یاجتماع

 Abstract 
The aim of the present study was to examine the 

effectiveness of social skills training on self-esteem 

and sociall skills of female students with emotional 

and behavioral difficulties. The statistical population 

consisted of all female students of the third and fourth 

grades in Tehran, Iran. The participants included 20 

female students (10 in experimental group and 10 in 

control group) were selected by avaliable sampling 

method. Rutter’s Behavior Scale for Parents and 

Teachers (RBSPT, Rutter, 1976), The Matson 

Evaluation of Social Skills with Youngsters (MESSY, 

Matson & Ollendick, 1988) and The Coopersmith 

Self-Esteem Inventory (CSEI, Coopersmith, 1967) 

were utilized in this study. In this study quasi-

experimental research design was used. A program of 

social skills training was conducted for the 

experimental group in ten sessions (75 minutes each) 

in a period of one month. The  analysis of  covariance 

indicated that social skills training were significantly 

effective in enhancing self-esteem and social skills in 

the experimental group. According to the findings, 

social skills training may be suggested as an effective 

method for enhancing self esteem of elementary 

students. 

Keywords: Self-Esteem, Emotional and Behavioral 

Difficulties, Social Skills 
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 مقدمه

ی طوربککه(، 2019و همکککاران،  1گانککدورمشکککلات دوران کککودکی اسککت ) نيترعيشککامشکککلات عککاطفی و رفتککاری يکککی از 

(. مشکککلات عککاطفی 2020و همکککاران،  2سککویدرصککد گککزارش شککده اسککت ) 6/17شککیوآ آن در کودکککان و نوجوانککان  کککه

هککای رفتککاری اختلالو اضککاراب و  یافسککردگ ريککز، همنککون،درونهککای رفتککاری اختلالعنوان بککه تککوانو رفتککاری را می

 یبنککدطبقه یامقابلککه یاخککتلال نافرمککان ی وفعککالیشبو  توجککهکاسککتی اخککتلال  ،پرخاشککگرانه یرفتارهککاريککز، ماننککد برون

 از يککی شکايد ککه آيکدمی وجکود بکه متعکددی عوامکل اثکر بکر کودککان در ايکن مشککلات .(2020و همککاران،  3النکو) کرد

ايککن کودکککان در راباککه بککا همسککا ن، والککدين و معلمککان . اسککت هککای اجتمککاعیمهارتتککرين آنهککا عککدم آمککوزش مهم

 (.2022و همکاران،  4ا کاشیکنند )ای را تجربه میهای جدیچالش

ی مؤثر طوربه یفردینب هاییتدر موقع فرد راکه عملکرد  اشاره دارد هااز مهارت یعیوس یفط بههای اجتماعی، مهارت

شکککامل کمک کردن، درخواسکککت کمک يا اطلاعات، تشککککر کردن،  هااين مهارت(.2022و همکاران،  5بريل) دهدیارتقا م

سؤال سخ به  شروآ يک مکالمه، پا ست ها، پیگیعذرخواهی،  ری دستورات، انتظار نوبت، همکاری، پذيرش انتقاد و معرفی خود ا

به  يیپاسککخگو یکه برا اسککت يیرفتارها شککاملی دامنۀ وسککیعی دارد و اجتماع یهامهارت (.2010، 6سککیمن و کشککیجت)

سب با د یبرقرار و گوناگون یهایتموقع تا  کندبه فرد کمک می یاجتماع یهامهارت ینهمنن. روندمی کاربه يگرانروابط منا

شانه سات افراد د يا ینداطراف خود را بب یاجتماع یهابتواند ن سا سیوی و پانديا؛ 1985، 7واقن)را درک کند  يگراح ، 8سوهار

اين انتقال در اجتماعی  که از محیط خانه به مدرسککه اسککت کودک انتقال ها،برنامهتمرکز  نيترمهمابتدايی دورۀ در   .(2019

 روابط با ديگرانتوانايی تنظیم  ،کندشکککدن کودک ترثیر مهمی دارد. يکی از عواملی که به اجتماعی شکککدن کودک کمک می

قادر به  ،کند ی خود را کنترلروابط اجتماعتواند زيرا کودکی که می ،اين توانايی برای پذيرش همسکککا ن مهم اسکککت .اسکککت

سايی متغیرهای محیای خواهد بود سانیبهکودکانی که  (.2003و همکاران،  9ريدل) شنا ضارب يا خیلی  آ  زدهجانیهزود م

ستفاده از می سئلهو  ی اجتماعیهامهارتشوند در ا شتری دا راهبردهای حل م شواری بی عقیده  (2002) 10بلر، رونيازا . رندد

مسککتقیم با رشککد طور بهکند و سککالگی( رشککد می 6-12در کودکی میانه ) ،سککاختار مغزی  زم برای رشککد اين راهبردها رددا

ست. او همننین مهارت وهای اجتماعی قابلیت صیلی مرتبط ا صیههای تح شتری در اين حوزه نیاز  کندمی تو که ماالعات بی

 آموزش دهند.آموزان به دانشرا  اجتماعیهای و مدارس بايد مهارتاست 

 يابیعنوان ارزبه حرمت خوداست.  خودحرمت ،های اجتماعی داردبا رشد مهارت یکه ارتباط مستقیم هايیمؤلفهيکی از 

پايین و  حرمت خودبین  دادندها نشان پژوهش .(2021و همکاران،  11احمد) استها، اسناد و انتظارات خود يژگیفرد از و يک

 ینبهمننین گزارش شده است که . (2023و همکاران،  12هلاس) اضاراب برقراری ارتباط با ديگران، همبستگی وجود دارد

 يکیراباه نزد یاحساسات منف يشو افزا ، احساس تنهايییروان یسرکوب احساسات مثبت، کاهش سازگار يین،پا حرمت خود
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، خود را ارتباط با ديگران، در پايین حرمت خودبا . افراد (2019و همکاران،  2کیم؛ 2002 و همکاران،  1گیشتارت) وجود دارد

بیشتر  و نیز تر و همیشه منتظر شکست هستنداجتماعی، مضاربهای پندارند. اين افراد در زمینهتر میتر و دستپاچهکم جرأت

پايین منجر به بروز مشکلات  حرمت خود کنند.منفی دريافت  هایارزيابیاز طرف ديگران  ،با  انتظار دارند حرمت خوداز افراد با 

نتايج  (.2020، 5مراد؛ 2017و همکاران،  4هنريکسن؛ 1520، 3سیادتشود )گوناگون، مانند مشکلات رفتاری و پرخاشگری می

يافتگی اجتماعی و سازش حرمت خوداجتماعی،  طور معناداری رشدهای اجتماعی بهداد آموزش مهارتها نشان برخی از پژوهش

طور (. به2018و همکاران،  9وندراستو؛ 2017و همکاران،  8پربس؛ 2017، 7گکل و داجلی؛ 2011، 6باباخانیدهد )را افزايش می

های اجتماعی بهترين روش اصلاح رفتار است و نشان داد آموزش مهارت (2022و همکاران )10نورجاناهخاص نتايج پژوهش 

 سزايی بر رشد اجتماعی در دوران کودکی دارد.ترثیر به

تواند موجب کاهش مشککککلات رفتاری و ارتقای های اجتماعی میهای گوناگون مهارتها نشکککان دادند مداخلهپژوهش

و همکاران 12پارک (:2018) ،و همکاران 11یلواداسکک مثالبرای  .اری شککودعملکرد اجتماعی کودکان با مشکککلات عاطفی و رفت

گزارش  (2006) 16مگ،  (2014) 15کاظمی، 1398و همکاران،  14ذبیحی حصکککاری (،2022و همکاران، ) 13بیگی، (2023)

ی هاتیقابليافتگی و تواند سککبب ارتقای عملکرد تحصککیلی و سککازشمدرسککه می های اجتماعی دراند که آموزش مهارتکرده

 یاجتماع یهامهارت آموزش یبرا یزمان مهم کودکی، یهاباورند که سال ينا کارشناسان برآموزان شود. اکثر اجتماعی دانش

 یهامهارت ی، ارائه مداخلات با هدف ارتقادارند یاجتماع یهامهارت کاسککتی که یکودکان يیشککناسککا ين،اسککت، بنابرا به آنان

شگیرانهپ هایاجرای برنامهو  یاجتماع سب حائز اهم ی ست یتمنا ی هاپژوهشبنابراين با توجه به  .(2021و همکاران،  17زو) ا

 حرمت خود بهبودهای اجتماعی بر آموزش مهارت پژوهشی موجود، پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی خلأانجام شده و 

 .شدانجام و رفتاری  عاطفی مشکلاتآموزان با دانشهای اجتماعی و مهارت

  روش

آموزان دختر آزمون با گروه کنترل انجام شد. جامعۀ آماری شامل همۀ دانشپس-آزمونآزمايشی با طرح پیشپژوهش نیمه     

گیری در آموز دوره ابتدايی بود که به صورت  نمونهدانش 20های شهر تهران بود. نمونه پژوهش های سوم و چهارم دبستانپايه

های خروج، عدم ناتوانی هوشی های سوم و چهارم، و ملاکرود به پژوهش، تحصیل در پايهدسترس انتخاب شدند. معیارهای و

 . و مصرف دارو در حین شرکت در برنامه و غیبت بیش از دو جلسه بود

 ابزار 

تشکیل شده  گويه 30اين پرسشنامه از  :(1976راتر، ، RBSPT) 18انمعلم و نیوالدبرای کودکان راتر  رفتارمقیاس  -1

 19اسکاچرباشد. می، ای، درست نیست، تا حدودی درست است و کاملاً درستگذاری در قالب طیف لیکرت سه درجهنمرهو  است
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برای فرم  و درونی اين پرسشنامه بسیار با ست رابو اعت آزمونپس–آزمونپیش رابکه اعتگزارش کردند  (1981) و همکاران

بود. در اغلب  72/0 انگذاری معلمو بین نمره 64/0پدران و مادران  هایپاسخطور همبستگی بین . همینبود 89/0معلمان 

 بود. 9و در فرم ب  13ماالعات نقاۀ برش در فرم الف 

اين مقیاس  :(1988متسون و اولندیک، ، MESSY)  1سونماتاجتماعی های مهارت بررسی ارزیابی فهرست-2

ای لیکرت يک مقیاس پنج درجهکه بر اساس  است سؤال 64شامل  شده وهای اجتماعی کودکان تهیه ارزيابی مهارتمنظور به

گزارش توسط معلم  دهی و فرماين مقیاس شامل دو فرم خود گزارش .شودمیبندی درجه «(5( تا همیشه )1هیچ وقت )»از 

بر اساس  (2019و همکاران ) 2پژوه به د.شتسون فرم معلم استفاده ااجتماعی م هایمهارتدر اين پژوهش از فهرست باشد. می

گزارش کرده  86/0مقدار ضرايب الفای کرونباخ برای پايايی به شیوه همسانی درونی و به شیوه دو نیمه سازی ماالعات مرتبط، 

 ار قابل قبولی دارد.ه اند که اين ابزار در ايران اعتبو مارح کرد اند

گويه  8سؤال ) 58اين پرسشنامه دارای  (:1967، کوپراسمیت، SEIC)  3کوپراسمیتحرمت خود پرسشنامۀ -3

سنجد. شیوه یمکلی، اجتماعی، خانوادگی و تحصیلی را  حرمت خودمقیاس گويه ديگر آن چهار خرده 50( وسنجدروغ

با  و  حرمت خودآورند دارای  به دست 25صفر و يک است. افرادی که در اين آزمون نمرۀ با تر از  صورتبهی آزمون گذارنمره

بر اساس ماالعات مرتبط،  (2019و همکاران ) 4ینیحسباشند. یمپايین  با حرمت خودآورند،  به دستتر يینپاافرادی که نمرۀ 

و میزان پايايی با روش بازآزمايی را برای دختران  71/0و برای دختران  95/0میزان روايی همزمان اين آزمون را برای پسران 

 .گزارش کردند 89/0پرسشنامه را  ضريب اعتماد و  90/0و پسران  92/0

  ای برنامه مداخله

آموزش  ۀبرنام، پژوهشی پیشینۀنیازسنجی که توسط والدين کامل شده بود و با توجه به  ۀنتايج پرسشنامبر اساس      

به مدت يک ماه  ایدقیقه 75جلسۀ  دهدر طراحی و  ايفای نقش و های اجتماعی با استفاده از نظريۀ يادگیری اجتماعیمهارت

 ارائه شده است.  1ها در جدول شماره شرح جلسه .دشاجرا  یدر گروه آزمايش

 یاجتماع یهامهارت آموزشهای جلسهشرح . 1جدول 

 هدف هامحتوی جلسه و قصه جلسه

 یگروه قواعد و اهداف و ضرورت ت،یاهم ۀدربار بحث گروه، یمعرف ی درمانهی شیوهآشنايی اعضای و سازمان 1

 گرانيد صحبت به دادن گوش و مخاطب با ارتباط یبرقرار گفتگو، شروآ دررفتنرفتارهای تکانشی، لجبازی و از کوره  2

  یابيدوست ۀبازدارند و کنندهلیتسه عوامل و یابيدوست یهامهارت شيافزا حساسیت و زودرنجی و پیامدهای آن 3

 ،یریگنوبت مانند ،یباز یهامهارت با يیآشنا گروه، به ورود یهامهارت یمعرف 3و  2های های جلسهمرور و بازبینی قصه 4

 یارتباط واژگان ۀدامن شيافزا و بستن صف ،یهمکار

 و تشکر گران،يد از خواستن کمک و تقاضا انیب مناسب یهاروش آموزش آن خصوصیات رفتارهای توأم با خشم، پیامد 5

  گرانيد به رساندن کمک و کمک افتيدر قبال در یقدردان

                                                           
1  .  The Matson Evaluation of Social Skills with Youngsters  

       (MESSY) 
2  .  Beh-Pajooh 

3  .  The Coopersmith Self-Esteem Inventory (CSEI) 

4  .  Heidari 
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 یهاروش آموزش شدن، مسخره احساس با آمدن کنار اثربخش یهاراه افتني آن قدرت و علل و پیامدمشاجره با مظاهر  6

 کردن مسخره و انتقاد تفاوت و مؤثر یامقابله

 نشوم یعصبان گونه چه کهنيا و خشم کنترل یهامهارت با يیآشنا 6و  5های های جلسهمرور و بازبینی قصه 7

 خود از دفاآ حیصح یهاروش با يیآشنا قوانین و صاحبان قدرتسرپینی از قواعد و  8

  یايشرا هر در گفتن راست به بردن یپ و يیگوراست آموزش بودن به رفتار ديگرانرنجش و آزار ديگران، حساس 9

 یبندجمع و یآموزش جلسات از یابیارزش و یخودارزياب 9و  8های های جلسهمرور و بازبینی قصه 10

 

  اجرانحوه 

کنندگان توضیح داده شد و اولیای های  زم با مدارس، ابتدا هدف پژوهش برای شرکتبعد از انتخاب افراد نمونه و هماهنگی

وقت تمايل  شان کاملًا محرمانه خواهد ماند و هرآنها رضايت خود را اعلام کردند. همننین به آنها توضیح داده شد که اطلاعات

های اجتماعی آزمون به عمل آمد، برنامۀ آموزش مهارتاز هر دو گروه پیش نکهيبعدازاداشتند حق خروج از پژوهش را دارند. 

از هر دو گروه پس از اتمام دورۀ آموزشی و  ای دريافت نکرد و گروه کنترل مداخله گروه آزمايشی اجرا شدده جلسه برای  در 

 SPSSافزار نرم ( از طريق ANOVA) تحلیل واريانس چندمتغیری اب آوری شدههای جمعسپس داده آزمون به عمل آمد.پس

ها مورد توجه قرار گرفت؛ محتوا سلامت و ايمنی آزمودنی ،برای رعايت موازين اخلاقی پژوهش .ندشد تجزيه و تحلیل  26نسخه 

  صورت صادقانه و دقیق انتشار دادند.های جامعه در تناقض نبود و پژوهشگران نتايج پژوهش خود را بهشو فرايند پژوهش با ارز

 هایافته

تحلیل آماره های استنباطی و يافته  در ابتدا آماره های توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( ارائه شده است و سپس به

دهد که میانگین دو گروه نشان می 2نتايج جدول گونه که ملاحظه می شود،  های آزمون آماری پرداخته شده است. همان

 حرمت خود نمراتای، برنامۀ مداخلهاجرای از آزمون تقريباً در يک ساح بوده و بعد در پیش حرمت خود در کنترلآزمايشی و 

آزمون نسبت پس ۀدر مرحل کنترلنمرات گروه  کهیدرحال. افزايش يافت کنترلآزمون نسبت به گروه گروه آزمايشی در پس در

  .بودند 96/0و انحراف استاندارد  4/10گروه نمونه دارای میانگین سنی  است. توجهی نداشتهآزمون تغییر قابلبه پیش

 کنترلآزمایشی و  گروهدر دو و مهارتهای اجتماعی  حرمت خودمیانگین و انحراف معیار نمرات . 2جدول 

 آزمونپس آزمونپیش گروه متغیر

M SD M SD 
 56/3 60/36 50/4 33/24 آزمايشی حرمت خود

 39/3 33/23 84/3 60/23 کنترل 

 69/22 30/224 61/43 20/164 آزمايشی مهارتهای اجتماعی

 64/35 20/157 26/33 20/160 کنترل 

آزمون در پیش کنترلدو گروه آزمايشکککی و  های اجتماعی درنمرات مهارت دهد که میانگیننشکککان می 3نتايج جدول 

ساح بوده و بعد  شی در پس ای،برنامۀ مداخلهاجرای از تقريباً در يک  سبت به گروه نمرات گروه آزماي افزايش  کنترلآزمون ن

در ابتدا، . توجهی نداشکککته اسکککتآزمون تغییرات قابلنسکککبت به پیش کنترلگروه  آزمونپس نمرات کهیدرحاليافته اسکککت. 

، ويلک-شکککاپیرواز طريق آزمون  بودننرمال) ها تريید گرديدهای آزمون تحلیل کواريانس بررسکککی و همه مفروضکککهفرضپیش
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کوواريانس توسککط آزمون ام باکس و بررسککی همگنی  -های واريانسها از طريق آزمون لوين، همگنی ماتريسهمگنی واريانس

های گاه تحلیل کواريانس چندمتغیری برای مقايسکککه میانگینآنها(. شکککیب خاوط رگرسکککیون با آزمون اثرات بین آزمودنی

 شده است. ارایهه که در ادامها اجرا گرديد آزمونآزمون و پسپیش

 و مهارتهای اجتماعی حرمت خودمیانگین  نتایج آزمون تحلیل واریانس برای مقایسه .3جدول

 F df P 2Eta تغییرات منبع 

 51/0 0001/0 (2و34) 83/17 زمان

 78/0 0001/0 (1و17) 12/61 گروه

 61/0 0001/0 (2و34) 92/26 گروه وزمان 

آزمون )بدون توجه به عامل پس و آزمونها در پیشآزمودنی حرمت خودد بین نمرات شکککومیملاحظه طور که همان

برابر با )( بوده و اندازه اثر 1توان آزمون در حداکثر خود )(. F(2و  34)= p ،83/17>01/0)  داردوجود  یگروهی( تفاوت معنادار

 و آزمونمرحله پیش دوآموزان در دانش خودحرمت درصکککد از تغییرات به وجود آمده در نمرات  51 دهدمینشکککان (51/0

 به عامل زمان منتسب کرد.  توانمیآزمون را پس

 . نتایج آزمون تحلیل کواریانس برای مقایسه میانگین مهارتهای اجتماعی4جدول

 F df P 2Eta OP تغییرات منبع 

 1 55/0 <001/0 (2و20) 40/20 زمان

 96/0 39/0 <001/0 (1و18) 31/11 گروه

 1 56/0 <001/0 (2و20) 52/22 زمان و گروه

آزمون آزمون و پسها در پیشهای اجتماعی آزمودنیشکککود بین نمرات مهارتملاحظه می 4طور که در جدول همان

بوده و اندازه اثر)  99/0که توان آزمون در حد با ی . ضککمن اين (F(2و  06/20)=  p ،40/20> 01/0)تفاوت معناداری وجود دارد 

آموزان در دو مرحله های اجتماعی دانشدرصکککد از تغییرات به وجود آمده در نمرات مهارت 55دهد ( نشکککان می/55برابر با 

های دو گروه نیز در مجموآ های اجتماعی آزمودنیتوان به عامل زمان منتسب کرد. نمرات مهارتآزمون را میآزمون، پسپیش

 5و میانگین نمرات گروه آزمايشی با توجه به جدول شماره  ( F(1و  18)=  p  ،12/61>01/0)با يکديگر تفاوت معناداری داشته 

شتر از میانگین نمرات گروه کنترل می شد. اندازه اثر )برابر با بی شان می39/0با صد از تغییرات به وجود آمده 39دهد ( ن در  در

های اجتماعی بندی آزمايشکککی منتسکککب کرد. بین نمرات مهارتتوان به گروهآموزان را میهای اجتماعی دانشنمرات مهارت

فاوت معناداری وجود دارد آزمون و پسها در پیشآزمودنی = p< ،52/22 01/0) آزمون دو گروه آزمايشکککی و گروه کنترل ت

بوده(  20/164آزمون های اجتماعی گروه آزمايشی )که در پیشدهد که نمرات مهارتمی آمده نشاندستنتايج به(. F(2و  06/20)

که نمرات گروه کنترل در دو آزمون يکسان ( است. درحالی30/224ای، افزايش چشمگیری يافته )پس از اجرای برنامۀ مداخله

درصد از تغییرات به وجود  56دهد ( نشان می56/0با رسد که تغییر محسوسی نداشته است. اندازه اثر ) برابر بوده و به نظر می

آزمون آزمون، پسآموزان گروه آزمايشی در مقايسه با گروه کنترل در دو مرحله پیشهای اجتماعی دانشآمده در نمرات مهارت

های اجتماعی ارتتوان به تعامل کاربندی آزمايشککی با زمان منتسککب کرد. اين نتايج نشککان از ترثیر مثبت آموزش بر مهرا می

 آموزان و ماندگاری آن دارد.دانش
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 گیری بحث و نتیجه

 آموزاندانشهای اجتماعی و مهارت حرمت خود بر های اجتماعیآموزش مهارت با هدف بررسککی ترثیرپژوهش حاضککر 

آموزان با دانش حرمت خودهای اجتماعی بر انجام شککد. نتايج نشککان داد آموزش مهارتی و رفتاری عاطف مشکککلاتبا  دختر

 یگکل و داجل( و 2016، هیرش )(2011باباخانی )با نتايج  ،های پژوهش حاضکککريافتهمشککککلات رفتاری و عاطفی مؤثر بود. 

عنوان پايۀ های اجتماعی بهمهارتتوان گفت در تبیین اين يافته می  همخوانی دارد. ( 2018) وندراسکککتو و همکاران (2017)

دهند کمبود های متعدد نشکککان میبررسکککی. (1985واقن، يری و تعامل با ديگران دارد )پذجامعهارتباطات، نقش مهمی در 

ترثیر منفی بر مهارت تاری و عاطفی فردی و حوزه، در روابط بینآموزان داردکرد تحصکککیلی دانشعملهای اجتماعی  های رف

شديد میمشکل ايجاد می شرفت او میکند، مشکلات يادگیری کودک را ت سرانجام به عواقب نامالوب در کند، مانع پی شود و 

صیل او می سازد. واجه میرا با ناتوانی در تمامی امور م ندهد و آناآموزان را کاهش میدانش يافتگیسازش و انجامددوران تح

قادر به مکالمه با  باشککند،میارتباط شککفاف با ديگران برقراری قادر به  ،اجتماعی موفق هسککتندی هامهارتودکانی که از نظر ک

کمتر دچار وقفه و اشکککتباه  ،يک مکالمه خلالای مناسکککب هسکککتند و در ديگران و يکپارچه کردن افکارشکککان به شکککیوه

سا ن کودکانی که از مهارت طورمعمولبه .شوندمی شتری در بین هم های اجتماعی با يی برخوردارند پذيرش و محبوبیت بی

سکککاز و پذيرش بهتر خود و زمینه حرمت خود تواند موجب افزايشمی اديزاحتمالبهخود دارند و تعاملات مثبت با ديگران 

است کودکی که با کسی راباۀ دوستی ندارد، ممکن  ذکرانيشا. (1985واقن، )گیری هويت مثبت در اين کودکان باشد شکل

ساس تنهايی  ست اح شتارتکند )ا سوی ديگر مهارت (.2002و همکاران،  گی سب، میاز  عنوان يک تواند بههای اجتماعی منا

گروه همسککا ن را  یکه قواعد اجتماع کودکانیسککپر محافظتی در مقابل طرد، انزوا و مشکککلات تحصککیلی کودکان عمل کند. 

ستحکم یزو ن ياد گرفته خوبیبه ضا یروابط م از  یزرا ن حرمت خود از يیساح با  اديزاحتمالبه ،اندکردهخانواده برقرار  یبا اع

شته و ا تریمثبتمفهوم خود  ،اندکردهکسب را  زم  یاجتماع یهامهارت که یخود بروز خواهند داد؛ کودکان امر موجب  يندا

ش هایتوانايیو  هاشود محدوديتیم سیادت، )یابند خود را ب یقعاو يتهو يتنها د و درننکيابی ارز تریصحیح یوۀخود را به 

سات و عواطف آموزان،دانش کند تامی کمک ی اجتماعیهامهارت آموزش بنابراين، (.2015 سند، خوبیبه را خود احسا شنا  ب

 دريابند. را آنها با مرتبط غیرمناقی و افکار مناقی کنند و ارزيابی با دقت را آنها

آموزان با مشکککلات های اجتماعی دانشهای اجتماعی بر بهبود مهارتمهارتهمننین نتايج پژوهش نشککان داد آموزش 

تايج پژوهش با ن جه  عاطفی مؤثر بود. اين نتی تاری و  ثال،رف ؛ 2018داسکککیلوا و همکاران، ؛ 2014کاظمی،های ديگر )برای م

که آموزش روشی وان گفت ازآنجايیت( همسو است. در تبیین اين يافته می2022پارک و همکاران،؛ 2022نورجاناه و همکاران، 

های کودکان را نیز افزايش دهد و به تواند مهارتمفید برای افزايش آگاهی و دانش کودکان اسککت، اسککتفاده از اين برنامه می

لش دهد تا افکار منفی را به چاکند و به آنها ابزارهايی میشناخت بهتر خود کمک کند. همننین افکار مثبت آنها را تقويت می

سند ) شند و به هماهنگی بر شوند که بین های اجتماعی افراد متوجه می(. در حین آموختن مهارت2022بیگی و همکاران، بک

طور بهتری در ارتباط و روابط دوسکککتانه خود يرند تا بتوانند بهها را بپذهايی هسکککت و آنها بايد اين تفاوتآنها و ديگران تفاوت

های اجتماعی سکککبب ارتقاف کفايت اجتماعی و افزايش سکککازگاری اجتماعی موفق عمل کنند. علاوه بر اين، آموزش مهارت

رش توسککط پذيری، پذيدهد و سککبب افزايش مسککئولیتشککود، رفتارهای منفی را کاهش و ارتباطات مثبت را افزايش میمی
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عنوان محلی که ارتباط مدرسککه بهدراين(. 1398ذبیحی حصککاری و همکاران، شککوند )های اجتماعی میديگران و ارتقاف مهارت

ساعات زيادی از زندگی خود را در آن می سايی کودکان با مشکلات عاطفی و رفتاری دارد.  گذراند، نقشکودک  شنا مهمی در 

سايی اين کودکان و برگزاری برنامه سب با نیازهای اين کودکان میشنا شی متنا شکلات، مانند های آموز سیاری از م تواند از ب

سفانه با وجود اهمیت اين  موضوآ تاکنون هیچ برنامۀ اخراج از مدرسه، رفتار بزهکارانه و سوفمصرف مواد پیشگیری نمايد. متر

شده و اين امر تا به امروز های اجتماعی به کودکان با اختلالمدونی برای آموزش مهارت های عاطفی و رفتاری طراحی و اجرا ن

های اجتماعی به کودکان، مورد غفلت واقع شککده اسککت. بديهی اسککت که اجرای يک برنامۀ درسککی مدون برای آموزش مهارت

 آموزان، معلمان، مديران و تمام افرادی است که به نحوی با کودکان راباه دارند.والدين، دانشنیازمند همکاری 

آموزان آموزان با مشکلات عاطفی و رفتاری پسر، دانشهای پژوهش، اين بود که نتايج حاصل به گروه دانشاز محدوديت

شهرهای ديگر و يا دانش ستثنايی ديگر، قابلدر  صیه میآموزان ا شگران آينده تو ست. به پژوه شود علاوه بر حرمت تعمیم نی

مندانه، ها، مانند پیشرفت تحصیلی، افسردگی، اضاراب، رفتارهای جرأتير متغیرهای اجتماعی بر ساخود، ترثیر آموزش مهارت

سی کنند و ترثیر اين شگرانه را نیز برر سازشگونه آموزشرفتارهای پرخا سلامت روانی و  يافتگی کودکان مورد ها را بر ارتقای 

شنهاد می شکلات عاطفی و رفتاری درونآهای اجتماعی و حرمت خود دانششود مهارتماالعه قرار دهند. پی ريز و موزان با م

های اجتماعی شککود به آموزش مهارتريز مورد مقايسککه قرار گیرد. توصککیه میمشکککلات عاطفی و رفتاری برون آموزان بادانش

مديران، معلمان و والدين  های درسکککی مدارس گنجانیده شکککود وها در برنامهگونه آموزشبیشکککتر توجه شکککود و آموزش اين

های گونه کودکان، آموزشهای اجتماعی به اينآموزان با مشککککلات عاطفی و رفتاری، در زمینۀ چگونگی آموزش مهارتدانش

 .  زم را دريافت نمايند

 ملاحظات اخلاقی

 علوم و یشناسروان دانشکده ،یاستثناي کودکان آموزش و یشناسروان پايان نامه کارشناسی ارشد  ۀمقاله برگرفته از رسال نيا 

 شده است.  ثبتمعاونت تحصیلات تکمیلی اين دانشگاه  بوده و در  تهران دانشگاهی تیترب

 حمایت مالی

 .اين ماالعه هیچ گونه حمايت مالی دريافت نکرده است

 مشارکت نویسندگان

 ،انجام آموزشها،  هاآوری دادهجمعملیحه اکملی: مقاله؛ ويرايش و بازنگری )استاد راهنما(: مديريت فرايند پژوهش،  پژوهاحمد به

 .مقاله اتاصالاح و بازنگری ويرايشنوری: یده زهرا سید؛ سنويس اصلی مقالهو تهیه پیش آماری لیتحل

 تعارض منافع

 .شتش هینگونه تضاد منافعی وجود نداکه در نتايج اين پژوهلام می نمايند نويسندگان اع

 قدردانی

 کمک پژوهش نيا انجام  که ما را در مدارس ابتدايی شهر تهرانان و  مدير ننده در اين پژوهش کشرکتدختر آموزان دانشاز 

 .گرددیم قدردانی ،کردند

Refrences 

file:///C:/Users/lenovo/Downloads/مقاله%20به%20پژوه.docx%23a34
file:///C:/Users/lenovo/Downloads/مقاله%20به%20پژوه.docx%23a34
file:///C:/Users/lenovo/Downloads/مقاله%20به%20پژوه.docx%23a34


65 

 Journal of Behavior Modification studies (JBMS),1(1), 2024       1403 پاییز ،1،  شماره 1فصلنامه مطالعات تغییر رفتار، سال 

 

 

 

Ahmed, M.D; Ho, W.K.Y; Begum, S; & Sánchez, G.F.L. (2021). Perfectionism, self-esteem, and the will to win 

among adolescent athletes: The effects of the level of achievements and gender. Frontiers in Psychology, 

12, 580446. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.580446. [Link] 

Alakashee, B; Al Gharaibeh, F; El-Mneizel, A; & Aderibigbe, S. (2022). Teachers' views about school students' 

behavioral problems in the Emirate of Sharjah: An exploratory study. Heliyon, 8(6), e09756. 

https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2022.e09756. [Link] 

Alenko, A; Girma, S; Abera, M. & Workicho, A. (2020). Children emotional and behavioural problems and its 

association with maternal depression in Jimma town, southwest Ethiopia. General Psychiatry, 2;33(4), 

e100211. https://doi.org/10.1136/gpsych-2020-100211. [Link] 

Babakhani, N. (2011). The effects of social skills training on self-esteem and aggression of male adolescents. 

Procedia: Social and Behavioral Sciences. 30, 1565-1570. https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2011.10.304. 

[Link] 

Beh-Pajooh, A; Soleymani, M; Ali Afrooz, G; & Gholamali Lavasani, M. (2010). A study on the impact of social 

skill Training on social adjustment and academic performance in slow learners. Journal of Educational 

Innovations, 9(1), 163-186. https://noavaryedu.oerp.ir/article_78922.html?lang=en. [Link] 

Beygi, N; Vadaei, S; Sarkoohi, Z; Rashidan, M; Meresht, F.S. & Hekmatipour, N. (2022). The effect of training 

based on friends’ model on the social skills of school-age children. International Journal of Medical 

Investig,ation, 11 (2) ,101-109. http://intjmi.com/article-1-842-en.html. [Link] 

Blair, C. (2002). School readiness: Integrating cognition and emotion in a neurobiological conceptualization of 

children’s functioning at school entry. American Psychologist, 57(2), 111-127. 

https://doi.org/10.1037//0003-066x.57.2.111. [Link] 

Breil, S.M; Forthmann, B; & Back, M.D. (2022). Measuring distinct social skills via multiple speed assessments: 

A behavior-focused personnel selection approach. European Journal of Psychological Assessment, 38(3), 

224–236. https://psycnet.apa.org/doi/10.1027/1015-5759%2Fa000693. [Link] 

Çimen, N. & Kocyigit, S. (2010). A study on the achievement level of social skills objectives and outcomes in 

the preschool curriculum for six-year-olds. Procedia: Social and Behavioral Sciences, 2, 5612–5618. 

https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2010.03.915. [Link] 

Coopersmith, S. (1967). The Antecedents of Self-esteem. San Francisco, CA: Freeman. 

https://openlibrary.org/books/OL5543113M/The_antecedents_of_self-esteem. [Link] 

Cui, Y; Li, F; Leckman, J.F; Guo, L; Ke, X; Liu, J; Zheng, Y. & Li, Y. (2020). The prevalence of behavioral and 

emotional problems among Chinese school children and adolescents aged 6-16: A national survey. 

European Children & Adolescents Psychiatry, 30(2), 233-241. https://doi.org/10.1007/s00787-020-01507-

6. [Link] 

Da Silva, J.L; De Oliveira, W.A; Zequinão, M.A; & Da Silva Lizzi, E.A; Oliveira Pereira, B; Iossi Silva, M.A. 

(2018). Results from interventions addressing social skills to reduce school bullying: A systematic review 

with meta-analysis. Trends in Psychology, 26(1), 523-535. https://doi.org/10.9788/TP2018.1-20En. 

[Link] 

Geisthardt, C.L; Brotherson, M.J; & Cook, C.C. (2002). Friendships of children with disabilities in the home 

environment. Education and Training in Mental Retardation and Developmental Disabilities, 37, 235-252. 

https://www.jstor.org/stable/23880002. [Link] 

Ghandour, R.M; Sherman, L.J; Vladutiu, C.J, Ali, M.M; Lynch, S.E; Bitsko, R.H; & Blumberg, S.J. (2019). 

Prevalence and treatment of depression, anxiety, and conduct problems in US Children. Journal of 

Pediatrics, 206, 256-267.e3. https://doi.org/10.1016/j.jpeds.2018.09.021. [Link] 

Gökel, O; & Dağlı, G. (2017). Effects of social skill training program on social skills of young people. Eurasia 

Journal of Mathematics, Science and Technology Education, 13(11), 7365- 7373.  

https://doi.org/10.12973/ejmste/79615. [Link] 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.580446
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2021.580446/full
https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2022.e09756
https://www.cell.com/heliyon/fulltext/S2405-8440(22)01044-1?_returnURL=https%3A%2F%2Flinkinghub.elsevier.com%2Fretrieve%2Fpii%2FS2405844022010441%3Fshowall%3Dtrue
https://doi.org/10.1136/gpsych-2020-100211
https://gpsych.bmj.com/content/33/4/e100211
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2011.10.304
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S187704281102129X?via%3Dihub
https://noavaryedu.oerp.ir/article_78922.html?lang=en
https://noavaryedu.oerp.ir/article_78922.html?lang=en
http://intjmi.com/article-1-842-en.html
https://intjmi.com/article-1-842-en.html
https://doi.org/10.1037/0003-066x.57.2.111
https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2F0003-066X.57.2.111
https://psycnet.apa.org/doi/10.1027/1015-5759%2Fa000693
https://psycnet.apa.org/fulltext/2021-62588-001.html
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2010.03.915
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042810009559?via%3Dihub
https://openlibrary.org/books/OL5543113M/The_antecedents_of_self-esteem
https://openlibrary.org/books/OL5543113M/The_antecedents_of_self-esteem.
https://doi.org/10.1007/s00787-020-01507-6
https://doi.org/10.1007/s00787-020-01507-6
https://link.springer.com/article/10.1007/s00787-020-01507-6
https://pepsic.bvsalud.org/pdf/tp/v26n1/en_v26n1a20.pdf
https://www.jstor.org/stable/23880002
https://www.jstor.org/stable/23880002
https://doi.org/10.1016/j.jpeds.2018.09.021
https://www.jpeds.com/article/S0022-3476(18)31292-7/fulltext
https://doi.org/10.12973/ejmste/79615
https://www.researchgate.net/publication/319203285_The_Effect_of_Social_Skills_Training_on_Social_Skills_in_Early_Childhood_the_Relationship_between_Social_Skills_and_Temperament#:~:text=Results%20of%20the%20research%20showed,the%20implemented%20training%20was%20observed.


66       
 یو رفتار یآموزان دختر با مشکلات عاطفنفس دانشبر عزت یاجتماع یهاآموزش مهارت یاثربخش

The Effectiveness of Social Skills Training on Self-esteem of Female Students with … 

 
 

Henriksen, I.O; Ranøyen, I; Indredavik, M.S; & Stenseng, F. (2017).The role of self-esteem in the development 

of psychiatric problems: A three-year prospective study in a clinical sample of adolescents. Child Adolesc 

Psychiatry Ment Health, 11, 68. https://doi.org/10.1186/s13034-017-0207-y. [Link] 

Holas, P; Kowalczyk, M; Krejtz, I; Wisiecka, K; & Jankowski, T. (2023). The relationship between self-esteem 

and self-compassion in socially anxious. Current Psychology, 42, 10271–10276. 

https://doi.org/10.1007/s12144-021-02305-2. [Link] 

Hosseini M, Basiri-Moghadam M, Graminejad N, SoleimaniMoghaddam R.(2019). Studying the Self-Esteem of 

Gonabad University of Medical Sciences Students Participating in the I’tikaf Ceremony in 2015: A 

Descriptive Study. 17 (10) :901-912. http://journal.rums.ac.ir/article-1-4084-fa.html. [Link] 

Kazemi, A; Momenia, S; & Abolghasemi, A. (2014). The effectiveness of life skill training on self-esteem and 

communication skills of students with dyscalculia. Procedia: Social and Behavioral Scinces, 114, 863-

866. https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2013.12.798. [Link] 

Kim, E.S; Hong, Y.J; Kim, M; Kim, E.J. & Kim, J.J. (2019). Relationship between self-esteem and self-

consciousness in adolescents: An eye-tracking study. Psychiatry Investig. 16(4), 306-313. 

https://doi.org/10.30773/pi.2019.02.10.3. [Link] 

Magg, G.W. (2006). Social skills training for students with emotional and behavioral disorders: A review. 

Behavorial Disorders, 32(1), 4-17. https://doi.org/10.1177/019874290603200104. [Link] 

Matson, J.L; & Ollendick, T.H. (1988). Enhancing children's social skills: Assessment and training. Pergamon 

Press.  Report an issue with this product or seller. [Link] 

Murad, O. (2020). Social Anxiety in Relation to Self-Esteem among University Students in Jordan. International 

Education Studies, 13, 2, 96-106. https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1241876.pdf. [Link] 

Nurjanah, S; Machmudah, M; Zahroh, C; Ainiyah, N; Hasina, S.N; & Kamariyah, N. (2022). The effect of social 

skill training of early childhood education during COVID-19 pandemic. Open Access Macedonian 

Journal of Medical Sciences, 10(G), 607-612.  https://doi.org/10.3889/oamjms.2022.9677. [Link] 

Park, M.N; Moulton, E.E; & Laugeson, E.A. (2022). Parent-assisted social skills training for children with autism 

spectrum disorder: PEERS for preschoolers. Focus on Autism and Other Developmental Disabilities, 

38(2), 80-82. https://doi.org/10.1177/10883576221110158. [Link] 

Probst, T; Geib, C; Güroff, E; & Mühlberger, A. (2017). Training the social skill “being able to demand” vs. 

training the social skill “being able to say no”. A randomized controlled trial with healthy individuals. 

World Journal of Clinical Pediatrics, 57,1-5. https://doi.org/10.1016/j.jbtep.2017.01.006. [Link] 

Rutter, M.A. (1976). Children’s Behavior Questionnaire for Completion by Parents: Preliminary finding. Journal 

of Child Psychology and Psychiatry, 8(1), 1-11.  https://doi.org/10.1111/j.1469-7610.1967.tb02175.x. 

[Link] 

Rydell, A.M; Berlin, L; & Bohlin, G. (2003). Emotionality, emotion regulation, and adaptation among 5- to 8-

year-old children. Emotion, 3(1), 30-47. https://doi.org/10.1037/1528-3542.3.1.30. [Link] 

Siadat, S.M. (2016). Effects of social skills teaching on the self-esteem and identity dimensions of the labor 

children. Educational Psychology, 11(37), 83-101. https://jep.atu.ac.ir/article_3665_en.html. [Link] 

Schachar, R; Rutter, M; & Smith, A. (1981). The characteristics of situationally and pervasively hyperactive 

children: Implications for syndrome definition. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 22 (4), 375-

392. https://doi.org/10.1111/j.1469-7610.1981.tb00562.x. [Link] 

Suharsiwi, S; & Pandia, W.S.S. (2019) The role of school in developing social skills children with development 

obstacles. Proceedings of the 5th International Conference on Education in Muslim Society, Jakarta, 

Indonesia. http://dx.doi.org/10.4108/eai.30-9-2019.2291194. [Link] 

Van der Stouwe, T; Asscher, J.J; Hoeve, M; Van der Laan, P.H; Stams, G.J.J.M. (2018). Social skills training 

(SST) effects on social information processing skills in justice-involved adolescents: Affective empathy as 

predictor or moderator. Children and Youth Services Review, 90, 1-7. 

https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2018.05.006. [Link] 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Henriksen%20IO%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29299058
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ran%C3%B8yen%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29299058
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Indredavik%20MS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29299058
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Stenseng%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29299058
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29299058
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29299058
https://doi.org/10.1186/s13034-017-0207-y
https://capmh.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13034-017-0207-y
https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-021-02305-2
http://journal.rums.ac.ir/article-1-4084-fa.html
https://journal.rums.ac.ir/article-1-4084-fa.html
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2013.12.798
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042813054384?via%3Dihub
https://doi.org/10.30773/pi.2019.02.10.3
https://psychiatryinvestigation.org/journal/view.php?doi=10.30773/pi.2019.02.10.3
https://doi.org/10.1177/019874290603200104
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/019874290603200104
https://www.amazon.com/Enhancing-Childrens-Social-Skills-practitioner/dp/0080343082
https://www.amazon.com/Enhancing-Childrens-Social-Skills-practitioner/dp/0080343082
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1241876.pdf
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1241876.pdf
https://doi.org/10.3889/oamjms.2022.9677
https://oamjms.eu/index.php/mjms/article/view/9677
https://doi.org/10.1177/10883576221110158
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/10883576221110158
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Probst%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28182908
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Geib%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28182908
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=G%C3%BCroff%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28182908
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=M%C3%BChlberger%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28182908
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28182908
https://doi.org/10.1016/j.jbtep.2017.01.006
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0005791616302476?via%3Dihub
https://doi.org/10.1111/j.1469-7610.1967.tb02175.x
https://acamh.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1469-7610.1967.tb02175.x
https://doi.org/10.1037/1528-3542.3.1.30
https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2F1528-3542.3.1.30
http://jep.atu.ac.ir/?_action=article&au=22712&_au=seyyed+morteza++siadat
https://jep.atu.ac.ir/article_3665_en.html
https://jep.atu.ac.ir/article_3665_en.html
https://doi.org/10.1111/j.1469-7610.1981.tb00562.x
https://acamh.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1469-7610.1981.tb00562.x
http://dx.doi.org/10.4108/eai.30-9-2019.2291194
https://eudl.eu/doi/10.4108/eai.30-9-2019.2291194
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2018.05.006
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740917310678?via%3Dihub


67 

 Journal of Behavior Modification studies (JBMS),1(1), 2024       1403 پاییز ،1،  شماره 1فصلنامه مطالعات تغییر رفتار، سال 

 

 

 

Vaughn, S. (1985). Why teach social skills to learning disabled students? Journal of learning Disability, 18, 588-

591. https://doi.org/10.1177/002221948501801005. [Link] 

Zabihi Hesari, N.K; Hoveizeh, Z; Mokhtari Yousefabad, S.E; Hoseini, T; & Bahadori Jahromi, S. (2019). The 

Effect of Social Skills Training on Subjective Well-being, Alexithymia, and Social Competence in 

Children with Oppositional Defiant Disorder. J Child Ment Health 2019; 6 (3) :138-148. 

http://childmentalhealth.ir/article-1-474-en.html. [Link] 

Zhu, Y.T; Li, X; Jiao, D.D; Tanaka, E; Tomisaki, E; Watanabe, T; Sawada, Y; Zhu, Z; Ajmal, A; Matsumoto, 

M; & Anme, T. (2021). Development of Social Skills in Kindergarten: A Latent Class Growth Modeling 

Approach. Children (Basel), 8(10),870. https://doi.org/10.3390/children8100870. [Link] 

https://doi.org/10.1177/002221948501801005
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/002221948501801005
http://childmentalhealth.ir/article-1-474-en.html
https://childmentalhealth.ir/article-1-474-en.html
https://doi.org/10.3390/children8100870
https://www.mdpi.com/2227-9067/8/10/870

