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 چکیده
رف اری بر -آموزش شرررنا  ی اثربخشررریهدف پژوهش حاضرررر ینیی  

کان بود بهزیسررر ی روان یاکی کود راعین انق نا  ی و عرلکرد اا    شررر

با  ری پیش پژوهش نیره با گروه پس -آزمونآزمایشررری   کن رلآزمون 

شد سر ارااع دادهانجام  شده   اامنه آماری پژوهش یرامی کودکان کار پ

شهرس ان رشت بود  نرونه پژوهش  س ی  کودک کار بود  30به اداره بهزی

صورت در دس رس ان خاب و در دو که از مؤسسه حامی شایس ه گیلان به

مایش و  با دهی شررردند  دادهاای کن رلگروه آز یاسهای پژوهش   مق

عرلکرد  مقیاس و (2014، ریف، RPWBS)ی شرررنا  بهزیسررر ی روان

راعی و  یاکیاا  کارانCASAF )کودک و نواوان  انق ، ، پرایس و هر

شنا  ی و رف اری ارع آزمون پس( در پیش و 2002 شد  آموزش  آوری 

السررره برای گروه آزمایش اراشه شرررد وهی گروه  8صرررورت گروهی در به

 tگونه آموزشرری دریافت نکرد  ن ایت ییلیو واریانس و آزمون هیچ کن رل

رف اری بر بهیود عرلکرد اا راعی و  -نشررران داد که آموزش شرررنا  ی

س ی روان  ور منناداری یأثیر دارد شنا  ی کودکان کار بهانقیاکی و بهزی

یوان از آموزش شرررنا  ی و رف اری برای اریقا  بنابرای  می  ،(>P 0ن01)

 یت زندگی کودکان کار اس فاده کرد کیف

 ،یشنا   روان یس یبهز ،یرف ار-یآموزش شنا   :های کلیدیواژه
 کودکان کار ،یعرلکرد اا راع

 Abstract 

The aim of this study was to determine the 

effectiveness of cognitive-behavioral education on 

psychological well-being and social and adaptive 

performance of children. The research design is a 

semi-experimental and pre-test-post-test with the 

control group. The statistical population in this 

research is all children of the boy aged 12 to 18 years 

old referring to the welfare authorities of Rasht city in 

the year 97-96. In this research, 50 children of work 

from the Guilan-sponsored institution were selected 

Then, for the experimental group 18 and the control 

group, 12 subjects who obtained lower scores in 

psychological well-being and social/adaptive 

performance were randomly selected and placed in 

two groups of experiments and control. The 

instruments used included the Ryff’s Psychological 

Well-Being Scale (RPWBS, Ryfff, 2002) and The 

Child and Adolescent Social and Adaptive 

Functioning Scale (CASAF, Price  et.al, 2002) in the 

pre and post educational phases. Cognitive and 

behavioral education was presented in 8 sessions for 

the experimental group, but the control group did not 

receive any training and then the follow up test was 

performed. The results of MANCOVA indicated that 

cognitive-behavioral education has a significant effect 

on improving social and adaptive performance and 

psychological well-being of children in labor 

(P<0/01). Therefore, cognitive and behavioral 

education can be used to promote the quality of life of 

child labor. 

Keywords: Cognitive-Behavioral Education, 

Psychological Well-Being, Social and Adaptive 

Performance, Child Labor 
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 مقدمه

های شکرار دارند که ییت یأثیر فشارها و ین« پذیر شهریکودکان آسیب»یا « کودکان در وضنیت دشوار»در زمره کودکان کار 

زندگی در شهرهای بزرگ اوامع مناصر فرایند  یینی رشد )اسرانی، ذهنی، ا لاکی، اا راعی( و اریان اا راعی شدن 

های پیچیده و زودهنگامی هس ند که گاه به علت کودکان کار  یابانی کربانی آسیبدر منرض  قر کرار دارد  ها آنبهنجار 

کار  ( 2014، 1پور)شوند به یجربه ای  مشکلات میکوم می ،هاداش   واهدی  نالایق و عدم آموزش و یربیت لازم از  رف آن

بهزیس ی  (1989)  3ریفای  کودکان یأثیر گذارد    2شنا  یبهزیس ی روانیواند بر می، کردن و میرومیت از ییصیو

کودکان  دهدمیمقاهنات نشان ن ایت   داندمیباهقوه واکنی  ود  هاییواناییشنا  ی را یلاش فرد برای ییقق و شکوفایی روان

سری، روانی و اا راعی کر ری نسیت به سایر کودکان بر وردار هس ند و میزان ویژه کودکان کار  یابانی از سلامت اکار به

ابراهیم و هرکاران،  ؛2022و هرکاران،  4کیور) بالایی از مشکلات عا فی، رف اری در میان ای  کودکان گزارش شده است

نرایند و شیوع مشکلات یمکنند، مشکلات روانی بسیاری را یجربه یمها سپری کودکانی که زندگی  ود را در  یابان  (2019

و هرکاران  6اایاواردانا ( 2016و هرکاران، 5رزبسیار بالایر است ) رف اری در ای  کودکان به دهیو شرایط سخت زندگی -هیجانی

 (1398پور )زاده و علیایرانن ایت پژوهش  شوند می می لا افسردگی به آینده در اح رالاً کار کند که کودکانبیان می (2022)

 برند هم نشان داد که کودکان کار از احساس ینهایی رنت می

 هایمهارت عنوانبه انقیاکی رف ار هس ند، بیث رف ارهای انقیاکی است  روروبهیکی از مشکلایی که کودکان کار با آن 

 فرد و است هاییمهارت شامو سازه ای د  در زندگی روزانه به آن نیاز دار کارکرد برای که فرد است عرلی و اا راعی مفهومی،

 رایرت در یاهگوها دارد  نیاز آن به  ود مییط در  یینی و اا راعی نیازهای با مقابله یوانایی و شخصی نیازهای برآوردن برای

 روزانه یأکید دارد که یوسط ان ظارات و منیارهای موارود بر شایس گی عرلکردهای فردی در امروراا راعی  نانقیاکی یرف ارها

و مدا لات عرلکردها بر اساس عوامو مییقی، زمینه اا راعی  امکران یغییرر ایر  جهیدرن  وشوند در مییط فرد ینیی  می

ها سپری دریاف ند کودکانی که زندگی  ود را در  یابان (2016رز و هرکاران )(  2018و هرکاران،  7پرایس) واود دارد

نرایند که ای  مشکلات باعث پایی  آمدن سلامت ذهنی و ایجاد مشکلات ییصیلی کنند، مشکلات روانی بسیاری را یجربه میمی

 بالایری بسیار اسری و عا فی فیزیکی،  شونت کودکان سایر به  یابان نسیت کار بیان کرد کودکان (2016) 8اوهسانشود  می

 کر ری  وشیخ ی احساسمدرسه رو  کار کودکان به نسیت روندنری مدرسه به که کاری کودکانهرچنی   کنند می یجربه را

های مخ لفی برای اریقا  زندگی و سازگاری کودکان واود دارد که یکی از ی درمان ورکلبه ( 2015 ،9امو ودیون) کنندمی

 ای  درمان ،1960 دهه در ای  درمان ظهور زمان از ( 2018و هرکاران،  11کروزاست ) ،10رف اری-شنا  ی درمانمؤثریری  آن 

است  روان سلامت مخ لف شرایط برای درمانیروان مدا له اصلی هایپایه از یکی های می نی بر شواهد استدرمان ازارلهکه 

هرچنی  هدف ای    است  ود ان ظارات غیرمنققی و هانگرش افکار، یغییر درمانی شنا ت هدف ( 2010و هرکاران،  12هافر )

ها، بلکه موکنیت و چیزها  ود نه اغلب موارد، زیرا است، کنندهناراحت و نادرست باورهای یغییر و آشکارسازی شیوه درمانی
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های شوند )مؤسسه کیفیت و کارایی مراکیتمی مشکو ایجاد باعث کنیمدهیم و ینییری که از آن میاهری ی که ما به آنها می

بر ی   اریقا دررف اری -که درمان شنا  یپژوهشی به ای  ن یجه رسید در  (2009) 2ابواهرناهی اهیسینی(  2006، 1بهداش ی

صورت دهد که درمان شنا  ی رف اری بههرچنی  شواهد پژوهشی نشان می  مؤثر استهای شنا ت اا راعی بزهکاران مؤهفه

سو مصرف مواد  و نظیر افسردگی، اضقراب، ا  لال اس رس پس از سانیهفردی و گروهی برای  یف وسینی از ا  لالات، 

شواهد پژوهشی نیز  ( 2007، 5یوکر و اوی  ،2010و هرکاران،  4هینچ  ،2022و هرکاران،  3کوماییکاررف ه و مؤثر بوده است )به

 یرف ارهای هیجانی و یآشف گ، (2021و هرکاران،  6ایپوبرای مثال ) کودکان  ودحرمتیر درمان شنا  ی رف اری را بر یأث

  ،2019و هرکاران،  10زانگ  ،2020و هرکاران،  9هاگ هند  ،2022و هرکاران،  8 رامی   ،2022و هرکاران،  7گواهومیلیس)

  با انددادهنشان  (2008 هرکاران، و 13اس یک  ،2015، 12کاسزوکریکی رف ارهای پر قر )و ، (2014و هرکاران،  11ورگی هند

شنا  ی و انقیاق اا راعی کودکان کار شود که در بیث بهزیس ی روانو شواهد پژوهشی مشخص می ذکرشدهیواه به مقاهب 

شنا  ی ای  کودکان پژوهشی و اهریت یواه به سلامت روان  لأبه  با یواهبنابرای    ،است های مندودی انجام شدهپژوهش

شنا  ی و عرلکرد رف اری بر بهزیس ی روان-شنا  ی آموزش اثربخشیباهدف ینیی   پژوهش حاضرسازان کشور، عنوان آیندهبه

 اا راعین انقیاکی کودکان انجام شد 

  روش

آزمون با گروه کن رل بود  اامنه آماری پژوهش، یرامی کودکان کار پسر ارااع پس -آزموناز نوع پیش آزمایشیپژوهش نیره 

کودک کار از مؤسسه حامی شایس ه گیلان بود که  50اری شامو به اداره بهزیس ی شهرس ان رشت بودند  نرونه آم شدهداده

شرررنا  ی و عرلکرد یر در بهزیسررر ی روانکودک با نررات پایی  30صرررورت در دسررر رس ان خاب شررردند و از میان آنها به

یا  12های ورود شامو: انسیت )پسر( و س  )دهی شدند  ملاکاای کن رلان خاب و در دو گروه آزمایش و  اا راعینانقیاکی

سری و روانی،شامو بیراری سال( و منیارهای  روج 18 سه و دریافت درمان و مدا له هم های ا زمان غییت بیش از دو ال

 دیگر بود 

 ابزار 

ستی روانمقیاس کوتاه فرم -1 در یک سرروال  18در کاهب  مقیاس: ای  (2014ریف، ، BSRPW) 14شناختی ریفبهزی

سخ داده می ای )کاملاً مخاهف یا کاملاًدراه 6 یف هیکرت  سلط بر مییط هایو  رده مقیاس شودموافق( پا  ،پذیرش  ود ،ی

عامو، نرره  6کند  مجروع نررات ای  گیری میاندازه رشد شخصی و اس قلال را ،هدفرندی در زندگی ،ارییاط مثیت با دیگران

سی را می شنا س ی روان سؤالات، کلی بهزی س قیم و سؤال به 10سنجد  از بی  کو  ، 16، 13، 10، 9، 5، 4، 3سؤال ) 8 ور م

و حداکثر ام یاز  18 مقیاس  حداکو ام یاز در ای  (1393و هرکاران،  15 انجانیشرررود )گذاری می ور منکوس نرره( به17
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3  .  Kumuyi 

4. Lynch 

5. Tucker & Oei 

6. Epel 

7. GualuMelesse 
8  .  Kharamin 

9. Haugland 
10. Zhang 

11. Wergeland 

12. Kaczkurkin & Foa 

13. Stice 

14. Ryff’s Psychological Well-Being Scale (RPWBS) 

15  . Khanjani 



50       
 کودکان کار یانقیاکنیو عرلکرد اا راع یشنا  روان یس یبر بهز یگروه یرف ار -یآموزش شنا   اثربخشی

The Effect of Cognitive-Behavioral Group Training on Psychological Well-Being … 

 
 

شد )می 108 ضریب آهفای کرونیاخ و پایایی بازآزمایی را به یرییب  (1393 انجانی و هرکاران )(  2020و هرکاران،  1ادیییبا

 گزارش شد   0ن85 در پژوهش حاضر مقیاسآهفای کرونیاخ ای  ضریب  گزارش کردند  0ن87و  0ن90

یاس-2 باقی مق ماعی/ انط کاران، ، CASAFS) 2کودک و نوجوان عملکرد اجت یاس: ای  (2020پرایس و هم  مق

سررا  ه شررد و یک ابزار  (2002)  و هرکاران پرایسمنظور ارزیابی عرلکرد اا راعی و انقیاکی کودکان و نواوانان یوسررط به

حیقه عرلکرد ییصیلی، ارییاط با هرسالان، روابط  انوادگی و وظایف  4عیاریی است که عرلکرد فرد را در  24 ود گزارشی 

شود  گذاری می=هریشه نرره4= هرگز یا 1ای از دراه 4سنجد  سؤالات در یک مقیاس هیکرت  انگی و مراکیت از  ود را می

صله آزمایی )در یکضریب پایایی باز و ،0ن81ضریب آهفای کرونیاخ پرسشنامه  ضریب آهفای   به دست آمد 0ن58 ماهه( 12فا

 گزارش شد  0ن81 (1401) نایب زاده و هرکارانآهفای کرونیاخ یوسط  گزارش شد  ضریب 0ن81 مقیاسکرونیاخ 

 ایبرنامه مداخله

 صورت گروهی آموزش داده شد کودکان کار به به السه 8در  ی   (2005)فری، رف اری-در ای  پژوهش آموزش شنا  ی

 اراشه شده است   1ها در ادول شراره شری السه

 یرفتار یآموزش شناختهای جلسهشرح . 1جدول 

 شرح جلسات جلسات

شده، آرمیدگی یخیلی هدایت درمانگر و گروه(، یرثیو چردان،) مروری بر سا  ار السات و کوانی  اصلی، اکدام برای شنا ت یکدیگر 1

 A-B-Cینیی  یکلیف برای السه بندی درزمینه ثیت پنت مورد از بدیری  حوادث زندگی با اس فاده از یواهی 

 آیند ها، ینیی  یکلیف برای السه بندی در مورد شناسایی افکار  ودآیند و چگونگی شناسایی آن مرور یکاهیف کیو، ویژگی افکار  ود 2

یزریق فکر و یرری  در  صوص آرام کردن  ود از  ریق آرامش عضلات، ینیی  یکلیف برای السه بندی به  یکاهیف السه کیو،مرور  3

 های ادید ادامه دهند ها برای موکنیت  A-B-Cنوش   

 پیکان عرودییرسیم و های  ود  A-B-Cمرور یکاهیف کیو، آشنایی با روش پیکان عرودی، ینیی  یکلیف برای السه بندی با یواه به  4

 بندی باورها، ینیی  یکلیف برای السه بندی یرسیم پیکان عرودی را ادامه دهند مرور یکاهیف السه کیو، انواع باورها و دس ه 5

اورهایی یوان یغییر داد، یرثیو هیولای دریاچه، ینیی  یکلیف برای السه بندی یهیه فهرس ی از بمرور یکاهیف السه کیو، باورها را می 6

 است  کننده یغییر کردهکه در زندگی  ود شرکت

 آن  یهیه فهرس ی از باورهای مخاهف و یاف   شواهد ،هایش، ینیی  یکلیف برای السه بندیمرور یکاهیف کیو، باور مخاهف و ویژگی 7

 دارندهنگهبندی نهایی و مرور موارد آموزشی السات کیو و یدوی  یک  ری مرور یکاهیف السه کیو، ارع 8

 نحوه اجرا 

نررات   ییر ییکودک که پا 30ها آن  یمراانه شد  سپس از ب لانیگ س هیشا یدانشگاه به موسسه حام نامهیاب دا با منرف

شدند  هر  یدهیاا کن رلو  شیگروه آزما دوو در  ییداش ند، شناسا یاا راع نیانقیاک یو رف ار یشنا  روان یس یرا در بهز

السه و هر  کینرودند  سپس گروه آموزش در هشت السه )هر هف ه  ویپژوهش را یکر یابزارها آزمون،شیدو گروه در پ

یوسط  ود  لانیگ س هیشا یها در موسسه حامکردند  آموزش افتیدر یرف ار ی( آموزش شنا  میساعت و ن کیالسه 

                                                           
1  .  Adibi 

2. The Child and Adolescent Social and Adaptive Functioning   
Scale (CASAF) 
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نفر در هر گروه کاهش  12کنندگان به شرکت ،یعدم هرکار وینکرد  به ده افتیدر یامدا له کن رل  گروه شدپژوهشگر برگزار 

کردند  سرانجام  ویآزمون یکرعنوان پسرا به پژوهش یابزارهاکنندگان هر دو گروه السات، شرکت انی  دو هف ه بند از پااف ندی

در نهایت یجزیه و ییلیو  شدند  ویییل وهییجز یریچند م غ انسیوار وییلمس قو و ی یبا آزمون ی شدهیآورارع یهاداده

 انجام شد  (MANCOVA) روش ییلیو کواریانس چندم غیریبهو  24نسخه   SPSSافزار ها با اس فاده از نرمداده

 هایافته

های آزمایش و کن رل به یرییب گروه ( سررر و انیراف اسررر اندارد)میانگی  شرررود، می مشررراهده  2ادول در گونه که  هران

  ( بود 2ن10)15ن33( و 2ن2)14ن67

 و عملکرد اجتماعی/ انطباقی شناختی. میانگین و انحراف استاندارد بهزیستی روان2 جدول

 M SD SW P گروه وضعیت متغیر

 0ن457 0ن86 6ن63 63ن51 آزمایش آزمونیشپ شناختیبهزیستی روان 

 0ن972 0ن49 4ن46 62ن65 کن رل

 0ن936 0ن54 4ن56 66ن83 آزمایش آزمونپس

 0ن863 0ن60 3ن27 61ن53 کن رل

 0ن847 0ن61 2ن97 10ن67 آزمایش آزمونیشپ عملکرد تحصیلی

 0ن853 0ن61 3ن28 13ن33 کن رل

 0ن543 0ن80 2ن83 10ن14 آزمایش آزمونپس

 0ن932 0ن54 2ن23 11ن58 کن رل

 0ن443 0ن86 2ن60 14ن01 آزمایش آزمونیشپ ارتباط با همسالان

 0ن497 0ن83 3ن26 14ن50 کن رل

 0ن336 0ن94 2ن45 15 آزمایش آزمونپس

 0ن748 0ن68 3ن13 13ن83 کن رل

 0ن762 0ن67 2ن21 13ن95 آزمایش آزمونیشپ روابط خانوادگی

 0ن980 0ن47 3ن74 15ن17 کن رل

 0ن414 0ن89 2ن70 15ن33 آزمایش آزمونپس

 0ن797 0ن65 2ن52 14ن13 کن رل

 0ن762 0ن67 2ن80 13ن06 آزمایش آزمونیشپ مراقبت از خود

 0ن946 0ن53 3ن42 14ن58 کن رل

 0ن383 0ن91 2ن69 14ن48 آزمایش آزمونپس

 0ن750 0ن68 2ن82 13ن17 کن رل

 0ن813 0ن64 6ن98 51ن68 آزمایش آزمونیشپ اجتماعی/انطباقی عملکرد

 0ن870 0ن60 8ن05 57ن58 کن رل

 0ن806 0ن64 8ن45 54ن96 آزمایش آزمونپس

 0ن675 0ن72 6ن80 52ن71 کن رل
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اراشه اسررت  برای  2ادول  ها درآزمون به یفکیک گروهآزمون و پسمرحله پیش های یوصرریفی م غیرهای پژوهش درشررا ص

ن ایت ای  آزمون نشانگر نرمال بودن یوزیع م غیرهاست  ویلک اس فاده شد _بررسی نرمال بودن یوزیع م غیرها، از آزمون شاپرو

شررنا  ی و عرلکرد اا راعین انقیاکی بهزیسرر ی روان آزمونآزمون و پسهرگنی شرریب رگرسرریون پیش F  آماره (P<0ن05)

ست و نری (، حاکی از نقضP<0ن001) سیون ا شیب رگر ضه هرگنی  س فاده نرودمفرو بنابرای    ،یوان از ییلیو کوواریانس ا

ضیه پژوهش از ییلیو واریانس چند م غیری به سی فر سهبرای برر ضو نررات پیش منظور مقای آزمون م غیرها آزمون و پسیفا

س فاده شد   بر گروه اثر ،انقیاکیناا راعیرف ارهای  برای چندم غیری ییلیو واریانس اع یاری هایشا ص به مربوط ن ایت ا

 ایا مجذور اسرراس، ای  (  برWilksLambda=0نF ،45=7نP  ،7<0ن001)باشررد می دارمننی موردمقاهنه هایمؤهفه یرکیب

 یفاوت، ای  میزان و اسررت دارمننی عرلکرد انقیاکین اا راعی هایمؤهفه به یواه با گروه دو بی  یفاوت که دهدنشرران می

 ،انقیاکینعرلکرد  اا راعی از واریانس درصررد 55ن2یننی   ،اسررت 0ن552انقیاکین اا راعی  های قی مؤهفه یرکیب برای

 است  آزمایشی اثر از ناشی

 انطباقی /ی عملکرد اجتماعیهامؤلفه آزمونپس _آزمونشیپ. نتایج تحلیل واریانس روی تفاضل 3جدول 

 SS df MS F P 2Eta OP هامؤلفه منبع

 

 گروه

 0ن91 0ن211 0ن01 7ن47 10ن81 1 10ن81 عرلکرد ییصیلی

 0ن92 0ن213 0ن01 7ن58 19ن77 1 19ن77 هرسالانروابط با 

 0ن94 0ن261 0ن004 9ن91 42ن28 1 42ن28 روابط  انوادگی

 1 0ن480 0ن001 25ن81 58ن15 1 58ن15 مراکیت از  ود

 و ی انوادگروابط  ،هرسررالانارییاط با  یلی،ییصررعرلکرد در  کن رل دهد که بی  دو گروه آزمایش ون ایت نشرران می 3 ادول

شان P<0ن001)یفاوت واود دارد  مراکیت از  ود درصد  26ن1درصد،  21ن3درصد،  21ن1دهد که به یرییب یم(  مجذور ایا ن

 ناشی از اثر آزمایشی است  هامؤهفهدرصد ای   48و 

 شناختیو بهزیستی روان عملکرد اجتماعی/انطباقیآزمون پسمقایسه تفاضل نمرات پیش/. نتایج تحلیل 4 جدول

 t df P 2taE OP متغیر

 99/0 326/0 001/0 28 47/5 عملکرد اجتماعی/انطباقی

 96/0 136/0 009/0 28 79/2 شناختیبهزیستی روان

عرلکرد اا راعین انقیاکی کودکان را افزایش  رف اری–آموزش شنا  ی که دهدمین ایت آزمون یی مس قو نشان  4 ادولدر 

درصررد واریانس عرلکرد اا راعینانقیاکی ناشرری از اثر آزمایشرری اسررت   32ن6دهد یمایا نشرران  مجذور(  P<0ن001)دهد می

دهد عرلکرد اا راعین انقیاکی کودکان را افزایش می رف اری–آموزش شرررنا  ی هرچنی  ن ایت آزمون یی نشررران داد که

 ناشی از اثر آزمایشی است  یشنا  روانواریانس بهزیس ی  درصد 13ن6دهد یمایا نشان  مجذور(  P<0ن001)

 گیری بحث و نتیجه

شنا  ی و عرلکرد اا راعین انقیاکی کودکان رف اری بر بهزیس ی روان-هدف  اثربخشی آموزش شنا  یپژوهش حاضر با      

شان داد آموزش شنا  ی رف اری منجر به افزایش بهزیس ی روانشد  انجام   ود ششنا  ی در کودکان کار مین ایت پژوهش ن

  ،2016اوهسان،   ،2008 هرکاران، اس یکو  ،2007یوکر و اوی، برای مثال ) دیگر است هایای  یاف ه در راس ای ن ایت پژوهش
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درمان یوان بیان کرد (   در یییی  ای  یاف ه می2019زانگ و هرکاران،   ،2020و هرکاران،  هاگ هند  ،1394کرری گیوی، 

شررده یفییری اهگوها یاکند رف اری به مرااع کرک می-های شررنا  یهای دیدگاهیکیکن ازرف اری با بهره گرف   -شررنا  ی

های دیگر یأکید عردیاً بر یی از درمان یأکید عردیاً رف اری و در انیههاانیهدر  کههرچند  رف ار ناکارآمد  ود را یغییر دهرد،

یواند سیب ییریف و  قاهای شنا  ی در افراد شود درواکع درمانگران شنا  ی من قدند یجارب یلخ می  ی استشنا  مؤهفه 

شدن می سیب یجربه هیجانات منفی و احساس کربانی  شنا  یشود  درماو  ود ای  امر  سایی ییریف-ن  شنا های رف اری با 

شود و ای  امر های مثیت زندگی میشنا  ی و به چاهش کشیدن آنها باعث شنا ت درست از واکنیت و کرک به دیدن انیه

سازگاری افراد یأثیرمی سلامت روانی فرد را اریقا دهد  یواند بر بهیود  ساس بر گذارد و   افراد باورهای رف اری، -شنا  ی مدل ا

سات بر سا سزایی یأثیر آنان مراکی ی  ود رف ارهای بر نیز افراد نگرش و آگاهی بنابرای   ،گذاردمی یأثیر آنها رف ار و اح   دارد ب

صول از یکی سی ا سا سات، افکار، مورد در فرد باورهای یا هاشنا ت بی  م قابو یأثیر رف اری، شنا  ی مدل ا  و رف ارها احسا

 باورهای و افکار و رف ار و و و لق بر افکار یأثیر کشررف  ودکار، افکار شررناسررایی مدل، ای  اسرراس بر  اسررت دیگران با روابط

گردد می مشکو با سازگار مقابله به ای  مسئله منجر و شودمی منفی هایهیجان کاهش باعث و است مفید بسیار برانگیزچاهش

بخشررد  ن ایت ( و بهزیسرر ی روانی فرد را اریقا می2022، و هرکاران می ار که ای  کضرریه هم اضررقراب فرد را کاهش داده )

شنا  ی و رف اری، عرلکرد اا راعی و انقیاکی را در کودکان کار افزایش می شان داد آموزش  ضر هرچنی  ن   دهدپژوهش حا

در یییی  ای  یاف ه  ( 2019زانگ و هرکاران،   ،2021ایپو و هرکاران، ) دیگر اسررت هایای  یاف ه در راسرر ای ن ایت پژوهش

های اا راعی های اا راعی از رف ارهایی اسرررت که نقش مهری در ارییا ات دارد  کودکانی که از مهارتمهارت یوان گفتمی

ها به کسب کنند  داش   ای  مهارتبرکرار کرده و از رف ارهای غیرمنققی دوری میفردی به ری  بالایی بر وردارند روابط بی 

های شررنا  ی کودکان به آنها ها با افزایش مهارترسررد که ای  آموزشظر مینکند  درواکع بیقویت از مییط کرک زیادی می

( و ای  امر 1397 انزاده و هرکاران، حسری کند )های اا راعی و یوانایی ینامو مقلوب با دیگران کرک میدر کسرب مهارت

شد  چراکه یوانایی ینامو مقلوب با دیگران منابع حرایت اا راعی فرد را افزایش می اریقا یاف گی اا راعی آنها را  سازش بخ

سیب می کنند در مقابو مشکلات ینها یر ب وانند با مشکلات کنار بیایند چراکه احساس میشود کودکان راحتداده و ای  امر 

س ی برای یاری شنیدن و د شی برای  س ند و گو ساندن واود دارد نی یوان بیان کرد که آموزش ییی  ای  ن یجه نیز میدر ی ر

 مثیت به سزایی داش ه باشد  اصلاحات شنا  ی رف اری یواند در اریقا  سازگاری اا راعی نواوانان یأثیرمیشنا  ی رف اری 

سازگارانه را کاهش دهد )می سات منفی و رف ار نا سا سزوکریکی ، یواند اح قیاکی های اا راعی و انا اریقا  مهارت(  ب2015کا

ای نقش  ود را در شود یا به نیو شایس همثیت به  ود گرف ه و باعث می گیریو رف ار آنها اهت هانواوانان، باورها و هیجان

ا راعی  ود را بینی کنند و یناملات ایا رف ار دیگران را درک و پیش کندیوانرند می افراد را هاهارتاامنه ایفا کند  ای  م

سی نقش شنا  ی علاوه عاموبه ینظیم نرایند  سا  با منفی عادات اایگزینی بنابرای ،  ،دارد نامقلوب رف ارهای با درگیری در ا

 -هرچنی  درمان شرررنا  ی  کنند ایجاد بیشررر ری انقیاکی رف ار یا کندمی کرک افراد به آنها در یجدیدنظر و مثیت عادات

 ای  هدف  کند بازنگری  ود را رف ار-احسررراس-یفکر هایچر ه در ناسرررازگار اهگوی هرگونه یا کندمی کرک افراد رف اری به

 یا کندمی کرک ای  کضرریه به فرد  برای آنها بیابد بیشرر ری یقییقی هایاایگزی  و کند بازنگری را اهگوها ای  که فرد اسررت
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کومایی و هرکاران، بیشرر ری به ایجاد یغییرات مثیت داشرر ه باشررد )یرایو  درن یجه و کند درک به ر را  ود فنلی رف ارهای

2022 )  

شود که آموزش شنا  ی رف اری در افزایش کیفیت زندگی و اصلای رف ارهای کودکان کار مناسب گیری میدر مجروع ن یجه

های پژوهش پژوهشگر و آزمایشگر )اح رال سوداری( از میدودیت، یکی بودن دهی ود گزارش اس فاده از ابزاررسد  بنظر می

شنهاد می شی برای کودکان در مییطبودند  پی سیبشود از چنی  آموز سلامت پذیر و در منرض  قر بههای آ منظور افزایش 

  روانی و بهیود مشکلات رف اری و هیجانی اس فاده شود 

 ملاحظات اخلاقی

شده  ثیت لانیدانشگاه گ یو علوم انسان اتیدانشکده ادب ،یلییکر لاتیو ییص آموزشیپژوهش در مناونت   یا :ینشور ا لاکم

  است

 حمایت مالی

  ای  مقاهنه هیچ گونه حرایت ماهی دریافت نکرده است

 مشارکت نویسندگان

 ویرایش، آماری ویییل ،  آموزش، هاآوری دادهارع ،یشناسروشپیش نویس اصلی مقاهه،  )دانشجو(: یهیه منصومه انفرزاده

  مقاهه و بازنگری

 تعارض منافع

 گونه ینارض منافنی نداش ه است ای  پژوهش برای نویسندگان هیچ

 قدردانی

را  زمینه انجام ای  پژوهش کهسازمان بهزیس ی شهرس ان رشت و موسسه حامی شایس ه گیلان  مدیریتکودکان کار،  از یرام

  شودیمی سپاسگزار ،کردند فراهمما برای 
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