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 چکیده
 نمودرونبر رفتارهای ب یگروه یدرمانقصررره یپژوهش حاضرررر اخرب شررر

له بادختران  قاب مانی م نافر عه قرار داد. پژوهشاختلال  طال  ای را مورد م

. انجام شررد کنترل آزمون با گروه پس-آزمونشیطرح پ، با یشرریآزمامهین

 400 یغربالگر قینفر( بود که از طر 16نفر )در هرگروه  32نمونه شررام  

پادانش تاناول و دوم دب یهاهیآموز دختر  با  ز،یتبر کی هیناح یهاسررر

، CABرفتار کودک و نوجوان ) پرسشنامه یو اجرا یاخوشه یریگنمونه

 نیگزیها جادر گروه یطور تصادفبه، و ( انت اب2007خنباخ و رسکولار، آ

ها با آزمون، دادهو پس یشیمداخله آزما آزمون،شیپ یشدند. بعد از اجرا

نشرران  هاافتهی. دیگرد  یت ل یریچندمتغ انسیکووار  یاسررتفاده از ت ل

 یهانمود و مولفهبرون یموجب کاهش رفتارها یگروه یدرمانداد که قصه

عالشیب کانشرررگر/یف نه در ب یشرررکنقانون ،یت خاشرررگرا تار پر  نیو رف

. (P<05/0)شده است یامقابله ینافرمان یهانشانه باآموزان دختر دانش

نمود برون یجهت درمان رفتارها یدرمانقصرره شررود کهمی  یریگجهینت

شآموزان دختر بهدانش شود و اخرب  آموزان دانش نیآن در ب یکار گرفته 

 اختلالات مطالعه گردد. ریپسر و بر سا

رفتارهای   ،یای، پرخاشگراختلال نافرمانی مقابله: هاي کلیديواژه
 یدرماننمود، قصهبرون

 Abstract 
This research studied the effectiveness of group story 

therapy on the externalizing behaviors of female 

students with oppositional defiant disorder. The 

research method was semi-experimental (pre-test-

post-test with a control group design). The sample 

includes 32 people (16 people in each group). They 

were selected through the screening of 400 female 

students in first and second grades of primary schools 

in the first district of Tabriz, by clustered sampling, 

implementing the Child and Adolescents Behavior 

Inventory (CABI, Achenbach & Rescorla, 2007). 

They were randomly assigned to the groups. After the 

implementation of the pre-test, the experimental 

intervention, and the post-test, the data were analyzed 

using multivariate covariance analysis. The findings 

showed that story therapy reduced the externalizing 

behaviors and the components of 

hyperactivity/impulsivity, law-breaking, and 

aggressive behavior among female students with 

oppositional defiant disorder(P<0.05). It was 

concluded that story therapy could be used to treat the 

externalizing behaviors of female students and its 

effectiveness could be studied among male students 

and on other disorders. 

Keywords: Oppositional Defiant Disorder, 

Aggression, Externalizing Behaviors, Story Therapy 
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 مقدمه

 رفتاری اختلالات هاینشانهطیفی از  با کودکان درمان و مراقبت، شناسیآسیب هایزمینه در زیادی هایامروزه علاقمندی

شناختی هستند. پذیر، در معرض انواع اختلالات روانهای سنی حساس و آسیبعنوان یکی از گروهکودکان به. شودمی مشاهده

شدت درصد کودکان در طول زندگی خود نوعی از اختلالات عاطفی یا رفتاری را به 22تا  15براساس مطالعات انجام شده بین 

شناختی کودکان ترین اختلالات روانای یکی از شایعاختلال نافرمانی مقابله(. 2012، 1همکاراناندرسون و )کنند تجربه می

ی قب  از نوجوانی بروز دبستانی یا اوای  سن مدرسه در مرحلهپیشی در کودکان درصد 11تا  1آید که با شیوع حساب میبه

، 2پزشکی آمریکا انجمن روان)کودک متفاوت است  یتو جنس نسبت به سنای میزان اختلال نافرمانی مقابله البتهکند. می

2022.) 

در رفتارهای  3نمودشود. اختلالات رفتارهای برونتقسیم می« نمودبرون»و « نموددرون»اختلالات دوران کودکی به دو طبقه 

شوند و ضمن حکایت از عم  منفی کودک بر م یط بیرونی، با م توای ضداجتماعی خود، بیرونی و م رب کودکان ظاهر می

 نمود،(. در رفتارهای برون2024، 4پیترسونشود )که بر خود فرد اخرگزار باشند، موجب ایجاد مشک  برای دیگران میبیشتر از آن

اش نشأت رفتارهایی که از ذهن آزاردهنده ،را درون خود بریزد فرد تعارضاتشکه به جای این نمود،برخلاف رفتارهای درون

های نمود به واکنشطور کلی رفتارهای برونراند. بهکند و تعارضات درونی خود را به بیرون میگیرد را در بیرون ابراز میمی

شده شود که نشأت گرفته از احساسات ساختهکه از سوی فرد نسبت به رفتار دیگران بروز داده میشود ای گفته میقاب  مشاهده

اختلال نافرمانی . است شده سازیاختلالات رفتار برون از دستۀ نیز ایاختلال نافرمانی مقابلهباشد. در درون و ذهن فرد می

به عنوان یک الگوی  6یش پنجم راهنمای تش یصی و آماری اختلالات روانیدر ویرارا  5ای یا اختلال نافرمانی مقابله جویانهمقابله

اندرسون اند )کردهجویانه که حداق  شش ماه تدوام داشته باشد، تعریف ای، یا تلافیپذیر، رفتار مجادله/مقابلهخلق عصبی/ت ریک

ای از رفتارهای همراه با خشونت، نافرمانی، ای هستند مجموعهنافرمانی مقابلهکودکانی که دچار اختلال  (.2012و همکاران، 

های م تلف رفتار کاملا کودک در جمع یدهند. گاهخشم در مقاب  کسانی که در موضع قدرت قرار دارند را نشان می و لجبازی

های در سالای مقابلههای اختلال نافرمانی اولین نشانهد. کندهد اما در مقاب  والدین خود نافرمانی میطبیعی و مناسبی نشان می

سن، به این . پسرها بیشتر از دخترهای همکندظهور پیدا میندرت دیرتر از سنین نوجوانی و به دهدرخ می پیش از دبستان

های برای اینکه کودک ملاک. شوددیده میطور برابر در دخترها و پسرها شوند، اما بعد از بلوغ این اختلال بهاختلال دچار می

 6را دریافت کند، باید دست کم چهار رفتار از رفتارهای زیر را حداق  در طول یک دوره ای مقابلهتش یص اختلال نافرمانی 

امتناع از  -3دهد، بصورت متناوب رخ میجروب ث با بزرگسالان  -2، افتدصورت مکرر اتفاق میبه لجبازی -1 :اهه نشان دهدم

شدن و رنجیدن خشمگین -7 ،زودرنجی در برابر دیگران -6 ،سرزنش کردن دیگران -5 ،اطرافیانآزار عمدی  -4 ،کردناطاعت 

 -1های زیر را دارند: همچنین این کودکان معمولا نشانه (.2022، پزشکی آمریکا انجمن روان)جویی انتقام -8 ، وورزییا غرض

ها به آنهرگز پرسند اما همیشه از قوانین سوال می -2، شوددرخواست میتوسط بزرگترها ها امتناع از انجام اموری که از آن

خاطر دیگران را به -4، ویژه بزرگسالان را اذیت کنندپیوسته در تلاش هستند که با رفتار خود دیگران به -3، کنندعم  نمی

                                                           
1. Andersson 

2 . American Psychiatric Association 
3. Externalizing behaviors 

4. Petersen  

5. ODD (Oppositional Defiant Disorder) 
6. Diagnostic And Statistical Manual Disorder (DSM-5) 
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حرکات و برخی رفتارهای راحتی توسط به -5دهند، قرار میسرزنش زند مورد بازخواست و سرمیی که از خودشان رفتار اشتباه

و ورزی دنبال کینههمیشه به -7، ادب هستندبیبددهن و  گستاخ،اغلب عصبانی،  -6، شوندناراحت می اطرافیان رنجیده و

 (. 2001، 1گلاسی و رتمنت) و غلبه بر منشأ قدرت هستند دنبال نشان دادن قدرت خودکودکان مبتلا بهاین هستند. گیری انتقام

کنند و با دیگران نیز رفتار خوبی ندارند. ای احساسات منفی را تجربه میاغلب کودکان و نوجوانان با اختلال نافرمانی مقابله

های طلایی آموزشی شوند و در نتیجه فرصتطرد می ها و معلمان و کادر مدرسهدر بیشتر موارد، این کودکان توسط همکلاسی

هنگام مشکلات رفتاری و درمان این کودکان ( و در صورت عدم شناسایی به2012اندرسون و همکاران، یابد )ها کاهش میآن

همراه شان بهها در درازمدت براینهای رفتاری، جسمانی و شناختی آمدت بر کنشتواند آخاری طولانیدر سنین پایین، می

 دکنم ت  را  شدن کودکزندگی روزمره، وضعیت ت صیلی و فررایند اجتماعیطور کلی ( و به2001، 2تولانداشته باشد )

در حال  یطور روزافزونکودکی به ۀمشکلات دورۀ مطالعات علمی، دانش ما دربار ۀدر سای همروز(. ا2015همکاران،  و 3گرانرو)

مطالعات در کنار  و پیش روی ماست زیادیهای سوال در این زمینه در دسترس است، اما هنوز هااز یافته گرچهاست.  افزایش

 شود.گشوده می انکودکروانشناختی  اختلالات درمانیروان بهاندازهای جدیدتری ، هر روز چشمشناختی در حوزه کودکآسیب

 آیدحساب میبه، برای اختلالات کودکان های موجوددرمانترین یکی از رایجها در درمان کودکان درمانی و کاربرد قصهبازی

و اعتقاد کرد هایی را متناسب با موقعیت روانی مراجع برای او نق  میجلسات درمان، قصه دردر این روش، . (1997 ،4یدیودو)

و همکاران،  5ومپ) سازدقاب  دسترس می ها، نیروهای سازنده و مثبت، ناخودآگاه مراجع را برای اوداشت که بازگویی قصه

ودکی ای که با جهان کدلی  هماهنگی ویژه گیرند، بهمورد استفاده قرار می درمانی بزرگسالان نیزها اگرچه در روان. قصه(2023

ها، ها فرصت همانندسازی با ش صیتکار گرفته شوند. قصهدرمانی کودکان بهتوانند در روانتری میطور گستردهدارند، به

درمانگران کودک، . (2016و همکاران،  6بیدوین) دندهها و کسب بینش را به کودک میها و ت لیه هیجانسازی تعارضبرون

آموزش برای هم  رفتاری و -های روانیاختلال صورت مستق ، هم برای درمانبه درمانی و چهبازیقصه را چه در زمینه 

و لجبازی و تقویت کنترل پرخاشگری ، هاو ناکامی له، خودتنظیمی، شناخت احساساتامسح مانند های خاص مهارت

و همکاران  9اسپنسر ،(2004) 8آرادهایی توسط (. در این زمینه پژوهش2021، 7بالدوالا و کاناکیااند )کار گرفتهبهخود اعتمادبه

و همکاران  12سوریانی ،(2010) 11اسمیتسانسوستی و پاول ،(1920و همکاران ) 10بیتی ،(2012اندرسون و همکاران ) ،(2006)

صورت گرفته است، که همگی گواه  (2019) 15نورالهدایتیو  ،(2021) 14لانکاداری و رودریگو؛ (2017) 13سوسانتی ،(2020)

یوسفی شهیر و  نتایج پژوهشهمچنین  باشند.درمانی در درمان مشکلات رفتاری کودکان میبر اهمیت اخرب شی قصه

ای مقابلهنافرمانی  لالاخت باآموزان  نشان داد که قصه درمانی بر پرخاشگری، اضطراب و ترس اجتماعی دانش ( 1402همکاران)

هنوز پژوهشی در مورد اخرب شی  در مجموع  شود. و ترس اجتماعی در آنها می تأخیر دارد و باعث کاهش پرخاشگری، اضطراب

ای و نمود دختران انجام نشده است. بنابراین نظر به پیامدهای اختلال نافرمانی مقابلهگویی گروهی بر رفتارهای برونقصه
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 ها و مطالعات کم در ایندرمانی در درمان آنروان و روابط اجتماعی کودکان، نقش احتمالی قصهنمود در سلامترفتارهای برون

اختلال دختران دارای نمود بر رفتارهای بروندرمانی گروهی را خصوص در مورد دختران، این پژوهش اخرب شی قصهمورد به

بر رفتارهای درمانی گروهی بود: قصهاین  رضیه پژوهشهای ناحیه یک تبریز مورد بررسی قرار داد. فدر دبستان اینافرمانی مقابله

 های ناحیه یک تبریز اخرب ش است. ای دبستاندارای اختلال نافرمانی مقابلهآموزان دختر نمود دانشبرون

  روش

 یهاهیآموز دختر پانفر دانش 1770 یبود. جامعه آمار کنترلآزمون با گروه پس-آزمونشیبا طرح پ یشیآزمامهیپژوهش ن طرح

 400 یجهت غربالگر یبود. حجم نمونه مقدمات 1402-1401 یلیدر سال ت ص زیتبر کی هیناح یدولت یهااول و دوم دبستان

 یاصورت خوشهمدارس، به نیکمتر در ب یدر داخ  مدارس و تنوع نسب ینسب وعمدارس و تن یگستردگ  یدلنفر بود، که به

بصورت  یانت اب شدند و غربالگر زیتبر کی یهیناح یدخترانه دولت ییابتدا یدو مدرسه بیترت نی. بددیگرد یریگنمونه

شام   ینمونه اصل یاعضا یاز غربالگر بعد. دیدو مدرسه انجام گرد نیاول و دوم ا یهاهیآموزان پاهمه دانش نیدر ب یشمارتمام

نفر( گمارش  16) کنترلنفر( و  16) شیدر دو گروه آزما یصورت تصادفبودند، که به یامقابله ینافرمان اختلال باآموز دانش 36

خدمات  افتیعدم مصرف دارو، عدم در ،یدر آزمون غربالگر 63از  شیب Tورود به پژوهش شام  کسب نمره  یهاشدند. ملاک

 بتیخروج از پژوهش، غ یهاجهت شرکت فرزندشان در پژوهش بود و ملاک نیوالد تیمشاوره و درمان در مراکز مربوطه و رضا

 در طول دوره درمان بود.  هایآزمودن یزا در زندگاسترس یدادهایو بروز هرگونه رو یانجلسه از جلسات درم 3از  شیب

 ابزار 

 هیگو 113 یدارا پرسشنامه نیا فرم والدین (:2007، 2و رسکولار آخنباخ، CABI) 1رفتار کودک و نوجوان پرسشنامه -1

 ،یجسمان یها-تیشکا ،یانزوا/افسردگ ،یعام  اضطراب/افسردگ 8سال را در  6-18است، که مشکلات کودکان و نوجوانان 

 یابیارز نیوالد دگاهیو رفتار پرخاشگرانه، از د یشکن(، رفتار قانونیمشکلات تفکر، مشکلات توجه )تکانشگر ،یمشکلات اجتماع

. باشدی( م0-2) اینهیگز 3 کرتیل فیصورت طبه هاهی. پاسخ گودهندیم  ینمود را تشکآخر مشکلات برون ام . سه عکندیم

و اگر بزرگتر  ینیبال-یمرز ۀباشد در م دود 60-63 نیب T ۀاگر نمر ینمود و مشکلات کلبرون ینمرات، در رفتارها ریدر تفس

گزارش  94/0و با استفاده از بازآزمایی  97/0ابزار، با استفاده از آلفای کرانباخ  ییایقرار دارد. پا ینیبال ۀباشد، در م دود 63از 

 (. 2007آخنباخ و رسکولار، مطلوب گزارش شده است ) یسازه ابزار اصل ییو روا (CSI-4شده است. روایی ملاکی )با مقیاس 

  ايبرنامه مداخله

و آموزش و پرورش،  یوزارت فرهنگ و ارشاد اسلام دییپژوهشگرساخته، از کتب و منابع مورد تا قصه درمانی بسته نیا     

 یبا رفتارها مرتبطکودکان  یو رفتار یعاطف یهایریشام  درگ ،ینظر یها بر اساس مبانقصه یشد. م ور موضوع نیتدو

 تیو در نها دندیگرد شیرایها وارائه و سپس بر اساس نظر آن تیو ترب مینفر از کارشناسان تعل 6ها ابتدا به نمود بود. قصهبرون

 60مدتبه مجلسه در هفته، هرکدا 3و  هساعتکی یجلسه گروه 13ها توسط پژوهشگر در . قصهدیبرجسته انت اب گرد یقصه 8

ارائه شده  1ها در جدول شماره شد. شرح جلسه تیروا شیگروه آزما یالسلام( برا هی)عل یامام عل ییدر مدرسه ابتدا قه،یدق

 است. 

                                                           
1 . Child and Adolescent Behavior Inventory (CABI) 2  .  Achenbach, & Rescorla 
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 درماني گروهيهاي قصهجلسهشرح . 1جدول 

 هدف هامحتوي جلسه و قصه جلسه

 سازی اعضاآماده ی درمانهی شیوهسازمانو  آشنایی اعضای 1

 ت م (آموزش مدیریت احساسات و هیجانات )صبر و  رفتارهای تکانشی، لجبازی و از کوره دررفتن 2

 هاآموزش مهارت درک و پذیرش دیگران با وجود تنوع رفتاری آن حساسیت و زودرنجی و پیامدهای آن 3

 3و  2های تقویت و تثبیت نتایج جلسه 3و  2های های جلسهمرور و بازبینی قصه 4

 آموزش مدیریت خشم و ناراحتی خصوصیات رفتارهای توأم با خشم، پیامدهای آن 5

 مسأله در روابطآموزش توانایی ح  هابا مظاهر قدرت و عل  و پیامدهای آنمشاجره  6

 6و  5های تقویت و تثبیت نتایج جلسه 6و  5های های جلسهمرور و بازبینی قصه 7

 و افزایش قدرت تفکر تبیین راهکارها و رفتارهای جایگزین سرپیچی از قواعد و قوانین و صاحبان قدرت 8

 داشتآموزش مهربانی بدون چشم، آموزش توانایی همدلی بودن به رفتارهای دیگرانحساس، دیگرانرنجش و آزار  9

 9و  8های تقویت و تثبیت نتایج جلسه 9و  8های های جلسهمرور و بازبینی قصه 10

 دیگرانآموزش مهارت کنترل فکر و مدیریت رفتار خود و  دقتی و اشتباهات خودخاطر بیسرزنش دیگران به 11

 آموزش توانایی همدلی با دیگران و کنترل احساسات ورزی و پیامدهای آنتوزی و غرضکینه 12

 12و 11های تقویت و تثبیت نتایج جلسه 12و  11های های جلسهمرور و بازبینی قصه 13

 نحوه اجرا 

 نیوالد یبرا یاانجام شد. اهداف پژوهش در جلسه یجهت غربالگر یمقدمات یریگصورت بود که ابتدا نمونه نیروند کار به ا     

ها قرار داده شد. پس از آن اریدر اخت یریگگاه ابزار اندازهشد. آن یداده و دعوت به همکار حیتوض ینمونه مقدمات یاعضا

پرسشنامه  385 کنار گذاشته شدند. سپس  یشده بودند که از ت ل  یصورت ناقص تکمبه مهپرسشنا 15ها، تعداد فرم یآورجمع

 صیتش   یدلها بود. بهدر فرزندان آن یامقابله یکننده اختلال نافرمانپرسشنامه، گزارش 41. دیگرد یگذارنمره ماندهیباق

طور که به د؛ینفر گرد 36حجم نمونه  تی. در نهادندیگرد حذفافراد از نمونه  نیکردار، ا ایاختلال رفتار  یمورد دارا 5تعداد 

عنوان به یگریو د شیعنوان گروه آزماقرعه به دیقها بهاز گروه یکیگاه شدند. آن نیگزیو جا یدر دو گروه همتاساز یتصادف

. سپس پژوهشگر مداخله دیردهر دو گروه اجرا گ یبرا آزمونشیدر نظر گرفته شد. قب  از شروع جلسات مداخله، پ کنترلگروه 

آزمون برای هر دو گروه آزمایش و کنترل اجرا گردید. در سپس پساجرا کرد.  شیماگروه آز یبرا ،یدرمانرا طبق بسته قصه

طول اجرای آزمایش با توجه به برگزاری جلسات بلافاصله بعد از فعالیت مدارس و توجیه و همکاری مطلوب والدین، غیر از چند 

ت صیلی مدارس و انتقال تعداد زیادی از خر سالمورد غیبت افت نمونه وجود نداشت، اما به دلی  همزمانی پایان آزمایش با آ

های دور از دسترس و افت شدید نمونه اجرای آزمون پیگیری مقدور نشد. برای ت صیلی بعدی به م  ها در آغاز سالآزمودنی

به والدین  ها حفظ گردید؛ها مورد توجه قرار گرفت؛ کرامت انسانی آنرعایت موازین اخلاقی پژوهش سلامت و ایمنی آزمودنی

گیرد؛ بعد از مشورت والدین با افراد اطمینان داده شد که اطلاعات فرزندانشان صرفا برای کار پژوهشی مورد استفاده قرار می

های شها اخذ شده و به مسئولین مدرسه تقدیم گردید؛ م توا و فرایند پژوهش با ارزنامه کتبی از آنشان، رضایتمورد وخوق

در نهایت تجزیه و ت لی   صورت صادقانه و دقیق انتشار دادند.بود و پژوهشگران نتایج پژوهش خود را بهجامعه در تناقض ن

 انجام شد. (MANCOVA) روش ت لی  کواریانس چندمتغیریو به 24نس ه  SPSSافزار ها با استفاده از نرمداده

 هایافته
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 وهیشسال شرکت داشتند و به 7-8 یدر م دوده سن ییاول و دوم ابتدا یهاهیآموز دختر پادانش 32در پژوهش حاضر 

دوم(. در آمار توصیفی،  هیآموز پادانش 8اول و  هیآموز پادانش 8شده بودند ) یو سن همتاساز هیاز نظر پا یگمارش تصادف

براساس نمایش داده شده است.  2آزمون در جدول آزمون و پسآن در پیش یهااسیمقنمود و خردهبرون ینمرات رفتارها

با گروه  سهیدر مقا آزمونشیپ یهانمره نیانگیآزمون نسبت به مدر پس شیگروه آزما یهانمره نیانگی، م2اطلاعات جدول 

طور قاب  نمره ک ( به اشگرانه،رفتار پرخ ،یشکنرفتار قانون ،یتکانشگر/یفعالشی)ب یمورد بررس یرهای، در همه متغکنترل

 یبررس یرو برا نیشد. از ا دهید یآزمون کاهش نسبدر پس زین کنترلدر نمرات گروه  نیبود. همچن افتهیکاهش  یتوجه

متغیرهای مورد مطالعه  در ادامه آماره های توصیفی .دیاجرا گرد یریچندمتغ انسیکوار  یها آزمون ت لتفاوت نیمعناداربودن ا

 نمایه شده است.

 نمودبرون يمشکلات رفتارهاي آمار توصیفي . شاخص2جدول 

 آزمایش کنترل زمان 

  M SD M SD 

 26/1 06/3 32/2 25/3 پیش آزمون فعالي/تکانشگريبیش

 46/2 44/1 29/2 06/3 پس آزمون 

 54/1 37/1 5/0 37/1 پیش آزمون شکنيرفتار قانون

 77/1 69/0 45/0 25/1 پس آزمون 

 53/1 25/7 50/0 31/7 پیش آزمون رفتار پرخاشگرانه

 12/2 37/4 48/0 75/6 آزمونپس  

 16/3 69/11 3 94/11 پیش آزمون نمره کل

 76/2 50/6 72/2 06/11 پس آزمون 

شده  ارایه نمودبرون یمشکلات رفتارنمره ک  و خرده مولفه های  آماره های توصیفی شامل میانگین و انحراف استاندارد 2در جدول 

شده نمود رونب یرفتارها یبراآزمون نسبت به پیش آزمون که آیا آموزش منجر به تغییراتی در نمرات پسبرای بررسی ایندر ادامه،  است.

های آزمون ت لی  کواریانس بررسی و همه فرضپیشدر ابتدا،  .اجرا گردید یچندمتغیر ت لی  واریانس است یا نه، آزمون

های ن، همگنی ماتریسیکولموگروف اسمیرنوف، همگنی واریانس از طریق آزمون لواز طریق آزمون  نرمال)توزیع  هامفروضه

. (P>05/0) تأیید گردید (تعام  Fاز طریق  کوواریانس توسط آزمون ام باکس و بررسی همگنی شیب خطوط رگرسیون -واریانس

 شده است. ارایهکه در ادامه ها اجرا گردید آزمونآزمون و پسهای پیشگاه ت لی  کواریانس چندمتغیری برای مقایسه میانگینآن

 نمودبراي رفتارهاي برون متغیرهچند واریانسکوهاي اعتباري تحلیل آزمون .3جدول 

 F EX df   erdf P 2Eta مقدار اثر 

 

 گروه
 اثر پیلایي

 ویلکز لامبدا

 اثر هتلینگ

 ترین ریشه رويبزرگ

77/0 

23/0 

35/3 

35/3 

96/27 

96/27 

96/27 

96/27 

3 

3 

3 

3 

25 

25 

25 

25 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

77/0 

77/0 

77/0 

77/0 

( گروهاخر متغیر مستق  ) که نشان دهنده F آزمون مقدار معناداری، 3واریانس در جدول کو  بر اساس نتایج آزمون ت لی 

منجر به تغییراتی در نمرات  یگروه یدرمانقصهدهد آموزش که نشان می (P<05/0) بود دار معنی  براساس لامبدای ویکلز
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( شده پرخاشگرانه رفتاری و شکنقانون رفتاری، تکانشگر/یفعالشینمود )برونب یرفتارها یبراآزمون آزمون نسبت به پیشپس

 (. F=96/27؛ Pi=77/0؛ P<05/0است )

 نمود هاي رفتارهاي برونبراي مقایسه میانگین تحلیل کوواریانسآزمون نتایج . 4جدول 

 SS df MS F P 2Eta متغیر وابسته

 يتکانشگر

 يشکنقانون

 يپرخاشگر

99/17 

50/2 

27/41 

1 

1 

1 

99/17 

50/2 

27/41 

52/28 

48/17 

50/24 

001/0 

001/0 

001/0 

51/0 

39/0 

48/0 

 73/0 001/0 79/79 47/152 1 47/142 نمودرفتارهاي برون

(، F=79/79؛ P<05/0) نمره ک  رفتارهای برون نمود برایکوواریانس نتایج ت لی   4جدول براساس اطلاعات 

؛ P<001/0) پرخاشگرانه رفتارو  (،F=48/17؛ P<001/0) یشکنقانون رفتار(، F=52/28؛ P<001/0) یتکانشگر/یفعالشیب

50/24=F ) نمود در درمانی گروهی موجب کاهش نمرات رفتارهای برونقصه توان گفت کهبر این اساس می .معنادار بود

 یدرمانتأخیر دو متغیر همپراش )قصه بعلاوه، عدم معناداریمؤخر بوده است. ها این نشانهدر کاهش آزمون گروه آزمایش شده و پس

بعد از حذف اخر متغیرهای همپراش، باز هم . نداشته استکه اخر همپراشی وجود  معنا بوداین به این به آزمون(، و پیش یگروه

 رفتار پرخاشگرانه، شکنیفعالی/تکانشگری، رفتار قانون. میزان تأخیر برای بیشبه دست آمددار تأخیر متغیر مستق  )گروه( معنی

 به دست آمد.  73/0 و 48/0 ،39/0، 51/0ترتیب به و نمره ک 

 گیري هبحث و نتیج

ای اختلال نافرمانی مقابله باآموزان دختر نمود دانشبرونبر رفتارهای درمانی گروهی پژوهش نشان داد که قصههای یافته     

بیتی  ،(2012اندرسون و همکاران ) ،(2006اسپنسر و همکاران ) ،(2004) آرادهای با نتایج پژوهش هایافتهاین  اخرب ش است.

 لانکاداری و رودریگو ،(2017سوسانتی ) ،(2020سوریانی و همکاران ) ،(2010اسمیت )سانسوستی و پاول ،(2018و همکاران )

توان می، بودهگرچه در مطالعات ذکر شده، شیوه، قالب و ساختار قصه متفاوت . اهماهنگی دارد (2019نورالهدایتی ) و (2021)

به  هاقصهچرا که . کار گرفته شوددهی رفتار کودکان بهعنوان ابزاری مؤخر در جهت تغییر و جهتتواند بهمیگویی که قصه گفت

کودک درمانی، قصهر قالب . دشونددر یک بافت فرهنگی تلقی میها ی مشترک زندگی انسانب شی از قصههر صورت و شکلی، 

تواند همراه با شدن میکند و بدون ترس از قضاوتکه درمان را نوعی تنبیه تلقی کند، آزادانه به مشکلاتش اعتراف میبدون این

طور که او احساسات در این فرآیند، هماندنبال راهکار باشد. ها بهقهرمان داستانش با مشکلات خود مبارزه کند و برای آن

های مناسب را برای و گزینه کندچه که ممکن بود در چنین موقعیتی انجام دهد، فکر میآن ۀ، دربارکندمی م تلف را تجربه

کنند و نسبت به کشف میبین رویدادها را  یدارهای معناهنگام بیان داستان رابطه گزیند. لذا کودکانمدیریت موقعیت برمی

های مشابه ین بینش عمیق توانایی کنترل رفتار خود را در موقعیتو در نتیجه ا آورنددست میتری بهوضعیت خود بینش عمیق

هایی ای نیز، که در پی انتقال آموزهی مداخلهشده در این برنامهکار گرفتههای بهقصهکنند. لذا با داستان قهرمان قصه پیدا می

برای مقابله با این نسته رفتارهای جدید را تواها بود، های مشابه به آزمودنینمود در موقعیتدر جهت کنترل رفتارهای برون

را که در خزانه رفتاری ای های اختلال نافرمانی مقابلهو از این طریق توانسته ب شی از نشانه به کودکان آموزش دهدها موقعیت

  شد.بهبود ب ،وجود داشته خود کودکان
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شد قضه گویی باعث گردید  فردی و ح  مسائ  اجتماعی تأکیدبر درک روابط بین جلسات  برخی از  در با توجه به این که      

ها ح ها و راهها، شایستگیکه قابلیت هستندگفت و گو خاصی از  نوع ها ها و قصهیابد. داستان کودکان کاهش  مشکلات رفتاری

بزند و در چنین  تغییردست به  د کهبایمیت آو جر کرده  و طی آن کودک توانمندی خود را تجربه هخواندرا از خود کودک فرا 

توان بیان می شناختی بندورا  -نظریه یادگیری اجتماعی بر اساسهمچنین  .کندتش را مدیریت لاتواند مشکبهتر میشرایط 

ح لارا اصآنها خویش،  هایقضاوت درباره رفتار با  و ها، و داستان هارفتارهای قهرمانان قصه از که کودکان با الگوبرداری کرد 

و بدین ترتیب رفتارهایی کرده ها همسو و هماهنگ ها و ش صیت قصه. کودکان هنگام قصه گفتن ت ی  خود را با واژهمی کنند

ها امکان تصویرسازی خواندن و شنیدن قصههمچنین . داشته باشداجتماعی را به دنبال  ت سینکه احترام و  انت اب می کنندرا 

ها بر رشد اجتماعی و شناختی  این توانایی که کند های آنها را خلق میاعمال ش صیتارها و رفت کرده و را برای کودکان فراهم 

 (.1402یوسفی شهیر و همکاران، ) داردقاب  توجهی کودک تأخیر 

 پژوهشآموزان دختر موخر است. اما در اجرای پژوهش نمود دانشدرمانی بر رفتارهای بروننتایج پژوهش نشان داد که قصه     

منجر به نق  مجدد داستان توسط کودک برای  هاآنخیرپذیری أتاز کودکان و حساسیت بعضی هایی مواجه بود: با م دودیت

شد. که گرفت، میها سرمشق میمال و رفتاری که کودک باید در داستان از آنوالدین و گوشزدهای والدین به کودک بابت اع

سرپرست بودن برخی های والدینی موجب تقویت اخرب شی شده باشد. همچنین تکگر تکرار و آموزشممکن است اخر مداخله

درمانی شده بود. در در روند قصه ها نیز موجب بروز برخی از مشکلاتهای شدید بین والدین چند نفر از آناز کودکان و تنش

-1در  گویی، برخی کودکانعلیرغم متعهدشدن والدین قب  از شروع دوره، به حضور مستمر کودک در جلسات قصهاین میان 

ها جهت اجرای آزمون پیگیری مقدور غایب بودند. از سوی دیگر به دلای  متعدد دسترسی به تعداد زیادی از آزمودنی جلسه 2

تأخیر  در این پژوهش گوییقصه در مجموعکه به این نظروجود ا دوام اخر مداخله در طول زمان مطالعه نشده است. با این نبود، لذ

درمانی گروهی جهت درمان و کاهش رفتارهای قصه شود کهگیری مینتیجهکودکان داشت،  نمودرفتارهای برونمثبتی بر روی 

سایر  پسران و برگروهی درمانی هایی برای مطالعه اخرب شی قصهپژوهشته شود، کار گرفبه آموزان دخترنمود دانشبرون

 ایمقابله بر اختلال نافرمانی یهای سنتی و بومی ایراناخر قصهان با آزمون پیگیری صورت پذیرد و اختلالات کودکان در ایر

 . ددگر بررسی

 ملاحظات اخلاقي

شده  خبت غیرانتفاعی سراج تبریز موسسه آموزش عالی ،یلیتکم لاتیو ت ص آموزشی مدیریتپژوهش در  نی: اینشور اخلاقم

 .است

 حمایت مالي

 این مطالعه هیچ گونه حمایت مالی دریافت نکرده است

  مشارکت نویسندگان

شهلا  مقاله.بازنگری نهایی تهیه پیش نویس اصلی مقاله، و   : نظارت بر فرایند انجام پژوهش،)استاد راهنما( یگرم ناموران یکبر

 .ها ویرایش و بازنگری مقالهت لی  داده، هاآموزشانجام ،  هاآوری داده)دانشجو(: جمع حیدری

 تعارض منافع

 گونه تعارض منافعی نداشته است.این پژوهش برای نویسندگان هیچ
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 قدرداني

ی سپاسگزار ،کردند یاری پژوهش نیما را در اکه ریز باول و دوم ناحیه یک  سازمان آموزش و پرورش  تدانش آموزان پایه های از 

 .شودیم
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