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 چکیده
رندرز نظیم هیجا  و چ ررمهای تهدف پژوهش حاضررا رباشی ررم ن  ا 

طاح  شا آز ای رررم فتا های پاخطا نوجورنا  شون. پژوهش نیمهز ا  شا 

. جا عۀ آ ا ی رنجام شدآز و  و پیگیای شا گاوه کنتال آز و ، پسپیش

آ وزر  پایۀ هفتم تا نورزنهم شهاستا  گیلانغاب نرنش تما م ر  پژوهش

 فتا های پاخطا  شانوجور   51 تعدرن هنمون (.N=1050ت ررلید نرنند  

رندرز ز ا  و شونند که ن  سررره گاوه ن  ا  تنظیم هیجا ، ن  ا  چ رررم

ست  فتا های  ها رز چکآو ی نرنهشدند. شاری جمع نهمکنتال جای لی

پاخطا نوجورنا  رسررتفانه شررد. ها نو گاوه آز ایش شه طو  جدرگانه طم 

ری شه صرررو ر گاوهم، ت ت نقیقه 90ری یک جلسررره ، هفتهجلسررره 8

 طا فتا های پاخ چک لیسرررترشزر  گانآو ی نرنه، ن  ا  قار  گافتند. 

ها رز شاری ت لید نرنه( شون. 2012آ  سرررتارن ،  ،CORBYنوجورنا   

های تعقیبم توکم و شنفاونم گیای  لا  و آز و ت لید ور یانس شا رندرزه

شد. نتای ستفانه  رندرز های تنظیم هیجا  و چ مج ن ا  نرن که ن  ا ر

ر ا شین  ؛ (P<01/0  رندز ا  شا کاهش  فتا های پاخطا رباشیش شونه

شارسرران نتایج،  .(P>05/0 نو ن  ا  تفاور  عنانر    رراهده ن ررد

جا  و چ رررمن  ا  های های تنظیم هی تا  کاهش  ف ندرز ز ا  شاری  ر

  شون.پاخطا نوجورنا  پی نهان  م

 پرخطر، نوجوانان يانداز زمان، رفتارهاچشم جان،یه میتنظ: های کلیدیواژه

 Abstract 
The aim of the present study was to evaluate the 

effectiveness of emotion regulation and time 

perspective therapies on high-risk behavior in 

adolescents. The research method was quasi-

experimental design (pre-test, post-test and follow-up 

with control group). The statistical population of this 

study consisted of all male seventh to twelfth grade 

students in the Gilan-E-Gharb city (N=1050). The 

statistical sample included 51 adolescents with anxiety 

symptoms who were replaced in three groups of 

emotion regulation therapy, time perspective therapy, 

and control group. Both two experiments were under 

treatment within 8 sessions of 90 minutes. The 

Checklist of Risk Behaviours for Youth (CORBY, 

Armstrong, 2012) was used to collect data. Analysis of 

variance with repeated measure and Tukey and 

Bonferroni post hoc tests were used to analyze the 

data. The results showed that emotion regulation and 

time perspective therapies were effective in reducing 

the high-risk behavior (P<0.001); But, there was no 

meaningful difference between two therapies 

(P>0.05). Based on the results, emotion regulation and 

time perspective therapies are recommended to reduce 

high-risk behavior in adolescents.  
Keywords: Emotion Regulation, Time Perspective, 

High Risk Behavior,  Adolescents 
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 مقدمه

و  2کاوکستاننهد  سالگم  خ  م 19تا  10ایع رست و  عمولاً شین سالگم( ش 19تا  10ن  نو ر  نوجورنم    1 فتا های پاخطا

ها، رز جمله سیگا  ک ید ، (. رین  فتا ها طیف وسیعم رز فعالیتWHO)3 ،2023  شهدرشتجهانم ساز ا  و  2017هملا ر ، 

آ یز سلا تم (.  فتا های  یاطاه2015و هملا ر ،  4نوشدگیان  ر ن  شا  متغذیه نا ناسب،  صاف رللد و عدم ت اک شدنم  

 5تاندونهند که شا  فتا های پاخطا نو ر  کونکم  اتبط هستند  های زون ن ن  شز گسالا   ر ت لید  متقایباً نو سوم  اگ

آ ایلا رفزریش قاشد توجهم ریالار  ت ده صه شده رز نظاسنجم  لم  فتا  پاخطا نوجورنا  ن  های خلا(. نرنه2022و هملا ر ، 

ن صد( فعالیت  18ن صد شه  1/3ن صد(،  فتا های  اتبط شا  ژیم غذریم ناسالم  رز  1/30ن صد شه  8/0ن  شیوع  صاف  ورن  رز 

ن صد( و خونک م  رز  2/32ن صد شه  2/19ه نمایش  رز ن صد( و ز ا  طولانم صف  9/52ن صد شه  3/30شدنم ناکافم  رز 

(. ن  رورید نوجورنم،  یزر  شاوز تجمعم سیگا  ک ید  2021و هملا ر ،  6نپیوتمنهد  ن صد(  ر ن ا   م 5/12ن صد شه  7/0

و هملا ر ،  7کورلسلمصد گزر ش شده رست  ن  65طو  جدرگانه تا پایا  نوجورنم شیش رز ن صد و شه 21و رللد ها کدرم رز 

آ وزر  فعالیت شدنم ن صد رز نرنش 4/75ساله ن ا  نرن که  19 تا 11آ وز نشیاستانم نرنش 1763(. نرنه های  اشوط شه 2021

(. یک نظاسنجم  قطعم ن  شین 2021، 8آتاوکم و رویانورآ وزر   صاف  ورن  ر گزر ش کانند  ن صد رز نرنش 6/18ناکافم و 

ن صد  16آ وزر  نشیاستانم چینم گزر ش نرن که شیوع  صاف رللد و ز ا  شیش رز حد رستفانه رز صف ه نمایش شیش رز نرنش

و  9یان  ن صد  فتا  خونک م نرشتند  15آ وزر  ن گیا ن  خونآزر ی غیاخونک م و شونه رست و تقایباً یک سوم نرنش

ن ا  نرنه شد که شیوع  صاف رللد، سیگا  ک ید ، عدم ت اک  2024(. ن  یک پژوهش جدید ن  سال 2019هملا ر ، 

 یزی شاری خونک م، رقدرم شدنم، ز ا  طولانم رستفانه رز صف ه نمایش ن   وزهای هفته و آخا هفته، رفلا  خونک م، شانا ه

ن صد شون و شه  0/27و 5/6، 9/13، 7/27، 1/51، 1/15، 9/61، 4/3، 9/11ون آسیبم غیا خونک م شه تاتیب شه خونک م و خ

 عیشا ا یشس من  نوجورن فتا های پاخطا (. 2024و هملا ر ،  10ون گزر ش شد   2/22طو  کلم  یزر   فتا های پاخطا 

های رستان  یزر   فتا های پاخطا ن  ز ا  .رندشده دیسلا ت ن  سارسا جها  تبد نهین  ز  معمو  منگارن کیهستند و شه 

 دیشد شیرفزرعنور  تهدیدی شاری  شه 19-های ناشم رز کوویدعنور  نمونه، رستانن  نوجورنا   ملن رست رفزریش یاشد؛ شه

نا ناسب ن  نظا  یمغذر ی ورن، و  فتا هاشه خون،  صاف  بیجورنا ، رز جمله آسنو یو  فتا  مسلا ت عاطف یهاخطا چالش

 سیرل(، کانانر  2020و هملا ر ،  12چن  نیچ رز جمله و ن  شسیا ی رز ک و ها( 2022، و هملا ر   11 شاوف  رندهگافته شد
چنین  شیجورنا  رفزرنو( 2021و هملا ر ،  15 گسو   ای(، و رستارل2021و هملا ر ،  14ورین  ایتانی(، شا2020، و هملا ر  13

جمله رز   فتا های پاخطا 19-نوجورنا  ن  نو ۀ کوویدن صد  83رز  ش فتا های پاخطای  ر گزر ش کانند. ن  یک پژوهش شی

 فتا  ی (. ن  پژوهش نیگا2022شاوف و هملا ر ،  سا   ر گزر ش کانند  سیبخونآ یها فتا  و رللد ای ورن  ید   صاف 

رز جمله  فتا های پاخطا نوجورنا  ن  نو ر   شی صاف رللد   صاف رللد( و  صاف ح  د ،یک  گا یس ،مپاخطا عمو 
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شا توجه  .(2022و هملا ر ،  1شاپیاوه رست  ( شونن صد8/33  رللد انیز د ینوش هاآ  نیتاعیشا گزر ش شدند که 19-کووید

شاری کاهش رین  شناختم ور های ها و ن  ا نند، آ وزشککه نوجورنا   فتا های پاخطا  ر شه  یزر  زیانی تجاشه  م شه رین

هیجا  وجون  فتا های پاخطا ن  نوجورنا   ی شدتنظیممرند که  رز پیا دهاها ن ا  نرنه. پژوهش فتا های پاخطا ضاو ی رست

 شناسم  فتا های پاخطا نقش نر ن و (. رز رین  و تنظیم هیجا  ن  آسیب2022، 3سین  و سین و  2022، 2سین رست  

هایم رست تاین ن  ا  نجا شون. ن  ا  تنظیم هیجا  رز  همرند شه کاهش  فتا های پاخطا شتو  4ن  ا  تنظیم هیجا رحتمالا 

هاچند پژوه م  (.2014، 5گاوننهد   ر  و ن هدف قار   م آنها رشارز و تجاشۀ ن وۀ و آنها  در طول ،هاهیجا که تغییا ن  

تأبیارر رین ن  ا  شا  فتا های پاخطا ر ا افت ن د، ن   و ن تأبیا ن  ا  تنظیم هیجا  شا کاهش  فتا های پاخطا نوجورنا  ی

، 8عسگای و  تینمو ؛ 2016و هملا ر ،  7 اساه؛ 2014و هملا ر ،  6رعظمرز جمله ورشستگم شه  ورن و  فتا های تلان م  

شا رین، رین ن  ا  شا  رهبانهای ( تأیید شده رست. علاوه 2016 اساه و هملا ر ، (، خ م  2021و هملا ر ،  9وشلمک  ؛ 2020

 فتا های  شا( نوجورنا  1400و هملا ر ،  رکباپو ( و خونکنتالم  2020، 10طباطبایمتنظیم هیجا  و صلاحیت رجتماعم  

 پاخطا رباشیش شونه رست. 

رست. رز نیدگاه  11رندرز ز ا های رخیا توجه پژوه گار   ر شه خون جلب کانه رست، ن  ا  چ مهایم که ن  سالیلم رز ن  ا 

ها رست که  مناخونآگاه منگاش شیص،  رندرز ز ا(، چ م2022و هملا ر ،  13شو یسنلوف رز؛ نقد 1999  12زیمبا نو و شوید

که شه نظم،  انیگمقار    مز ان یهایشندن  نسته م دروم هست ا یآ  جا مکه طرست  یندیو فاآ نر ننسبت شه ز ا   فان

هدف رصلم رین ن  ا  رست  ندهیرز گذشته، حال و آ رفارنرن رک تماکز شا  کند.مکمک   رفارن مشه زندگنرن  رنسجام و  عنا 

رندرز ز ا  شا  فتا های پاخطا تا ز ا  رنجام رین پژوهش، پژوه م  بنم شا رباشی م ن  ا  چ م .(2014و هملا ر ،  14سور ن 

و هملا ر ،   15 یلورندرز ز ا  شا  فتا های پاخطا نوجورنا  تأیید شده رست  نوجورنا  یافت ن د؛ ر ا ن   یا  نوجورنا   رشطۀ چ م

چ م رندرز ز انم ت ت تأبیا (. علاوه شارین 2021،  17گارسیم- ایاین و نیاکونو؛ 2018و هملا ر ،  16کاستلا  اته؛ 2018

. (2016 ،18وزیو  ت مرستولا سل   ؛2014 ،هملا ر و  ملرستولا س  گیان فان هم قار   مو تنظیم هیجا  وضعیت هیجانم 

؛ 1400و هملا ر ،  ظای فانویمنشهبون تنظیم هیجا    چ م رندرز ز ا  ن   یا  نوجورنا  شا ن  ا پژوهش ها ن ا   م نهند 

( رباشیش 1399حسینم و هملا ر ، ؛ 1398، سارئم و علیزرنه فان ( و کاهش رضطارب  2020 ، و هملا ر 19روغلوکاوون-اها ش

رندرز ز ا  شا  فتا های پاخطا نوجورنا  شون. های تنظیم هیجا  و چ مهدف پژوهش حاضا شا سم رباشی م ن  ا  شونه رست.

های ن  انم شاری کاهش  فتا های پاخطا نوجورنا  شه ن  انگارنم کمک خورهد کان که ن  ز ینۀ  فتا های پاخطا رنجام شانا ه

رندرز ز انم ن  نوجورنا  شهاه های ن  انم تنظیم هیجا  و چ مشتورنند رز  وششون آنا  کنند و شاعث  منوجورنا  فعالیت  م

ها شا  فتا های پاخطا نوجورنا  نقش  همم ن  تعیین ن  ا   ناسب شاری شباند. همچنین  قایسۀ تفاور رباشی م رین ن  ا 
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أبیا رین نو ن  ا  شا کاهش  فتا های پاخطا های کم ن  ز ینۀ ت فتا های پاخطا خورهد نرشت. شا توجه شه پژوهش شانوجورنا  

  نوجورنا ، رین پژوهش علاوه شا تقویت رنشیار پژوه م  وجب توجه پژوه گار  شه رین نو ن  ا  خورهد شد.

  روش

آ وزر   ر نرنش یآ ا  ۀجا ع،  نو اهه( شا گاوه کنتال یایگیآز و  و پپس آز و ،شیشا طاح پ م یآز امهین پژوهش ن  رین 

 یک و  پاخطا یشا رسان  فتا ها یشا توجه شه غاشالگا (.N=1050  نرنند دیت ل لانغابیهفتم تا نورزنهم شهاستا  گ یۀپا

 فتا  پاخطا  ر شه پژوه گا  کیحدرقد  شاآ وز نرنش 92،   او ر   در ن نیم رن ارف  عیا  شالای  یانگین ن  چک لیست(

نرنه شدند. شعد  صی فتا  پاخطا ت ی شانفا  71پاخطا نوجورنا ،  یها فتا  ۀنا پاس  یکانند. پس رز  صاحبه و رجار م عاف

و گاوه کنتال شه نسبت  من  ان یهان  گاوه منفا رز آنا  شه صو ر تصانف 63 ،مشاکت ن  جلسار ن  ان یرز  ورفقت شار

جلسار سه  ی. پس رز شاگزر ندهمتا شدن  سه گاوه  ملیت ص یۀشدند. نوجورنا  شارسان پا نیگزینفا( جا 21 ها گاوه  ی ساو

نفا  و ن  17ن  ها گاوه  تیحذف شدند؛ ن  نها یمنها ماشین  ر ز جا یه میرندرز ز ا  و نو نفا ن  گاوه تنظنفا رز گاوه چ م

رز شاکت ن  پژوهش، شاکت  تی. عدم  ورفقت و  ضاشدم   پسا( جنسیتو ون شا د  یهاقار  گافتند.  لاک یمنها ماشیر ز

 یها لاک زین مخانگ فیندرشتن هنگام شاکت ن  جلسار و نپانرختن شه تلال زهیو رنگ دی  ،منلان   دروم ن  جلسار ن  ان

 .خاوج شونند

 ابزار 

 یسطح  فتا ها 3 ینر ر چک لیسترین : (2012، 2ن رآ  ستا ،CORBY) 1نوجوانانپرخطر  یرفتارها چک لیست-1

 یشه  فتا ها« شله»پاسخ  ینماه صفا رست. شار ۀنهندن ا  هیشه ها گو «ایخ»رست. شه پاسخ  هیگو 15و  2012ل  پاخطا ن  سا

و  2( نماه 12و  10 ،9 ،4 ،2 یهاهیپاخطا سطح نوم  گو ی،  فتا ها1( نماه 14و  8، 5، 3 ،1 یهاهیپاخطا سطح رول  گو

نماه  نیتامو ک 30نماه  نی. شالاتاشونمن  نظا گافته   3(  نماه 15و  13 ،11 ،7 ،6 یها هیپاخطا سطح سوم  گو ی فتا ها

آ  شه  وش  یمایو پا 76/0 انی ق ونباخکا یآلفا بیشا رستفانه رز ضا من ون مهمسان بی(. ضا2012ن ، رآ  ستاصفا رست  

که  فتا  پاخطا نام نر ن. ن   سنجدم ر   منماه کل کی چک لیست(. 2012 ، آ  ستاونگزر ش شده رست   86/0 یمشازآز ا

و  69/0، 74/0 بیسطح رول، نوم و سوم شه تات یهاهیگو یکاونباخ  ر شار یآلفا بیضا (1396و هملا ر    تبا مدعلیس ار یر

 من  شا س نیگزر ش کانند؛ علاوه شار 70 و 82/0، 71/0 بیشه تاتسه سطح شالا  ر  یهاهیگو یمشازآز ا بیضا زر یو   75/0

 مرکسفو ن  رشطه  نف مشانکا  انیشا  قو  (r=34/0شک  رشطه  ثبت   مرفسانگ انی قچک لیست و رین  نیورگار ش یم ور

 20/0-=r) 001/0 نست آ د هش>p)شون 83/0شارشا شا  انیکاونباخ کد  ق یآلفا بی. ن  پژوهش حاضا ضا؛. 

 ای برنامه مداخله

شده  م( طارح1390 اپو ر ،یآ  رز؛ نقد 2006  3گارتز و گاند سو  جا یه میشارسان ن  ا  تنظکه  جا یه مین  ا  تنظ رلف(

ن  یلم رز  در ن شهاستا  گیلانغاب رجار شد.  مشناس ور  ینکتا یساعته توسط نرن جو مینوکی ۀن  ه ت جلس، رست

 ر رئه شده رست.  1ها ن  جدول شما ه اح جلسهش

                                                           
1  . The Checklist of Risk Behaviours for Youth (CORBY) 
2   . Armstrong 

3. Gratz, & Gunderson 
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 جانیه میظتن درمانهای جلسهشرح . 1جدول 

 محتوا اهداف جلسه

-آشنایم، تعهد  بنم شا   ا کت ن  جلسار، آ وزش نظایۀ تنظیم هیجا  شه گاوه و نقش سازی آز و ، ر تباط و  فهومپیش 1

 آز و شا  ن  ن  ا ، پیش

 ثبت و لزوم  هایها، آ وزش توجه شه هیجا ورع آ  ثبت و رن هایآ وزش آگاهم رز هیجا   ثبت هایهیجا آگاهم رز  2

 ها شه صو ر تجسم ذهنم رستفانه رز آ 

 نفم و لزوم  هایهیجا  نفم و رنورع آنها  و آ وزش توجه شه های هیجا آ وزش آگاهم رز   نفمهای هیجا  آگاهم رز 3

 ه صو ر تجسم ذهنم ها هماره شرستفانه رز آ 

 هاهیجا  ثبت، پیا دهای رستفانه رز رین های هیجا آ وزش پذیاش شدو  قضاور   ثبت هایهیجا پذیاش  4

 هاا دهای  نفم رستفانه رز رین هیجا  نفم، پی هایهیجا آ وزش پذیاش شدو  قضاور   نفم هایهیجا پذیاش  5

 ثبت شه صو ر تجسم ذهنم، شازنر ی ذهنم و آ وزش  هایهیجا وزش تجاشه ذهنم آ   ثبت هیجا  هایشازر زیاشم و رشارز  6

 هاا رشارز  ناسب رین هیج

 هاهیجا  نفم، رشارز نا ناسب و شازنر ی رز رشارز نا ناسب  هایهیجا آ وزش تجاشه ذهنم   نفم هایهیجا شازر زیاشم و رشارز  7

 آز و شندی رز جلسار، پسنم، جمعت لا و قد نر آز و ، پسشندی جلسارجمع 8

ن  یلم رز  در ن شهاستا  ساعته  مینوکی ۀن  ه ت جلس نیز( 2014سور ن و هملا ر ، رندرز ز ا   شا چ م من  ا   بتن ب(

 ر رئه شده رست. 2ها ن  جدول شما ه شاح جلسهگیلانغاب رجار شد. 

 (2014انداز زمان )سوارد و همکاران، درمان چشم یهاجلسه. 2جدول 

 محتوا اهداف جلسه

 رعضا ن  جلسار ن  انم آشنایم، تعهد  بنم شا   ا کت ن  جلسار، تعیین و نقش  سازی و  فهوم، ر تباط آز و پیش 1

رندرز ز ا  چ م ری رز  ویدرنهای گذشته توسط نوجور ، آشنایم نوجور  شاشیا  خلاصه رندرز ز ا  گذشتهآگاهم رز چ م 2

 مپا رنوکس ز ان نیدگاه ن  ز ینۀ مآگاهزیمبا نو، 

 نیدگاه ن  ز ینۀ مآگاهری رز  ویدرنهای نو ر  نوجورنم توسط نوجور ، شیا  خلاصه  رندرز ز ا  ز ا  حالآگاهم رز چ م 3

  مپا رنوکس ز ان

ن شا ۀ  مآگاهشینم شده شاری آینده توسط نوجور ، پیش ری رز  ویدرنهایشیا  خلاصه رندرز ز ا  ز ا  آیندهآگاهم رز چ م 4

  مپا رنوکس ز ان نیدگاه

ر زیاشم رز تلالیف خانگم  اشوط شه گذشتۀ  نفم و  ثبت، شیا  خاطارر خوب و خوشایند  تغییا گذشتۀ  نفم شه گذشتۀ  ثبت 5

 ها، تماین جاشجایم  ور ن  نفم گذشته شا  ور ن  ثبت. گذشته و ت ایح آ 

آ وزش تغییا حال جباگار شه حال  6

 گارلذر

گاری ز ا  حال شا توجه شه تللیف خانگم  اشوطه، ن وۀ های لذر  یص شد   وقعیت

 لذر شان  رز ز ا  حال، پاهیز رز نیدگاه  نفم نسبت شه ز ا  حال

، نید  آینده شه صو ر  ثبت، هاشاح شا  صدرق خاطارر  ثبت و پیا دهای  ثبت آ  تغییا آینده  نفم شه آیندۀ و  ثبت 7

 گار یزی شاری آینده، ت ایح ن ئت گافتن آینده  ثبت رز گذشته  ثبت و حال لذرشانا ه

 آز و شندی جلسار، پسجمع آز و شندی جلسار، پسجمع 8
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 نحوه اجرا 

، پژوه گا شه آ وزش و پاو ش ورحد سنندج مرز نرن گاه آزرن رسلا  پس رز رخذ کد رخلاق وند کا  شه رین صو ر شون که 

 نرشتندکه  فتا  پاخطا  مآ وزرنآ وزش و پاو ش و   او ر   در ن، نرنش م ارجعه نمون. شا هماهنگ لانغابیگشهاستا  

 یها لاک یآ وزر  نر رپاخطا و  صاحبه نرنش ی فتا ها ۀپاس نا  قیشدند. سپس رز طا متوسط   او ر  شه پژوه گا  عاف

 میشارسان ن  ا  تنظ جا یه میرول ن  ا  تنظ شیگاوه آز ا یشدند. شار نهمیو گاوه کنتال جا شیآز ا یهاو ون ن  گاوه

سور ن رندرز ز ا   شا چ م منوم ن  ا   بتن شیگاوه آز ا یو شار ،(1390 اپو ر ،یآ  ن ؛ نقد 2006گارتز و گاند سو    جا یه

ن  یلم رز  در ن شهاستا  شنان ساعته توسط  ور  مینوکی ۀها ن  ه ت جلسن  ا  نی ارحد ر( رجار شد. 2014هملا ر ،  و

 رجار شد. شه  در سه  اه  1401ن  سال  گیلانغاب

شا  انسیر و دیها شا رستفانه رز آز و  ت لنرنه تین  نهارجار گانید. ها نو گاوه آز ایش و کنتال  شاری آز و پسسپس 

وجون ندرشت؛  مجلسار رفت آز ونن ین  هنگام شاگزر . شدند دیت ل مو شنفاون متوک مبیتعق یها لا  و آز و  یایگرندرزه

 یایپذتیجلسار و  سئول یها ن  شاگزر  د سه شاح نرنه شد و آ  یایو رول نیورلد یشاح جلسار و هدف رنجام پژوهش شار اریز

وسیله نقلیه جلسار رز  ن شاکت  یآو ن  نوجورنا  شار یشار نینرشتند. علاوه شار ی ؤبا ا ینقش شس شاکت نرن  نوجورنا  یشار

شاری نو ۀ پیگیای نیز نوشا ه  .شدندم تقبد نم یرنهیهز چیشاکت ن  جلسار ه یکنندگا  شار د سه رستفانه شد و شاکت

های  فت وآ د ن   د سه حضو  پیدر کانند تقبد هزینه نوجورنا  ن  یک جلسه طبق تمهیدرر رعمال شده ن  جلسار و شدو 

ها  ر تلمید کانند. ن  رین پژوهش فام  ضایت رز شاکت ن  پژوهش توسط نوجورنا ،  دیا  یا  عاو (  د سه و و پاس نا ه

ا حفظ شد؛   ا انه کنندگا  ن  پژوهش و کار ت رنسانم آنهآ وزر  ر ضاء شد. سلا ت و ریمنم شاکترولیای  پد  یا  ان ( نرنش

آ وزر  و رولیای  د سه شاح نرنه شد و شه آنها گفته شد که نتایج شاری کا  پژوه م شدو  شون  رطلاعار شاری ورلدین و نرنش

های جا عه  تناقض نبون. شهیچ نام و ربای رز نوجورنا  رستفانه خورهد شد. لازم شه ذکا رست که   تور و فاریند پژوهش شا ر ز

رفزر  ها شا رستفانه رز نامن  نهایت تجزیه و ت لید نرنه صو ر صانقانه و نقیق رنت ا  نرنند.گار  نتایج پژوهش خون  ر شهو پژوه 

SPSS وش ت لید کور یانس چند تغیایو شه   MANCOVA) .رنجام شد 

 هایافته

افته های آز و  آ ا ی شه ت لید رستنباطم و ین  رشتدر آ ا ه های توصیفم   یانگین و رن ارف رستاندر ن( ر رئه و سپس      

( 65/17نفا  % 3ها شارسان پایۀ ت صیلم، ن  ها گاوه شا توجه شه همتاسازی گاوهگونه که  لاحظه  م شون،  . هما پانرخته شد

نفا  1ایۀ یازنهم و ( پ8/11نفا  % 2( پایۀ نهم، 7/17نفا  % 3( پایۀ نهم، 3/35نفا  % 6( پایۀ ه تم، 76/11نفا  % 2پایۀ هفتم، 

رندرز ز ا  و های ن  ا  تنظیم هیجا ، چ م یانگین سنم گاوه( پایۀ نورزنهم   غول شه ت صید شونند. علاوه شارین، 9/5 %/

 یانگین  فتا های پاخطا  ر ن ا  نرنه  3شون. جدول  59/15±42/1و  70/15±985/0، 70/15±985/0گاوه کنتال شه تاتیب 

 رست. 
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 کنترلگروه آزمایش و دو گروه توصیفی متغیرهای مورد مطالعه در  یفته هایا. 3جدول

 کنترل انداز زمانچشم تنظیم هیجان دوره متغیر

M SD M SD M SD 

 41/2 94/5 08/2 65/5 99/1 29/5 آز و پیش رفتارهای پرخطر

 09/2 59/5 59/1 53/3 67/1 76/2 آز و پس

 35/2 41/5 73/1 64/3 91/1 59/2 پیگیای

شاکس شاری رم های آ   و ن شا سم قار  گافت؛ آز و  فاض لا  رشتدر پیش گیایرندرزهشاری رجاری ت لید ور یانس شا 

های ور یانس کور یانس  عایت شده رست. علاوه ( ن ا  نرن که شاط همگنم  اتایسP=84/0؛F=601/0 فتا های پاخطا  

گاوهم و نتایج آز و  های ن و ( شارشای ور یانسP=28/0؛ 2X=51/2فتا های پاخطا  شارین نتایج آز و  کاویت  وچلم شاری  

های ( شارشای ور یانسP=35/0؛F=71/0( و پیگیای  P=48/0؛F=75/0آز و   (، پسP<48/0؛F=74/0آز و   لوین ن  پیش

 ا  نرنه رست.گیای  لا   ر ن نتایج ت لید ور یانس شا رندرزه 4گاوهم  ر تأیید کان. جدول شین

 کنترلگروه آزمایش و دو گروه رفتارهای پرخطر در  زمانیگیری مکرر برای مقایسۀ نتایج تحلیل واریانس با اندازه. 4جدول

 

آز و  و پیگیای  فتا های پاخطا ن  نو گاوه ن  ا  تنظیم آز و ، پسشین  یانگین نو ه یعنم پیش 4شارسان جدول 

کنتال تفاور  عنانر  وجون نر ن. ربا تعا لم گاوه*نو ه ن  نو  تغیا  عنانر  شونه رست. ربا  رندرز ز ا  و گاوههیجا  و چ م

شارین، ن  رین جدول ن ا  نرنه شده رست که رندرزۀ ربا نو ه، ؛ علاوه(p<001/0  گاوه شا  فتا های نیز  عنانر  شونه رست

 شونه رست.  19/0و  29/0، 59/0گاوه*نو ه و گاوه شا  فتا های پاخطا شه تاتیب 

 رفتارهای پرخطردر و گروه کنترل  آزمایشهای . نتایج آزمون تعقیبی توکی برای مقایسۀ گروه5جدول 

 

 SS df MS F p 2Eta OP منبع متغیر

 

 

 رفتارهای پرخطر

 1 59/0 001/0 85/71 657/77 1 657/77 نو ه

 98/0 29/0 001/0 69/9 480/10 2 961/20 گاوه*نو ه

     081/1 48 882/51 خطا

 84/0 19/0 006/0 74/5 902/57 1 804/115 گاوه

     495/71 48 765/3431 خطا

 هااختلاف میانگین گروه گروه دوره متغیر

 گروه کنترل انداز زماندرمان چشم   

 

 

 رفتارهای پرخطر

 -647/0 -352/0 ن  ا   تنظیم هیجا  آز و پیش

 -294/0 - رندرز ز ا ن  ا   چ م

 -82/2** -764/0 ن  ا   تنظیم هیجا  آز و پس

 06/2* - رندرز ز ا ن  ا   چ م

 -83/2** -06/1 ن  ا   تنظیم هیجا  پیگیای

 -76/1* - رندرز ز ا ن  ا   چ م
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رندرز ز ا  و هیجا ، چ م آز و   فتا های پاخطا ن  سه گاوه ن  ا  تنظیمشین  یانگین پیش 5شارسان نتایج جدول 

های آز ایش نسبت شه گاوه آز و  و پیگیای،  یانگین  فتا های پاخطا ن  گاوهنر  وجون ندر ن. ر ا ن  پسکنتال تفاور  عنم

رندرز ز ا  شا های تنظیم هیجا  و چ من  ا  ،شه عبا ر نیگا ؛(P<01/0 نر ی کاهش پیدر کانه رستکنتال شه طو   عنا

رند. ر ا شین رباشی م نو ن  ا  شا  فتا های پاخطا تفاور  عنانر  وجون ر رختلال ن  تنظیم هیجا  رباشیش شونهکاهش نمار

 . (P>05/0ندر ن

 دو گروه آزمون و پیگیری رفتارهای پرخطر در آزمون، پسپیش .  نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی برای مقایسۀ6جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

آز و   فتا های پاخطا ن  گاوه ن  ا  تنظیم هیجا ، آز و  و پیگیای شا پیشپس  یانگینشین  6شارسان نتایج جدول 

آز و  و پیگیای نسبت شه شه رین  عنم که ن  پس ؛(P<001/0 رندرز ز ا  و گاوه کنتال تفاور  عنانر  وجون نر نچ م

رندرز ز ا  کاهش پیدر کانه رست. همچنین نتایج آز و ،  یانگین  فتا های پاخطا ن  گاوه ن  ا  تنظیم هیجا  و چ مپیش

آز و  و پیگیای تفاور وجون ندر ن. شا توجه شه عدم آز و ، پسهای پیشجدول حاکم رز رین رست که ن  گاوه کنتال شین نو ه

 تور  گفت که  اندگا ی ربا ها نو ن  ا  حفظ شده رست.آز و  و پیگیای  متفاور  عنانر  ن  پس

 گیری هبحث و نتیج

شون. نتایج آز و  نوجورنا    فتا های پاخطارندرز ز ا  شا و چ م جا یه میتنظ هاین  ا  مرباشی هدف پژوهش حاضا      

رندرز های تعقیبم توکم و شنفاونم ن ا  نرن که ن  ا  تنظیم هیجا  و چ مگیای  لا  و همچنین آز و ت لید ور یانس شا رندرزه

رند. ر ا شین رباشی م نو ن  ا  شا کاهش آز و  و پیگیای رباشیش شونهتا های پاخطا نوجورنا  ن  پسز ا  شاکاهش نمارر  ف

های تنظیم هیجا  ن   و ن تأبیا ن  ا تا ز ا  رنجام رین پژوهش نمارر  فتا های پاخطا نوجورنا  تفاور  عنانر    اهده ن د. 

پژوه م یافت ن د. ر ا رباشی م رین ن  ا   ،نوجورنا   فتا های پاخطا(   جموع رندرز ز انم شا کاهش  فتا های پاخطاو چ م

عسگای ؛ 2016 اساه و هملا ر ، ؛ 2014رعظم و هملا ر ، شا  فتا های پاخطا رز جمله ورشستگم شه  ورن و  فتا های تلان م  

ها رباشی م رین ن  ا  شا  رهبانهای شا رین، پژوهش( تأیید شده رست. علاوه 2021کوشلم و هملا ر ، ؛ 2020و  تینم، 

و  رکباپو   شناختمشلایار جسمانم، خونکنتالم و   للار  ور (، 2020طباطبایم، تنظیم هیجا  و صلاحیت رجتماعم  

سین ، های همبستگم نیز  رشطه تنظیم هیجا   ن  پژوهشرند.  فتا های پاخطا  ر تأیید کانه شا( نوجورنا  1400هملا ر ، 

نظیم هیجا  شا کاهش ( شا  فتا های پاخطا تأیید شده رست. شا توجه شه رباشی م ن  ا  ت2022سین  و سین ، و  2022

 هاوهاختلاف میانگین گر دوره دوره متغیر

 پیگیری آزمونپس   

 

 

 رفتارهای پرخطر

 71/2** 53/2** آز و پیش گاوه تنظیم هیجا 

 176/0 - آز و پس 

 00/2** 12/2** آز و پیش رندرز ز ا گاوه چ م

 -118/0 - آز و پس 

 539/0 353/0 آز و پیش گاوه کنتال

 177/0 - آز و پس  
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های قبلم ن ا  نرنه شده رست که  رهبانهای هیجانم  نفم و ناسازگا رنه شا تور  گفت که ن  پژوهش فتا های پاخطا  م

صانقم و   هستند  رشطهرفزریش  فتا های پاخطا و  رهبانهای هیجانم  ثبت و سازگا رنه شا کاهش  فتا های پاخطا ن  

ر زیاشم هیجا  و آگاهم رز (. رز رین  و ن  ا  تنظیم هیجا  که  رهبانهای  ثبت تنظیم هیجا  رز جمله شاز1393ا ر ، همل

تورند شا تص یح  رهبانهای  نفم تنظیم هیجا  ن  نوجورنا  و تبدید رین  رهبانها شه نهد،  م ر شه رفارن آ وزش  م هاهیجا 

که آنا  کنتال شی تای شا  فتا های خون نرشته شاشند و شه کاهش  فتا های پاخطا ن  شون  رهبانهای سازگا رنه  وجب  م

هیجانم شی تا ن  هنگام  هایتجاشهشا   قاشلههای لازم شاری  ها ر تور  گفت که فقدر خویش کمک کنند. ن  تبیین نیگا  م

(. شناشارین، 1393صانقم و هملا ر ،   شوند م  فتا های پاخطا  وجب  وی آو ن  رفارن شه دیایت و کنتال عورطف  نفم 

 فتا های پاخطا  شاهای تنظیم هیجا  سازگا رنه رز جمله شازر زیاشم شناختم شه نوجورنا  ان نرن   ها رن  ا  تنظیم هیجا  شا ی

 ر یان شگیاند و رین ر ا  وجب  هازسازی کنند و  دیایت ن ست هیجا شون که آنا   رهبانهای هیجانم خون  ر شاشاعث  م

ای  توسد شد  شه  رهبانهای  نفم رز جمله  صاف سیگا  و شون که آنا  ن  شاخو ن شا  سائد و   للار خون شه ج م

شون که شیاو ند. رین ر ا  وجب  م وی  هاو شازسازی هیجا  ای  ثبت رز جمله آگاهم رز هیجا  هانعورهای فیزیلم شه  رهبانه

طای نظیا  صاف خون  قاشله کنند که ز ینۀ لازم جهت کاهش  فتا های پاخ هایشه صو ر  نطقم و ن ست شا هیجا  آنا 

 سیگا ،   اوشار رلللم و نعورهای فیزیلم و رفلا  پاخطا  ر ن  آنا  فارهم خورهد کان. 

تور  گفت که رین نتیجه همیور  شا رندرز ز ا  شا کاهش  فتا های پاخطا نوجورنا ،  مشا توجه شه رباشی م ن  ا  چ م     

(  ر 2018کاستیلو  اته و هملا ر ، م شا کاهش  فتا های پاخطا نوجورنا   رندرز ز انهای قبلم رست که تأبیا ن  ا  چ میافته

( و کاهش رضطارب 1400و هملا ر ،  فانویمظاینتنظیم هیجا   رند. علاوه شارین رین رباشی م رین ن  ا  شا شهبون تأیید کانه

رندرز های همبستگم نیز  رشطۀ چ مپژوهش( نوجورنا  تأیید شده رست. 1399حسینم و هملا ر ، ؛ 1398 ،سارئم و فانهعلیزرن 

(  ر شا  فتا های پاخطا تأیید 2021گارسیم، - ایاین و نیاکونو؛ 2018اته و هملا ر ، کاستیلو  ؛ 2018 یلو و هملا ر ، ز انم  

رو  یشا رفلا ، رحساسار و  فتا ها مقاشد توجه ایفان  تأب کی مز ان رندرزکند که چ مرندرز ز انم شیا   مرند. نظایۀ چ مکانه

رندرز ز ا  شا تغییا گذشته  نفم رز رین  و ن  ا  چ م(. 2022شو یسنلوف و هملا ر ،  رزنقد  ؛2008 د،یو شو مبا نوینر ن  ز

تورند شا شهبون رفلا ، رحساسار و  فتا های گار و تغییا آینده  نفم شه آیندۀ  ثبت  مشه گذشته  ثبت، حال تقدیاگار شه حال لذر

ها ن ا  تورند ن  کاهش  فتا های پاخطا ن   یا  آنا   ؤبا ورقع شون. زیار ن  پژوهشر ا  م نوجورنا  تأبیا نرشته شاشد و رین

 کسانم ر ا، هستند نیشدش کنندم ر تجاشه  رندرز ز انم حال تقدیاگار و چ م مگذشته  نف مز ان رندرزکه چ م یرفارنرند نرنه

 کنندم ر گزر ش   ی تایش منیشخوش کنند ثبت  ر تجاشه  م ندهیز ا  آ رندرزو چ م  ثبت گذشته مکه چ م رندرز ز ان

رندرز  ثبت  وجب نگاش رندرز  نفم ن  نوجورنا  شه چ مز انم شا تغییا چ م(. شه عبا ر نیگا، ن  ا  چ م رندرز 2019 اید،  

تورند ن  کاهش و کنتال  فتا های پاخطا آنا  رز جمله  ثبت نوجورنا  شه گذشته، حال و آینده خورهد شد و همین ر ا  م

جه شه عدم تفاور  عنانر  ن  ا  تنظیم  صاف سیگا ،   اوشار رلللم، نعورهای فیزیلم و رفلا  پاخطا نقش نرشته شاشد. شا تو

که  کنندمرز  طالعار فاض   مرول رز همه، شاختور  گفت رندرز ز ا  ن  کاهش  فتا های پاخطا  مهیجا  و ن  ا  چ م

 مرستولا سل    قار  نر ن هاهیجا بیا تنظیم تأرست که ت ت  مفعل هیجانم تیوضع کنندهنییتع معا د رصل مرندرز ز انچ م

 یهارفارن رغلب شه  قولهو  شا ز ا  رست م بتن جا یه میتنظ ،رین که نوم (.2016 وز،یو  ت مرستولا سل؛  2014 ،هملا ر و 

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D8%B7%D8%B1-o-Title-ot-desc/
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 اریها و ننگاش ،هیجانم یهاتی وقع نیخاص و همچن تی وقع کی یها(، ن  ورکنش شه خورستهندهیحال و آ شته، گذ مز ان

رباشی م   اشه رین نو ن  ا  شه گفت که  تور مرحتمالاً  رز رین  و  (.2018و هملا ر ،  رستولا سلم  کنندمتوجه   مخصوص

 مز ان رندر چ مشا و هیجانم  مو حالار ن ون ممیرز خونتنظ مشه عنور  شی  جا یه میتنظها رست؛ زیار نلید وجه   تاک آ 

ر ا ذکا رین نلته لازم رست که تلار  نتایج ن  رین ز ینه لازم رست تا  .(2020و هملا ر ،  روغلوکاوون-شاها رست    اتبط

 شتور  شه  رحتم شه رین تبیین رحتمالم رعتمان کان. 

نو اهه رنجام گافته رست که شه عنور  پیگیای  نمونه رز  یا  پسار  نوجور  رنتیاب شده و نو ۀ ن  رین پژوهش رنتیاب     

های خون شه رنجام ن  پژوهش پژوه گار شون پی نهان  مرند. شا رین رسان های رین پژوهش ن  نظا گافته شده  دونیت

تنظیم  هایهای   اشه ن   یا  نوجورنا  نختا و پسا و پیگیای شی تا رز نو  اه شپانرزند. نتایج ن ا  نرن که ن  ا پژوهش

رند و شین رباشی م نو ن  ا  تفاور  عنانر    اهده رندرز ز ا  ن  کاهش  فتا های پاخطا نوجورنا   ؤبا شونههیجا  و چ م

 .شناختم نوجورنا  رستفانه کنندها شاری کاهش   للار  ور رز رین ن  ا  شونمهان  شه ن  انگار  پ ن شناشارین،ن ده رست. 

 ملاحظات اخلاقی
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